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ص 
لر ار 
أمرف هذا الكتاب بإهدائه إلى روح الصديتق الا كبر 
الأمير بنسبه وعلفه وعرويته و سمو أخلاقه 
رجه الله وآ سکنه فسح جناته › اللہم آمین . 


مين ررڪة 


مقدمة الطبعة الرابعة 


يسعدفي أن يلاق هذا الكتاب رواحا فتنغد طعته الثالثة مد صدورها 
يوقت قصار . ا يسني أن أحقتق للقراء الأعزاء في طبعته الرأيعة هذه بعض 


طلباتمم ٤‏ بإضافة المديد من الصور اللو لونة لا کثر الأعشاب “ رفہرس قسىت فمه 
الأعشاب بالة لاون أز زهارها مع بيان الأماكن التي تنبت فما ما يسہل 
الاستدلال علبما إلى حد كبر . 


وإني أشكر للقراء الكرام ملاحظاتمم وأآستزيدم منهأ ما وجدوا إلى ذلك 
سىلا . 


جانا - لبنت 


الد كتور 


أمين روعة 


مقدمة الطبعة الاولى 


خلتى الل النباات عى الكرة الأرضبة قبل أن تطأها قدم إنسان ار حافر 
حبوان » لن النباتات هي الغذاء الأساسي لكل لوق حي وبدونه لا 
وود لاحباة 4 

ومنذ أن خاتى الل الإنسان والحيوان وأجدت الأمراص التي تنتا) . 

وکا أن اله »> جل حلاله “ قد جمل النباتات غذاء لا قستمني عنه الحاة ٤‏ 
ققد أوجد فبه ايضا الدواء للأمراض ..وأعطى الحبوان الذي لا بعقل ولا 
والاستنتاج . 

وكمثال لذلك › روي فبا بلي حادئتين › الأولى منهها شاهدتها بنفسي > 
والثانبة من حقائق التاريخ في اكتشاف الكمنا : 

کنت سسا - E‏ الانکلز في سجن د سالسبوري » عاصمة رودیا 
ا جنوبسة في جنوب افريقمة ؟ وذات بوم كنت وبعض الزنوج من زملائي 
السحناء فى مزرعة تابعة للسجن ؛› ومعنا عدد من الحراس الاوروبىين والزفرج ؟ 
فشاهدت كلا بطوف مم رولا في المزرعة منتقلا من عشب الى آخر» يشمّه ثم 
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بنصرف عنه »> حتى وقف عند عشبة وأخذ يأكل منها » وعلى وجه ملامح 
الامتعاض › من نمرهاء وهو حب بحجم الجوزة > أصفر اللون . وبعد أن أكل 
يضم حبات منه خرج من المزرعة مسرعا . فاستغريت هذه الظاهرة خصوها 
وأا أعرف ان الكلاب من ٠‏ فصبلة الحيوانات ١‏ كلة اللحوم التي لا تأكل الأتار 
والأعشاب » فأخذت بضع حبات من الأثمار وعرضتما على ناظر المزرعة - 
وهو بوبري خبير بالزراعة ‏ وعلمت منه ألا أثمار سامة » وان من أعراض 
التسمم بها ء القيء والإسمال ؛ فالكلب ما أكل منها رذن › إلا وهو بحاجة 
الى مسل بنظف امماءه > وقد امتدى الما بغريزته وميزها عن باقي الأعشاب 
الكثيرة التي لبس لا هذا التأثير . 

أما الحادثة الثانمة من حقائتق التاريخ عن اكتشاف الكبنا > في طويلة >“ 
وقد سلتا فما سحلت ف سجن « سالسمور ي »> من مختلف أالواضبع ؛ 
وأنشرت في بعض الصحف العربية ٠‏ تاعا تحت عنوان « مر سين » وأری 
من الفائدة إعادتما في هذا الصدد رغم طولما لأنما طريفة ومفندة ايض : 


« شجرة في الجبال : خم الصمت الموحش على قصر آل « كيلكون » في 
مدينة « لما » عاصمة « بيرو » في اميركا الجنوبية »> حتى كأن الموت قد لف 
في طبات ردائه الواسم. قصر المر كبز نائب الملك وحاكم تلك البلاد . و كأن 
النہار أوقف دورانه والمواء جريانه فلا بتكل احد في القصر إلا همسا ولا 
عشي إلا على رؤوس أصابع قدمسه ٠‏ فتخفي الطنافس والابسطة الفخمة 
المغروشة ني غرف القصر وممراته كل ما عكن ان بحدثه الرائحون والغادون 
من جلبة او ضوضاء . وكان الخفراء طون بالقصر والطرقات المؤدية إلمه 
فيمنعون فيما الضوضاء › لأن المر كيزة « فرانسیسکا » زوج المر كيز كوت 
.الب الملك وحاكم البلاد _ مريضة ممددة على سريرها قد أصابتما حمى شديدة 
تددها باوت ؛ واجتمم يرما حول سربرها أطباء لمر كيز المختصون للتداول 
ني حالتہا٤‏ وفا كن ان بقدموا لما من أنواع العلاج. 
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وكان الناظر الى وجوهيم إذا ذاك يستطيع ان يتبين فما دلائل البأس من 
شفاء المر كىزة ؛ وعجزم عن التغلب على سلطان اوت الذي اخذ بسط 
ظلاله الرهسبة في الغرفة شبثا فشيتاء حتى قارب حافة السسرير وشرع يد يده 
لنغمض عبني المر كبزة إلى الأبد . وقال طببب المر كيز الخاص : 

« لاب من استدعاء المر كيز ومصارحته . » 

ثم سكت الطبيب قليلا ليردف قائلا : «لقد اصبحت أيدينا مغاولة حيال 
ات > وباتت وشكة ‏ »› الساعة التي تفارق روح المركيزة ة فبا جسدها الفاني 

فليات_المر كيز لبطبى بيديه أجفان زوجته . » 

وعندما دخل المر كاز إلى القاعة »> نأل الاطباء بصوت م تعش : 

كيف حال المريضة ؟ 

فاحابه طبه الخاص : 

ان حالتما سبئة با صاحب السمو وقد انقطمع كلأمل لنا بشفائما . 

اء ... صه لا تقل ذلك » لا أريد .. بل لا أستطيم ان امم . 

- إنني أقوم با بحتمه علي" واجبي كطبيب يا سيدي المر كيز . 

- أتسمي هذا واجبا ؟ ... أمن واجباتك الطبية أن تحطم كل أمل لي 
بنجاة زوجي الحبسبة ؟ .. ألا كن ان تحدث معجزة ؟ 

- معحزة 1. طبعا » ولكن ذلك لىس في أيدينا » والذي يمدينا البه العم 
هو ان المر كيزة « فرنسدسكا » لن تشد أكثر من ثلاث مرات شوق الشس 
وغروبها بعد البوم حتى بقف قلمما وقفته الأبدية التي تنتهي با الحياة . 

- يا إلهي 1.. ماذا تقول ؟ وما اسم هذا المرض الخببث الذي سيسلب مني 
کل شيء > ويحرم البلاد من أم روم ؟ 

- لبس بين-السماء والأرض قي بلاد « بيرو » او في أية بلاد اخرى من 
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بستطيع التغلب على هذا المرض وشدة بطثه » ونحن كأطباء نقر بعجزةا كل 
المجز عن مكافحته والتغلب عليه . 


سدقي المر كمزة من الآ لام المبرحة التي لا تفارقما مدى الحباة ۰€ فرد" عله 
المر كمز : 

- إحتفظ بهذ الحكم لنةسك با عزيزي الطبيب؛ انكم مم ما بلغتموه من العم 
عاجزون عن شفائہاءولکني لن اياس وسأوفد فر سانا ورسلا الى أنحاء المملكة 


وهكذا انتشر فرسان تئب اللك ورسله في جسم أنحاء البلاد يطوفونما 
سائلين باحثين عن الشخص الطلرب .. في المدن والقرى وعلى رؤرس الجبال > 
وفي بطون الاودية »> معلنين في كل تاحبة أخبار الفاجمة التي توشك ان حل 
بقصر آل « كنكون » . وقيل أخيراً لأحد الفرسان من رسل تاثب الملك 
ان في قمة جل « آنده » شخا خبيرا بالأعشاب علبم) ڊأسرارها > وهو زاهد 
منقشف ٠‏ محا حا الفاقة والفقر في صوممته النائية . فألوى الفارس عنارات 
جواده وراح يدفعه نحو القمة بأقصى مسا بستطيسع من قوة وسرعة ٤‏ تى 
وصل الى الشبخ المنشود فبادره قاثلا : 

أأنت رجل العحائب الذي قبل لي انه يعرف أمسرار الاعشاب ويقدر عى 
شفاء زوحة آائب الاك من مرضها الفتاك ؟ 


- نعم يا سبدي » أا هو ذلك الرجل . 
إذن تمال معي الى قصره مسرعا › فو الذي أوفدني اليك › لعلك تشفي 


زوحته . وهو ٠‏ إدا يحت »› سىغمرك بالمال الوقير . . بل بذهب الاج كل اذا 
أردت ؛ ويعبشة رغبدة هانئة طبلة حاتك في قصره المنيف . 
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- ان شئا من ذلك كه لا يغريني بالذهاب » ولكني ماعل على شفااء 
المريضة لوجه الل الذي وهينى المعرفة بأسرار الأعشاب الشافة . 

- إذت" أسرع وهيا بنا الى قصر ثاثب اللك ايها الشبخ النبيل » ولنسابق 
الربح.. فطبيب تائب اللك يقول ان الموتجاثم فوق رأس المروضة بكاديختطفها. 

وعندما وصل الفارس ومعه رحل الاعشاب الى القصر أخذ الشلاء هزون 
بروسمم استخفافا ويتساءلون : أهذا الشمخ ذو الثباب الرثة > المنقطم في 
أعالي الجبال » يستطيم إنقاذ المر كيزة ۴ لاء لا .. لا بجوز لنائب الملك ات 
يسمح لثل هذا المخلوق بالدخول الى مخدع المركمزة ابه ألبالبة القذرة .. 
تعالوا بنا الى المارشال أول؟ نستوضحه رأيه في الموضوع . 

وهنا ظهر ائب الملك نفسه وقال للنلاء : 

- لا قعترضوا الرجل فاأًتا الذي استدعته . 

ثم التفت الى الشبخ وقال له : 

- اقبعني اها الشبخ › سأقودك بنفسي الى سرر المريضة . 

وهكذا وقف « رجل الأعشاب » بجوار مربر المر كبزة وراح بفتش في 
كيسه الممتلىء عختلف انواع الاعشاب » حتى أخرج منه قشوراً جافة › فغلاها 
بالماء واستخرج منها شراب خضه وصفاه »> ثم أعطى المر كيزة منه جرعسة 
بعد جرعة ٤‏ كاذت وهي تتجرعما تقبض أسارير وجهما وتقول : 

- ا إلمي ما أمرّمذاق هذا الشراب ! 

وبعد ذلك سكنت المر كيزة “ فندت عن نائب الملكصىحة فزع > وصرخ 

لقد ماتت ! , 

- لايا سيذي المر كبز > بل هي ستعيش . أا واثىمن ذلك وثوقي بأني 
رجل الاعشاب . وستنام المر كيزة ولا تصحو إلا عند المساء “ فأعود إذ ذاك 
الى تجريعها كمبة اخرى من الدواء . وسترى با سبدي المر كنز الما ستشفى بعد 
أسابيم قللة وتهود الما صحتما ونضارتها كأحسن ماكانت عليه من قبل . 
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- حقق اله أموالك اها الشخ . 

- ثي يا سيدي المر كبز بأن هذا الشراب الذي أعددته من قشور لاء 
طن الاشحار لا خب ابد في معالجة الجى وفاما » انها قشور مأخوذة من 
دع شجرة برية تنبت عذد منحدر الجمل الأعلى > وقد تعرفت على مرها من 
کان الحيل سه . 

- يقول طيسي الخاص أن لس لى الاعشاب ما بجدي في معالجة هذا 
المرض .. 

- ان الله با ستدي المر كز يدي بعض مخلوقاته الساذجة الى الملم والمعرفة )> 
والى ما لا يستطيم أذ كى الناس التوصل اله بالدرس والاطلاع على مختلف 
العلوم » وفوق كل ذي عل علم . 

- أرى انك جدير بأن تصبح طبسي الخاص اعا الشخ “ فإن وافقت على 
ذلك أسكنتك قصري وألمستك الجرير وأغدقت علمك الذهب بسخاء › لأنك 
أوفر حكمة ممن في بلدفا من رجال حكاء . 

- انك لكريم رحم يا سبدي المر كيز › ولكني أفضتَل ان تأذن لي 
بالعودة الى الجبال بعد انتهاء ممتي “ لأنني أود التعرف الى المزيد من أسرار 
الاعشاب ولا أستطيع ذلك إن بقت هنا . أما إذا حدث وأصابك أو أصاب 
زوجتك أي مرض › لا مع الله > فاستدعني مرة اخرى لأشفيكها مته 
بإذن الله .. 

- لك إذن ما تريد ابيا الشخ العحبب ؛ فارجم الى جبلك فتكون على 
اميتعداد لتاسبة نداء كل من محتاج البك من أفراد رعبتي . 

وصدقت أقوال الشبخ و”شفبت المر كيزة من مرض الجى - المللاريا . 
رام بض أسابيع حتى هجرت سريرها الذي كانت قد أشرفت من فوقه على 
اموت . وأطلتى نائب للك فرسانه ورسله من جديد بطوفون أنحاء المسلاد 
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وينقاون للرعبة بشرى شفاء المر كيزة من مرضها “ على يد رجل الاعشاب ؛ 
وأعفي الرعبة من ضراب سنة كاملة ابتماجا ؛ فعم" البلا السرور والفبطة > 

وأقىهت الزينات والاعباد في كل مكان »> ومضى الأهاون يكبرون مبارة رجل 
الاعشاب ويشنون عليه أعظم الثناء . 


وسل شفاء ال كيزة « فرنسيسکا آل كينكون » من اللارب في سنة» ° 
نقطة تحول في سيرة هذا المرض الفتاك ومنت القشور س اللحاء - التي 
استعملت في معا جتها ب - قشور شجرة أل كىنكون . اما امم الشجرة العمي 
فو  «‏ سنكوناد _جرأيانا » او قشور الكسنا؛ ومنها استخرج فما بعد 
« الكنين » الذي ظل”( ٠٠١‏ ) سنة ملكا من ملوك الأدوية في عا الطب . 
وكان المر كيز كبلكون أول اوروبي اطلم عى ر تلك القشور وفائد ما في 
معالجة الملاريا » فنشرت عن طريقه في بلاده « اسبانيا » وأرسل كمبة للأطباء 
الاسبان » فصنع هؤلاء منها مسحوقا عرف أول ماعرف باسم « مسحوق 
الم كمزة » > ثم استفله واحتكره الجزويت بعد ذلك › فبدلوا امه باسم 
« مسحوق الجزویت ) . 

أكنفي بهذا القدر من المقال في هذا الموضوع لأدلل على ان الاعشاب 
الشافىة٠اكتشفما‏ رجال ونساء موهوبون من عامة الشعب « كرجل الاعشاب » 
في قصتنا » وأخذوا يمارسون التداوي بها قبل ان بأخذها عنم الاطباء 
والعلماء . 

واريخ التطسب بالاعشاب قديم جداً برجع الى المصور الاولى من التاريخ. 
فيعض الحفوظات من أوراق البردي وقبور الفراعنة “ دلت على أن الكهنة 
في ذلك الوقت » كان عندم معلومات كثيرة باسرار الاعشاب والتداوي ا ٤‏ 

حتّى أن اللعض من هذه الاعشاب الشافية وأحد بين ما احتوته قور الفراعنة 
م تف وآ ار . 
كذلك هنالك ماشت ان قدماء المنود قد مارسوا »› كقدماء المصربين 
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هذه المينة ايضا > وحذقوا بہا؛ ومنمم « سر سرو ھاناعونS‏ » . ثم" جاء بعد 
ذلك قدماء حكاء البونان ووضموا المؤلفات عن التداوي بالاعشاب في القرنين 
الرابع والخامس قبل الميلاد ›“ وأشهرهم في هذا المضنار « همبوقراط »› 
و « توفراستوس » و « دیسکوریدس » و « بلننوس » و « کالننوس » . 


وظلت مؤلفات هؤلاء عن التداوي بالاعشاب المصدر الاساسي لذا الملم > 
حتی جاء بعدم من الاطباء المرب من اخذ الملم عنهم ؛ وزاد عليه ولوستم فبه 
بتجارب جديدة وفي مقدمتېم « ابن سنا » ر « الرازي » . 


وني الةرن الثاني عشر احكر الرهبان في اوروإ مہنة التداوي بإلاعشاب 
وزراعتما وأشمرم الراهبة «القديسة هبلديكارد »٠‏ ومو فما الذي سمثه «الفيزياه 
kaاەرط۴‏ » کناب مشہرر . 


وفتح” المرب للاندلس خدم طب الاعشاب في اوروباء؛ بان زودها بالكثير 
من معلومات الاطباء العرب » وأعشاب الشرق » 5ا ان الحروب الصلمبية 
كانت كذلك بالنسبة للشرق . وازدهر هذا العلم كثيرا بعد اكتشاف اميركا 
وما فسا من كنوز كشيرة من الاعشاب الطببة ءوبعد اكتشاف الطباعة في القرن 
الخامس عشر كارت المؤلفات عن التداوي الاعشاب > وعم انتشار هذه 
المؤلفات بحبث كانت إلى جانب الانجيل الكريم لا خاو منا ببت من البيوت 
في اوروا . وقد ظل التداوي بالاعشاب حتى ذلك التاريخ مستندا الى 
التجارب والنتائج فقط دون الاهتمام بالبحث العلمي عن موادها الشافية أو 
طرق تاثيرها في جسم المريض . وكان الاطباء يارسون مينة جم الاعشاب ؛ 
و تحضر الدواء منا بأنقسيم حنی سنة ٤)۱۲۲٣(‏ حمث افتتحت أول صدلنة 
في العام قي ايطالبا » وأصدر القبصر فما مرسوما خاصا > بحصر مہمة تحضير 
الادوية من الاعشاب بالصبادلة فقط › عى أن بيقى الطبنب ممة تحديد مقدار 
ما بحب ان يستعمل منها ممزوجا » وكفة استعماها . 
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وبعد ان ازدهرت الكمباء.في بداية القرن التاسم هشر >.وصار باستطاعتما 
لمل الاعشاب لمرفة المواد الفمالة فيما > واستخراجما او تر کہا کجلویا 
من مصادر كماوية اخرى › بدا التداوي بالأءشاب بنطوي في عام الامال 
لحل مكانه التداوي المساحيتى .والأقراص .والاشربة الخ .. المستخلصة من 
الاجزاء الفعالة في الاعشاب او من المواد الكماوية غير المضونة . وكاثٺ من 
المأمول ان تون هذه الأهوية ( الصناعبة ) احسن فعالبة من الاعشاب لاثما 
خلاصة ا مواد الفعالة فيما “ ولككن التجارب اثبتت فبا بعد ان ما في صدلية اله 
من اعشاب احسن” فعالبة ما في الصيدليات من انتاج المصانع الكهاوية . فا لجسم 
البشري او الحنوافي لس كال لة الي تاج مثلا لازيت والنةط لآدور وينتظم 
عمل کل جزء فبا » فالخلوق المي مكون من احشاء وأعضاء مرتبطة بعضمها 
باللعض الآخر . فاذا أصيب عضو منها برض لا بظل تأثيره مقتصرا عليه > 
بل ان الاعضاء وأجزاء الجسم الاخرى ٠‏ اي الجسم كل > يصاب بخلل في 
جيم أعماله العضوية والنفسانية . 

والمواد الشافة في الاعشاب لا تنفرد مزه واحد له علاققة خاصة مجزه 
خاص في الجسم “دون ان کون له تأثیر آخر في غیره كا هو الحال في الأدوية 
الصناعبة في الصدلبات »> بل ان بد الخااى جمتما في عشة واحدة زنج 
بستحبل على الانسان او مصانعه ان تأتي بثله . ولذلك كانت المشبة الواحدة 
تحوي من الواد الفعالة الشافىة ما جملما مفيدة في مداواة امراض مختلفة > ولو 
تفبرت طرق استه اها عا يقتضه امرض المالج .ولا استطيم ان اتوسع هنا في 
هذا الموضوع > وأكتفي بذ کر دلبل واحد » بد انه قاطم ٤‏ ب دل على تفوق 
الاعشاب في تاثيرها الطبي »“ على الادوية الصناعبة المستخرجة منما. . فالديجيتال 
ملا علاج سام يستعمل في مداواة امراض القلب ؛ وهو مستخرج من نسات 
يسمى « قَمعبة ارجوانىة » والكمبة السامة منه تسمم القلب اذا أعطيت من 
المتخلصمن النبتة ولا تسب اعراض تسمم لو أعطبت بكمبات اكر بوريقات 
النبتة ذاتها . ولكن بالرغم من هذا كل امل الاطاء استعال اكش الاعشاب 


۱۷ التداوي الأعشاب (۲) 


الطبية واستعاضو! عنما بأدوية الصبدلمات الصناعبة - المستحضرات- للسمولة؛ 
ولأن ذلك ادعى الى ثقة المريض ورضاه. فلو خير المريض في عضرة.الحاضر 
بين غلاج يشةريه من الصمدلمة ويدخل جسمه بالحقن ما لا ملو من الال ٠‏ وبين 
الاستعاضة عن ذلك مثلا ببصلة بجدها داما في مطبخ ببته ولا تكلفه شئ › 
اقول لو خير بين الامرين لاختار الاول واستمزاً بالثاني. وحق بالطسسب نفسه 
إذا اوصاه بذلك . لزع ان المصل المسكىنة الحتقرة ة في مطمخه والتي لا قمة 
مادية ما بالنسبة لأثان الادوية الباهظة في الصبدلمات › لا يكن أن بکورں 
فيما ولو جزه بسبط مما في الصيدلية من ادوية . 


وعسى ان اوفق في هذا الكتاب الذي اكتبه بلغة بسمطة للعامة قال 
الخاصة والعلماء » اقول عسى ان اوفتى فيه لأن اعمد الى المصلة و « زملائها) 
من ادوبة صبدلبة الله الاحترام والتةدير الجديرة بهما؛ کدواء مفبد في امراض 
كثيرة . ولكن هذا لا يعني اننبي اريد بذا الكثاب ان اضم في يد المريض 
دلبلا يغنمه عن ‌استشارة الطبسب ويشفه من كل الامراض . 


ان هذا الدلنل الدي أضعه بین بدي القاریء الكريم حب ان لا تتعدی 
مهمته مممة الأسعاف الاولي » وفي ا الات البسبطة . وخصوصا في الاماكن 

ما بزال الوصول فما إلى الطممب متعذراً او صعا »> والحصول على الادوية 
غير متبسر »> کا هو الحال حتى وقتنا هذا في اكثر القرى ٠‏ الكيرة أو الصغيرة 
النائبة » البعيدة عن المواصلات . واي احذر القارىء من المغالاة في استعمال 
ما سجد .في هذا الكتاب من وصفات « منزلبة » وإهمال مراجء هة الطسسب 
خصوصا في الامراض المحمولة او الخطرة . وإذا لم جد المريض الفائدة المرحوة 
بعد استعمال وصفات هذا الكتاب مدة اقصاها ٩-4(‏ ) اسابمم ٤‏ فإن عليه ان 
يراجم الطببب . 


بقي علي" ان اوضح كيف ٠‏ ولاذا جحد القارىء في هذا الكتاب ان المشمة 


۹۸ 


او النبتة الواحدة توصف لمعالجة امراض مختلفة وفي مختلف اجزاء الجسم . 

لةد سى ان ألحت الى ان كل عشبة من صدلءة الله تحوي من مختلف المواد 
العلاجية ما مجعلها صبدلية قائمة بنفسما > ولنأخذ مثالا لذلك البصلة . وأكتفي 
هنا بذ كر ملخص عن محنوياتها تار كا الشرح والتفصل الى الابواب المقبة من 
الكتاب . فالبصة تحتوي من بين ما تحتويه على فرمنت او على الاصح أنواع 
من ( الفرمنت ) وهو المامل الماضم للغذاء في عصارات المدة والامماء » کا 
انبا تحوي مادة « كلو كونين » التي ها ما للإنسولين امروف من قدرة على تنظم 
عملية خزن المواد السكرية في الجسم واستملاكها . وعصير البصلة بجوي زيت 
« عطريا » هو الذي يكسبما رائحتما الاصة » وهو مطمّر قوي المفعول بقتل 
جراثم التقمح بانواعا »> وجراثم التبفوئيد › والجرة الخبيثة > والدمامل > أو 
يفقدها الكثير من حبويتما . وني البصلة املاح تقوي الاعصاب وترحما وتحلب 
النوم . وفيها مواد اخرى تةي الشرابين من التصلب > وترا كم الكلس في سن 
الشخوخة علمها “ فتحستن بذاك الدورة الدموية » بيا في ذلك الشربارت 
التاجي في القلب › مصدز الذحة الصدرية وسببما . وني ءصير البصلة مواد 
تغذي بصملات الشعر وتحول دون سقوطه . وفمما اخيراً مادة تزبد في القوى 


الجنسىة . 


فل اكون مبالةا إذا قلت بعد هذا كله ان البصلة بحد ذاتها تكاد تكون 
صددلبة عامة ؟ وهذا لا بقتصر على البصلة فقط بل ان الكثير من الاعشاب لا 
يقل عنما فما محتوبه من ختلف انواع الواد العلاحة الفعالة . 


ولكن لاذا اخترت المصلة وفضلتما على غيرها لأعدد افضاههما وقىمتما في 
التداوي ؟ ألأنى احب الصل وأكل ؟ لا .. إذن ما السب ؟ الك الجواب : 


لقد كانت البصلة هي الدافع إلى وضع هذا الكتاب وإصداره؛ وكان رسوها 
إل" كاتب أغر في مجلة « الصاد » البيروتية التي أستمتم دان بقراء تما »> فقد 


۱۹ 


قرت في احد اعدادها في السنة المنصرمة - (۸ه١۱)‏ - نبذة من والد سعد 
شفي اينه الحسب من مرض « الربو» المزعج يزيج من عصير البصل .و « سكر 
النبات » بعد ان اخفتى الاطباء في شفائه بادوية الصبدلية » عى كشة ما استممل 
منها وما كلفت الوالد من أثمان باهظة . وتساءل الكاتب في آخر نبذته: كمف 
بقوز الطب « للمامي البلني > على طب الاطباء في مل هذه الحالات من 
الامراض المستعصبة »> فخبل إلي بعد قراءة هذه النبذة انه أاصبح من وأجبي 
ونا الطبسب التقاعد »> العامل .في حقل الزراعة في الوقت الحاضر »> ان أعبد الى 
الاذهان ما يعرفه الاطباء عن اسرار الاعشاب وقىمتما الملاجمة »› فكان هذا 
لكتاب . ولكن هلى بقمل القارىء بعد قراءته إن يصف له الطمسب استعال 
بصلة لمالحة الريو بدلا من إبرة « استموليزين »> مثلا ؟ وهل اذاقسل النصحة 
ری ان من حى الطبيب ان يتقاضى عليما أجراً كالذي بتقاضاه عن وصفة 


إبرة د الاستمولیزین » ؟ 


الأعشاب 
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ذ كر فما سبتى كيف انطوت الاعشاب العلاجية في عالم النسبان أو الامال»؛ 
بعد مزاحة الأدوية الصناعبة لجا . غير ان هذه المزاحة إ تستطع ان تمد 
الاعشاب العلاجة كلما من فوائم أدوية الأطباء » فظل عدد منا محتفظا 
مكانته > صامدآً لكل مراحة تأتبه من الأدوية الصناعبة الكماوية ومتغل 
علبما . ففي عام )٠۹٠١(‏ كانت الفارماكوبيا الالمانية ( والفارماكوبا هي 
قائُة الادوية المستعملة والمعآرف بها حكوماً وجميع ما يتلق باستمما ها من 
انظمة عامبة وإدارية ... الخ ) ما زالت تحوي قانمة غير قلبلة المدد بأسعاه 
الأعشاب الواجب توفرها في الصدليات وكل ما تعلق بها من الوجمة الطبسة 
كا أسلفنا . وقي بداية الحرب. العالمية الأولى سنة (۱۹۱4 ) قل انتاج مصانع 
الادوية. الكجاوية. ببب تجو ها الى مصافم لخدمة الحرب ولوازمما › أو لقلة 
الاعشاب اللازمة لاستخلاص الأدوية مها + ما اضطر الانيا لارجوع الى 
الاعثاب المنسة للاستعاضة ماعن الادوية الكماوية المفةودة > حى بات 
الموحود من الاعشاب في المانىا لا يسد حاجتما ؛ فعمدت الى زراعة الاعشاب 
لتلافي هذا النقص . ومنذ ذلك الخين ؛ ولمله لأول مرة في تاريخ الزراععة > 
أصبح الملماء يشتغلون بدراسة. الاعشاب البرية وطرق زراعتما واستثارها > 
وفقاًلفقواعد الزراعمة العلمبة . فافتشرت زراعة الاعشاب منذ ذلك الحين في 
المانىا وأصبحت مورداً هاما من موارد الزراعة فما . وأمامي الآن كتاب 
زراعي باللغة الالمانبة يبحث عن الطرق العابية الحديثة لزراعة الاعشاب > 


۳١ 


وفبه احصائبة لما تستملكه الانيا سنويا » أذ كر البعض منما على سيل الال 
لاتدلمل على ما وصلت اليه هذه الزراعة في بلد يعد في مقدمة الملاد المنتجة 
للأدوية الصناعة . 


وقد جاء في الإحصائية المذ كورة مث أن المانيا تستلك سنويا(١٠٠و٠٠۸)‏ 
كاو من ازهار البابونج الحففة و (١٠-وء١٠))‏ كماو من ازهار الزيزفون الخ .. 
وتبالخ قيمة ما قستورده الانيا سنوي من الخارج من الاعشاب الجافة 
(٠٠٠ءوء٠٠وء٠۷)‏ مارك - والارك يعادل في الوقت الحاضر )۷١(‏ غرغا 
لفان . وقد سردت هذه الارقام لأدل" زمبلي الفلاح اللبناني والفلاح العربي في 
الاقطار العربىة كلها على مضادر روات كبيرة » تكمن في اعشابنا النابتة في 
ا لجال والاودية » وعلى ضفاف الاير والبحيرات > او في الساحل بالقرب من 
شاطىء محرا أو في صحرائنا العربية التي ما تزال ممل غير مستثمرة حتى 
الآن . والأنكى من هذا كل أننا نستور د بعض هذه الاعشاب من السلاد 
الاجنسة بأثان باهظة » كزهرة البابونج مثلاً ٠‏ التي نستوردها من يوغوسلافا > 
وهي تنبت فوق سطوح بيوتنا في القرى » هي و كثير مثلما من الاعشاب . 

ولمذه المناسبة أود ان اؤ كد اننا لسنا حاحة إلى استيراد الأعشاب الملاجبة 
من المند أو الصين أو غيرها > فأعشاينا فما الكفاية > لأن الله سبحانه م يقفضل 
اعشاب باد على اعشاب بلد آغر › فوزع على اعشاب كل قطر من اقطار الدنا 
المواد الدوائة اللازمة بالعدل والقسطاس المستقم . وقد بذلت جمدي لمعرفة ما 
هو موجود ني لبنان وسورية من الاعشاب المذكورة في هذا الكتاب واس ماما 
الشائعة . ولا أدعي انني احصتما كلها > لأن ذلك فوق طاقتي ؛ولكني حاولت 
ان أصف کل عشبة او نة وصة) كاملا مزوداً برسم موضح عنہا ؛ وبذلك 
بستطيم كل مواطن ان يتعرف الى اعشاب وطنه»؛ وخصوصا المزارعين الذين 
آمل ان عجدوا في هذا الكتاب حافزا مم لاستغلال أغشابنا وزراعة البعضمنما 
لجمله موردآً حديداً من موارد اازراعة في بلادنا . 


۲۲ 


اء 
الاعشاب والنباتات الطبية 


كل بلد من البلاد الاوروببة يعرف جميع ما ينبت في ارضه من اعشاب 
ونباتات ؛ وقد وضع لكل منہا اسما أو بضعة اسماء بلغة اصبحت معروفة 
وشائعة الاستمال. ولكن الامر لبس كذلك - وا للأسف - في بلادتا العرية. 
فأعشابنا ونباتاتنا الطببة ما بزال اكثرهاغير معروف > ولبس له اسم خاص 
يعرف به › والقلمل المعروف منما له اسماء متعددة متباينة > لىس بالنسبة مختلف 
الاقطار العرببة فحسب ؛ بل بالنسبة لختلف المدن والقرى قى القطر الواحد > 
او حتى في القرية الواحدة منها ؛ ما يسبب التشويش والبلبلة في التعرف إلى 
اعشابنا ونباتاتنا الطبة . 

لذلك وجدتني مضطراً لتسمية الاءشاب والنباات الطببة الواردة في هذا 
الكتاب بأ ماما العصة اول > وهي ا ماء من الاصل اللاتبني او البوناني » ثم 
أضع الى جانب ذلك تعريب الاسم العلمي . وهذه الاماء المحربة كلما مآخوذة 
من « معجم الالفاظ الزراعبة » للملا" مة الكير الأمير مصطفى الشمابي . وهي 
إما معرّبة عن الاصل او منقولة عن الكتب العربمة القدية » او أنهاموضوعة 
من قبل الامير مصطفى نفسه . ويا أن أ كثر هذه الاسماء المعربة تختلف اختلاف 
كلا عن مصطلحات العامة » فقد بذلت جہدي في اضافة ما استطعت جممه من 
المصطلحات العامبة الى جانب الامماء العمية والمعربة . ولا أزعم اني بذلك قد 
توصلت إلى حل ما يعترض ممرفتنا من صعوبات حل كاملا » ولكنا خطوة الى 
الامام “ آمل ان تعقما خطوات أخرى في المستقبل حتى يصح لكل عشبة 
ونبتة طبية في بلادنا العربية امم أو مصطلح ؛ علا كان أم عاميا »> تعرف به 
في جميع البلاد العرببة » ويسپل الاستدلال علبما . 


۳ 


Bg 


كىض.تۇثر 
الاعشاب والنباتات الطبية ؟ 


ذكرنا في السابتى ان الجسم البشري مكوّن من أجزاء متعددة من أحشاء 
وأعضاء .. الخ > تكون بجموعة خاصة بنفسما › وتختلف في كثير من الأمور 
عن مشلاتا من امحموعات في حسم بشري آخر . فإذا كان « المغزين » والزيت 
مثلا يدفعان كل سبارة من أئواع السمارات او ال لات المكونة من جموعات 
مائ فما > فن دمض الادوية النباتبة منما والكماوية “ قد تشقي زيداً من 
مرض ممن ولا تنفع مرآ في شفائه من مثل هذا المرض › بل قد تحدث عنده 
اضرادآ. مرضةجديدة . وليس هنا جال التوسع في خث هذا الموضوح الطبي 
الشائك>“ و إنغا- ألحت اله لأبين انه ليس من الحتم على كل عشبة او نبات طي 
ان شغي کل مصاب › وأن بض الأمراض کن ئفاڙها بدد كثير من 
الآعشاب والنبات الطبة > وللكن عشبة معنة- منما تكون الأكثر فائدة 
عند زد في حین ان عشة اخرى تكون اكثر فائدة منها عند عجرو . للك 
يبتحسن ان تستممل الاعثاب عادة بشكل مزيج مكوّن من جموعة أعشاب 
مختلفة: الأنواع > ولكقن كلى واحد منما فعالى في ممالحة- امرض المفصود ممالجته ء 
وهنا المزج من حبث النوح واللسبة لا يتوقف على مهارة من يقوم بإعداده 
وحسن تقديره لمال المريض الاثل أمامه ومزاجه قحسب > بل أيضا على خيرة 


۲ 


سابقة في استمبال الاعشابب: والنبانات افطبة . والأمر هنا لا ختلف عن مله 
في وصف الا دوية الكماوية أبضا . وبجدر بنا ان نذ كر هنا ان تأثير الاعشاب 
والنباتات الطسة اذ كورة ي هذا الکتاب لا بکون عا؛ بل ان نتاتحه 
لا تظہر إلا بعد - ٠‏ آمابیع ؛ وإذا ل يبحصل أي تحسن بعد استعال الدواء 
طة الاسابسع المذ كورة فمن المستحسن أن يبدل بغيره .و كذلك الأمر إذا وصل 
التحسن إل درجة ووقف عندها دون ان محصل الشفاء > لأن لكل لاج 
قذرة محذودة > تلعدم فائدتها بعد استنفاد هذه القدرة او اعتباد الجسم علا . 
وقد بفبد في مثل هذه الحالات ان يتوقف المربض عن استعال الدواء لبعود 
اله مرة اخرى بعد اسبوعين او اكثر حنث يصبح الدواء يعمد هذا التوقف 
مدا کالسابتی او اكثر من السابق . 


ومن الأمور االميمة أيضا في استعمال الاعشاب والنباتات الطبية “ ات لا 
بتجاوز المريض في استعما لما المقادير المسموح بها او المطلوبة للتداوي - وتسمى 
بلغة الطب: ال جرعة العلاجية . إذ كثيرآً ما ينتج عن هذا التجاوز اضرار بالغة» 
لا في استعمال الاعشاب والنباتات السامة فحسب » بل أيضا في الاعشاب 
البسبطة غير السامة . فالبابونج مثلا هو في مقدمة الاعشاب المفيدة لمداواة 
الكثير من الامراض كا سبأتي تفصيله فيا بعد » غير ان تجاوز القدر المسموح به 
في تعاطه قد يؤدي الى عواقب وخيمة . ومن البدهي ان كمية الجرعة 
العلاجمة تختلف دانم باختلاف الدواء وجنس المريض وسنه ما سباي تفصله ف 
الامحاث التالية . وما تجدر الإشارة اله في هذا الموضوع أيضا › ان المرأة فى ف 
دور الحيض تصبح كثيرة الحساسية ويستحسن ان تتنع طيةة أيام الحيض عن 
تماطي كل نوع من أنواع الادوية»٤وأن‏ تتنع في شور الجمل الأولى (۳-)) عن 
تماطي المواد الحاوية کمبات كميرة من « الزيوت الطىارة » كالبصل مللا ؛ 
لأنما من المسملات وقد يؤدي استمماطما إلى الإجاض . أما ني أيام الرضاعة ففبا 
عدا الادوية المدرّة للحليب » تتنع عن تعاطي الادوية المرة المذاق » لأنما تنتقل 


Yo 


الى الحليب وتفسد على الطفل طعمه. و كذلك أدوية اخرى يمرفما الأطباء . 


ويتضح مما تقدم ان تماطي الاعشاب والنباتات الطبمة لا جوز ان کون 
مصحوبا بفوضى علاجية وبدون استشارات طبية في حالات الامراض الجدية» 
وهذا لا يقلل طبعاً من قيمة الاعشاب والنباتات الطبية في التداوي . و كثيراً 
ما جاءت عشبة منسبة عحتقرة تقدمما د عجوز خبارة بأسرار الاعشاب › 
بالمعحزات ؛ مما حمل الاطباء على دراسة ما في الطبيعة “> وصىدلسة الله ؛ من 
قوى خارقة وبلاسم للشفاء من الامراض . 


۲٦ 


ڪيف ومتى 
تجمع الاعشاب والنباتات الطبية ؟ ٠‏ 


من الاعشاب والنباتات الطببة ما. يستعمل منه جزء واخد فقط التداوي > 
کالازهار او الاوراق أو الحذور او البدور ؛ ومنہا ما يستعمل كله . وعى کل 
فإن جمع هذه الأجزاء“منفردة او مجتممة ٤‏ بحب ان بتقيد بأوقات حددة من أيام 
السنة وفصوهما > وبشروط معبنة ايضا؛ حبث يكون الجزء المطلوب من العشمة 
او النبتة في وج حيويته ؛ وأن لا يساء إلى هذه الحموية بأسالنب المع أو 
التحفف الخاطئة فتفقد الءشبة او النبتة البعض من خواصها الطبة المممدة أو 
کل خواصہا . 


وفي الأحاث عن الاعشاب والنباتات الطبىة كل منها على حدة سنذ كر 
الجزء الفعال واطاوب منها؛ والتواريخ التي تناسب قطفه وجعه «لذلك نكتفي 
هنا بذ كر قواعد عامة لا بد من مراعاتها والسير بقتضاها في جيم عمليات جع 
الأعشاب او النباات الطببة . 

١‏ حب ان و بتم المم بصورة منظمة > مع اتخاذ الأحتياطات اللازمة 


ذلك › فلا یکون الجم على دفعات عفوية > يكون فيما الجامع في نزهات 
خاصة » بصادف أثناء‌ها البعض من الاعشاب او النباتآت المطلوبة . 


۲۷ 


٣‏ عندما قكون المشبة او النبتة كلا مطاوبة للجمم لا تتزع من الارضص 
وتباد کلہا بل بآرك جزہ منہا لتعويض ما فقد منما من جديد وعدم إبادتما . 

م - تقطف الازهار والاوراق بكل أناة ودقة حبث لا يساء إلى شكلها 
ورونقما “ وتجمم في سل يتخلاما المواء دون أي ضغط علبها » لأن ذلك يما 
التخمر وفقدان الكثيبر من فوائدها . 

۽ - تقطف الازهار في الصباح. بد ان تجف من قطرات الندى حبث 
تکون فی اوج نضارتپا. وفعالہتہا » واذا .كان إزهار النبتة المطلوبة يستمر شهوراً 
كثيرة > فتجمع أزهارها المكرة (أي في مدة الأشر الاولى من إزهارها ) لأن 
الازهار التي تظبر فبا بمد تصير أفل فعالية وأقل فائدة . 

ه - أما الاوراق وقي أجزاء النبتة فتجمع دام بعد الظهو» حبشتكون 
قد تشمت من ماع الشس. وازدادت عتوب اما من الماد الفمالة . ولا موز 
مطاقا جع الاواق اى الاغصان. وهي ندية رطبة » لأن ذلك يتما للتعفن 
والفساد التام . کل انه لا عبوز غسلما للاسباب نفسما . ولا بجمعم من الاوراق 
إلا ما كان نضراً سلمماً. سن,الامراضى والتمزق . 

> - تجمم الجذور قي بداية فصل الربيع او في اريف حث تكون غتيبة 
بالمواد القعالة وتغسل - قبل البدء بتجفيفما - بالماء الجاري والفرشون لإرالة 
کل ما ھو عالق ہا من التراب او الاوساخ او الحصى ( الاححار الصغيرة ) . 
ولا وز تقشيرها إلا اذا جنبت في بداية الربيم فقط › اما الجذور التي تمع 
ف اريقف فقشورها تكون مخازنة بالواد الفعالة كالجذور نفسما “ ولا جوز 
إزاتتہا لدلك . 


۲4 


سو 


جف 


. إن علبة التجفيف هي من أهم الاعمال في الحافظة على اواد الفعالة في النبتة 
ووقايتيا من الفساد وإعدادها لاتخزين . وتستهدف عة التعفىف إزالة الماء 
كلما من النبتة > او أجزاثئما المعدة منم لمذه العملبة > إزالة تامة . .لان بقاء جزه 
قلىل من رطوبة الننة فبا يعرضها عند التخزين للتخمر والتعفن؛ فتقسد وقفقد 
كل خواصما . وتحفضىف الازهار والاوراق بجحب ان يتم في الظل ؛ ولس 
بتعريضما لأشعة الشمس؛ لأنها تسبب ذب ما وتفقدها نضارتها ولونهاا الزاهي 
وقسما غير ضثيل من فماليتما. أما البذور فيمكن بل يفضل تجفيفما في الشمس. 
وآما الجذور فتحفف بعد غسلما وتنظبفهاجيدا وشقما طولا الى نصفين و تقطبمما 
إلى قطع صفيرة في الشمس مباشرة > عى أن قظل الاجزاء متباعدة بمضما عن 
بعض . و كذلك الاثمار . وبستحسن أن تحفف مرة أخرى في فرن او فوق 
موقد ل تزید رجا رارتیا عن ۵۲ ١١‏ ) درج مو 

وة طربقتان لتحفىف الاعشاب والشباتات الطبة : 


| - الطريقة الطبيمية: وهي بفرد الازهار والأوراق بد قطفما بأقصر 
مدة ممكنة في مكان ظلبل تسخنه خرارة الشمس ويتجدد هواؤه باستمرار > 


۳۹ 


وذلك بأن تفرد الازهار او الاوراق فوق صفائح من الور او شُراشف نظىفة 
بطبقات رقىقة جدآء وتحرك من ۲ن الی آخر حتی بتم جفافہا . وما إذا کان 
المكان المعد للتحفيف غير متسع ؛ » ولا كله ان يستوعب الكمبة الطاوب 
تجفسفما “ فبمكن تلاي ذلك بعمل صوان من الخشب تعلق بعضما فوق بعض > 
على ان تظل المسافة بین کل صنبة منہا والأخری نوا من ۲۰ - ۲١‏ سم > 
وأن تتكون قاعدة الصبنبة مصنوعة من نسبج واسم المسام لكي بتخللما الهواء 
من جمیم اطرافہا . کا یکن استعال وسائل آخری التجفيف 'تبتكر بالنسبة 
الظروف والمكان وقيمتها المادية . والميم فبا على كل حال هو مراعاة الشروط 
العامة السالفة الذكر . 


ب - التجفيف الصناعي : ويتم في أبنبة مشيدة لهذا الغرض “وم جيّزة بتدفئة 
وزات اخرى . وقد شاهدت البعض منېها في رودیسا ق افریقا › 
رس تمماو نا لتحفيف اتخ الذي بحفف عند في الشمس . ومثل هذه الاأبشة 
وتجزاتها باهظة الثمن › ولا حاجة الها في جيف الاءشاب والنباتات الطبية 
إلا على مقباس واسم بقصد النجارة والتصدير . لذلك أضرب صفحا عن 
الإسہاب في وصفما . 


خزين 
الأعشاب والنباتات الملبية بعد تجفيفها 


التجفىف الكامل لانباتآات والاعشاب الطببة يفقدها أربمة أخماس وزنها › 
ولكنه إذا تم" وفة] القواعد الصحبحة لا يفقدها لوليا الاصلي او رونقما ء كا 
انه لا يفقدها شا من فمالمتما إلا رور الزمن . فالنباتات الطبىة الحافة تحافظ 
على كامل فالتا تقريا لمدة سنة كاملة إذا خزنت في حاجير زحاجبة او علب 
كرتونية او معدنية » وفي مكان جاف لا يتعرض لرطوبة الشتاء . والرطوبة 
تفسد النباتات الحافة الختزنة إذا تعرضت لجا »> ويعرف ذلك من فساد ونا 
ورونقها او ظہور العفن علسما . ومن الضروري لصت ورقة « اتكبت »على 
كل وعاء يحتوي نباتات طبية جافة يكنب عليما اسم النبات وتاريخ وضعه في 
الاتاء » وبإهمال ذلك والاعتاد على الذاكرة فقط قد تحدث هفوات لا تخاو من 
الأخطار الصحة . 


۴١ 


الأدوية من الأعشاب والنباتات الطبية ؟ 


لصنعم الادوية من الاعشاب والنىاتآات الطببة طرق متمددة بعضہا سل 
بسيط يكن مله في المنزل “ والبمض الآخر صعب ومعقد بحت اج صنمه إلى 
معاومات صيدلية وأدوات خاصة . وسنبين فبا يلي ختلف هذه 'الطرق #ار كين 
اللقارىء اختبار ما بروقه منها > مع الملل بأننا سنبين في الاحاث المهبلة كمفية 
صنع الدواهء من كل عشبة او نبنة عند التحدث عنما > وهي. الطرق السہلة 
البسبطة التي يكن اللجوء إلا في كل منزل “ ودون خبرة سابقة . 

١‏ - عصير الاعشاب والنباتات الطسة : ولتحضيره جسم الاعشاب 
والنباتات المراد استخلاص العصير منها على ان تكون كلما طبع طازحة وخر 
جافة وتفرم في « مفرمة اللحم » أو تدق في جرن حجري « جرن الكبة»› 
وهذا أفضل » ثم يبصفى منما العصير بوضعما مفرومة أو مدقوقة في قطعة من 
الشاش ؛ ثم تعصر باليد او بواسطة المكابس الاصة » على ان محفظ عصيرها في 
أوان زجاجبة او فخارية تغطى فتحتها بغطاء محكم السد لا ينفذ منه المواء . 
والمصير في مثل هذه الاواني يكن حفظه في البراد لمدة اسبوع كامل دورثت 
أن يصاب بفساد او بفةد خواصه . ويلاحظ ان عصير النتة مختلف عن 
عقارها الحفف ..لآن الكثير من المواد الملاجية تنكون في النبتة أثناء جفافا “ 


۲ 


فىختلف بذلك تر كسما الكماوي عن مثله في المصير المستخرخ منما وهي طازجة 
غضة . 


- شراب الاعشاب والنباتات الطببة : يصنع من طبخ العصير المستخرج 
ا اسلفنا أعلاه مع السكر › او العسل؛ وهذا افضل . ويكن ا يبالغ في 
غلي الشراب هذا الى ان يناسك قوامه فبقطع الى قطع صغيرة تحف وتتصلب 
بعد ان تبرد ویتکون منہا ما يسمی بالملتّس . 


٣‏ عسل الأعشاب والنباتات الطبية : بحضر بغلي العصير بضعف كسته 
من عسل النحل لبضم دقائق > برفع في اثنائما الزبد المكوّن فوقه “ ويوعّى 
بعد ذلك في الزجاجات . وهذه الطريقة في استعال الاعشاب والنباتات الطببة 
يستحب استم )الما في معالية الأمراض الصدرية ؛ اي امراض الرئة على اختلاف 
أنواعما ولمدة بضعة أسابيم . 

) - صبغة الاعشاب والنباتات الطببة : الصبغة في التمبير الطبي تعني داما 
الدواء حاولا في كحول نقي أو مشروب روحي لا تقل نسبة الكحول فمه عن 
۲١ - ٠‏ / . والصبغة یکن تحضيرها من الأعشاب والنباتات الطسة الغضة › 
ومن المحففة منما ايضا على السواء . ولتحضيرها توضع الكمىة المحددة من 
الاعشاب والنباتات الغضة بعد تقطبمما إلى قطع صغيرة في زجاجة > وتضاف 
الها الكمبة المناسبة من الكحول ٤‏ ثم تسد الزجاجة سداً كما وت_ترك فى 
مكان لا تقل حرارته عن ( ۲١ - ٠١‏ ) درجة مئثوية لمدة ثلاثة أسابدم › على 
ان خض الزجاحة في اثنائا مراراً عديدة . وبعد ذلك تصفى توبات الزحاجة 
بقطمة من الشاش وتعصر جبدا لاستخراج السائل كله منها ؛ وبذلك تنتهي 
عملىة تحضر الصبغة المطلوبة . وحتفظ الصغات مفعو هما لمدة بضع سنوات . 
ولكن يستحسن تجديدها في كل سنة . وتستعمل الصبغات بقطرات تقطر على 
كسة قلبلة من الماء أو على قطعة صغعرة من السكر . 


۳۳ التداوي الأعشاب )٣(‏ 


ه - زنوت الاعشاب والنباتات الطببة : وتصنع بنفس الطريقة التي الصنح 
ها الصبغات » بالاستعاضة عن الكحول بزيت نقي » من زيت الزيتوت أو 
سواه » وبإطالة مدة نقع الاعشاب والنماتات الطبة فيه الى (4) أسابيم. يوضع 
المنقوع منما اثناء النهار في الشس »ثم يصفى بعد ذلك كالصبغات . وهذه 
الزبوت عن الاحتفاظ ا دة اقصاها سنة واحدة فةط > بقسد بعدها الزيت 


کون مواد عخرشة فىه - « بتحنن › . 


واللانولين» دهن الصوف )أو شحم الخنزر٠أو‏ زبدة الحليب غير المملحة - لطرد 
أ كر كمبة ممكنة من الماء فيه . 

والنماتات الطبة الجافة في أحران من الفخار او ال حجر الى أن تنمم امسا . 
ويستعمل المسحوق عادة من البرشام او بمزجه مع كمبة من اامسل أو الحليب 
او عصير الفواكه أو مع جرعة من الماء . 

المحففة یثلاث طرق مسختافة : 

أ - طربقة النقم : وفسما يوضع العقار الجاف في كمبة من الماء البارد لمدة 
( ہ - ۷ ) ساعات ثم بصفی منہا الماء بعد أن يكون قد حل من العقار مواده 
اأطلورة ٠‏ وهده الطر دقة تنأاسب المقاقير الصلىة كالحذور ‏ » حدر عری 
السوس مثا ¢ وغيرها 4 

ب طربقة المستحلب: وفسما يوضع العقار في إناء فخاري - غير معدفي- 
وتضاف المه الكمبة اللازمة من الماء بدرجة الغليان » ثم بغطى الاتاء ويةرك 
لمصفى بعد ٠١ - ٠١(‏ ) دقبقة . وهي تناسب الزهور والأًوراق الفنية بالزيوت 
العطرية والتى تتمخر زيوت اذا غلبت ني الماء . 


۳ 


ج طريقة الغلي : وتستعمل عادة لاقشور - لاء - والجذور . وفيما 
يوضم المقار في الماء البارد بالنسب والكميات الطلوبة » ثم يسخن الى درجة 
الغلمان ويستمر في غلبه مدة طودلة او قصيرة حء) يتطلبه العقار . وبعد انتماء 
الغلي نترك المغلي مدة )٠١(‏ دقائق لصفى بعدها کا ستق وصفه ء وطزيقة 
الغلي هذه تستخرج من العقار المغلي الاملاح الممدنة والمواد القابضة « الدابغة » 
وهذه لا تنحل إلا لاء الغالي وببطء أبض) . والشاي بأنواعه الثلاثة السالفة 
الذ كر قد يستعمل ساخنا او بارداً وعلى دفعات قلہلة وکمیات کہرة او حرعات 
صغيرة متعددة »> وسنبين ذلك في الأحاث المقبلة بالتةصمل . 

۽ - حامات الاعشاب والنماتات الطسة : وتعمل بإضافة مغاي او مستحلب 
أو منقوع من الاعشاب والنماتات الطبية إلى ماء المام . وهذه الطربقة تستعمل 
عادة في معالجة حالات الضعف العام والتهبج العصبي “ ومرض لين الءظام > 
والأمراض الجلدية » و كذلك كحامات معرقة في مرض الروماتيزم المزمن . 
وقد تستعمل كحامات مقعدية . وفما بحلس المريض في إتاه يمره فيه ماء 
حار بدرجة (۴۷) مئوية حتى منتصف البطن وتلف حول المريض ومفظسه 
بطانية قنع تسرب البخار » ثم بزداد ماء المغطس تدريجا اء أشد حرارة حتى 
تصل حرارة الماء فنه الى ٤٣‏ ه؛ مثوية . وبمد ذلك بعش دقائق الى نصف 
ساعة على الأ كثر > يندأ عرق المريض بالتصبب جاذيا معه من داخسل الجسم 
املاح] ومواد ضارة اخرى . ثم مرج المريض من الام ويتمدد فوقى منشفة 
ولف نفسه بالمطانىات الجافة الدافئة لمستمر افراز العرق مزه لمدة نصف 
ساعة أو اكثر . 


وقد تعمل ددلا عن الجامات المقعدية المد كورة امات للقدمين او اعد 
الاطراف العلا مثا > ما سبأتي وصفه في الاحاث التالبة . 


٠‏ - غسول مستحلب او ملي الاعشاب والنباتات الطبية : وفمه يكون 


۳o 


المستحلب او المغلي بدرجة حرارة الجسم ويستعمل في أمراض المبلوالإفرازات 
المهبلمة عند النساء > او كحقن شرجنة لإبادة الديدان المموية أو تسكين ٣‏ لام 
الكلى او غبرها . وني هذه الحالات أيضا بحب تصفبة المغلي او المستحلب قبل 
استع‌اله وأن لا بتحاوز مقدار ما محقن منه النصف الليتر فقط . 


۱١‏ - التخير بالأعشاب والنباتات ااطسة : ويعمل بالىخار المتصاعد من 
الأزهار او الاوراق في معالحة الام الاذن والزكام وأمراض الحلتى والاوزتين 
وعحة الصوت من التهاب الحنجرة » وللوجه عند اصاية أجفانه بانسداد غدده 
الدهنبة والتماما - ( شحاد ) - وتبخير مقعدي لمعالجة البواسير وانحباس 
البول وأمراض أعضاء الحوض الأسفل عند النساء . و'تعل الجامات البخارية 
المقعدية بأن يحاس المريض القرفصاء فوق الإناء المتصاعد منه البخار ويلف مم 
الاناء ببطانىة او ما شابها ما ينع انتشار البخار الى الخارج متها . ويعكن 
علما أيضا بطريقة اخرى وهي أن يوضع العقار فوق ( قرميد ساخن ) او ما 
شابه ذلك وبرش فوقه اإاء او الكحول عءث بتصاعد البخار بعد ذلك 
من العقار . 


٢‏ - استعال .الاعشاب والشاتات الطبمة بطرمقة التمخير : وفسه حرى 
العقار كالىخور داخل الغرفة حث ينتشر دخانه ويستنشقه المريض . ويمكن 
في بعض العقاقير - الطبارة - كالنعناع مثلاً > وضعما لمعالجة الزكام لبلا فوق 
المدفاة فىنتشر منما زيتها العطري الطبار « منقول » في هواء الغرفة ويتنشقه 
المريض مم المواء . 

۳إ لفافات الاعشاب والنىاتات الطسة الغضة : تعمل مشلا بأوراق 
آذان الجدي او اسان الجل السناني وحشيشة السعال . ولعملما ”تفرد الاوراق 
الطازحة فوق منضدة من الخشب » ومرس للا بلف زجاجة كبيرة فوقما 
الى الاماام وإلى الوراء » او ( بالشوبك ) الخشي المستعمل في الطبخ لفتسح 


۳٢ 


العحين . وبعد ذلك تفرد فوق سرير المريض بطافىة من الصوف وفوقما غطاء 
شرشف - من الكتان وتفرد الاوراى المهروسة فوقما وعدد في وسطما عضو 
المريض او حسم المر يض كله . ثم يلف الغطاء الكتاني والبطانية مع) حول 
العضو او الج > ويبقى على ذلك مدة ساعتين اذا م يشعر المريض بأي انزعاج. 
وإلا نزعت اللفافة سالا > عندما يشمر المريض بانزعاج . واللفافات الجزئية الي 
تقصر على عضو واحد من أعضاء المريبض فقط يستطيم المريض ان تحملها 
طبلة اللنل دون أي انزعاج » وهي تعمل لمعالجة الروماةزم والسمال والنزلات 
الشممة والتهاب الدوالي ‏ الأوردة المتمددة _ ني الساقين . 


- اکناس الاعشاب والنباتات الطبية : وتعمل بوضع كمبة من الازهار 
ي کس صغهر “> دریط او خاط ويغطس لبرهة وحيزة في ماء يدرجة الغلىان ؛“ 
شم برقع ویعصر قلیلا دن لو ڪان من الخشب ویوضع ساخنا فوق موعصم ل 
( لام المعدة وحصاة المرارة ( . .. الخ ء أو ان الکىس المملوء بالازهار سخن 
فوق موقد حار > عوضا ءن تغطىسه لاء الساخن »> ويستعمل جافا کا اسلفنا . 
( مثلا کس ازهار البابونج لعالجحة آلام الاذن او كنس حبوب الكراوباء لعالجة 
لام الاستان ) . 


ه٠‏ - التكسد الأعشاب والنباتات الطبة : ويعمل بتغطمس منشفة او 

قطعة من القماش ماثلة ها في مستحلب العشبة او النبات الساخن » الى ا 

شرب الول وتتشم مله ٤‏ م قرفم وتلاف حول الجزء المراد معا لته وهن 

ا لجذم لعا جة التهاب الكلى وني امراض الطفح الجلدي »> ومكمدات الصعتر في 
مر ض الحصة للاسراع دظمور طفحما و خشف درحة اجى ( . 

التلممخ المار د او الاخن يالىذور والاعشاب اهلاممة : ) اادة 

افلا تعی الأدة الى کون قوامما مت اکا ارح کزلال العض النىء ( 


۳Y۷ 


كالحلبة والختمي الحزفي وبذر الكتان . ولعملها باردة يوضم العقار دة نصف 
مراع او بضع ساعات - وفقا لما دتطلبه کل نوع منہا - في الماء البارد؛ ثم يرغ 
عنه الماء ويفره العقار المنتفخ من تأثير النقم بالماء فوق شاش رفيع ويوضم بارداً 
فوق الموضع المراد معالجته . وأما اللبخ الساخنة منه فتحضّمر يوضع العقار بعد 
رفعه من الماء البارد فوق منخل رفيع ووضع المنخل فوق إناء يغلي فيه الماء . 
فال‌خار الممتشر مه فح خلاا العقار وتظہر منېا اادة ا ملاممة 6 قىفرد العقار 
عندئذ فوق شاشة كا اسلفنا ويستعمل ساخنا . 


١١‏ - الجلد بالأعشاب والنماتآت الطسة : وتستعمل فبه الاعشاب المسحة 
للجلد “ كالةراص مثلا »> حسث بحل الجسم في اجزائه المختلةة بأغصان غضة 
منه امالجة الروماتيزم . 


۸ س— وضصم الاعشاب والنىاتات الطسة داخل الحذاء : وفہه تستەمل 
الاعشاب المطرية غال) كالصمةر والنعناع والمر زنجوش ومسحوق بذور الحلبة 
امالجة الزكام وبرودة الاقدام؛ وعروق الصباغين لمالجة ضعف الشبة للطعام... 
الخ وذلك بوضم العقار داخل الحذاء مغرودا فوق دواسته « ضبان » . 

— دشوی الاعشاب والنہاتات الطسبة : ودەمل من الارراق او الا#ار 
أوراق الصعتر مع جذور المنفسج لمالجة التاب الحبوب في الانف . 

وقبل ان نختتم هذا البحث يجدر بنا ان ذنوه بأن من الافضل دانما ارف 
تعمل الاعشاب والناتات الطسبة من الداخل أيضا > عند استعمالها من 
الخارج » فعندما يمالج المريض مثلا باللفافات او المكمدات او اللبخ .. الخ . 
کان مناسا ٤‏ وإلا فعقار آخر مناسب من الداخل ص (شاي 6 مسحوی »4 .الح) 
وهذا أضمن للفائدة . 


۳۸ 


الجرعة الطبية 


وتعنى مقدار الدواء المقنن للمرة الواحدة من قبل الطمسب › فالمقدار الأقل 
منه لا بکون مفعوله كاملا کا ان المقدار الاكثر قد تكون له عواقب وخىهة 
جداً» خصوصا في الأدوية السامة . فمن واجب المريض اذن ان يتقد دائ يقادر 
الجر عات الطسة للاعشاب والنماتات وللأدوية الكماوية ايضاً . 

وني هذا الكتاب ذد كرنا مقدار الجرعة الطببة لكل عقار في البحث الخاص. 
والأرقام ا مذ كورة تعتهر جرعات للرجال البالغين الاقواء . اما الرجال الضءيةو 
الننىة او الدين 1 بىلة-وا سن العشرين او جاوزوا سن الستين > او النساء > 
فىكتفون بثلثي الجرعة المذ كورة. والاحداث الذين تتراوح اعمارم بين ۷ س ٠١‏ 
سنة يبكتفون بنصف الجرعة > والاطفال دون السايعة من العمر يربع الجرعة 
أو نما تبعا للسن . 

واذا وجد القارىء اننا اي نذكر الجرعة الطبية لمقار ما ما يضمه هذا 
الكتاب فحرعته تكون داا ملء ملمقة طعام على فنجان كير من الماء = ريم 
اتر لعمل ( الشاي ) 

والشاي المصنوع من الاعشاب بأية طردقة من الطرق السالفة الذ كر» يؤخذ 

في الصباح قل تناول أي شيء من الطعام - على الريتق . واذا كان المطلوب 


۳۹ 


تعاطبه ثلاث مرات ني ايوم فيؤخذ للمرة الثانبة قبل ساعة من الغداء ولمرة 
الثالثة عند النوم “ اي دا عندما تكون المعدة خالىة من الطمام . 
وقد کون من اإطلوب استرلاك الكممة المقننة من الشاي على دفء ات 
متعددة أثناء النمار “وي هذه الحالات دۇخذ منه في کل مرة ماعقة صفيرة فةقط . 
والشاي ذو الطعم ار او الكريه بستحن تحليته بالمسل او ( سكر 
الشات ) ولا على مطلة] بكر الأ كل العادي . 


إجاص شائك : 

( شحر شائك من فصلة الورديات 
ويسمى عندنا خوخ السيأج ) . 

مكأن النبتة ٠‏ برية في السباج 
والادغال والاحراج وحفافي (جوانب ) 
الطرى والاراضي المففرة . ومكنن 
زرعما ۰ 

أوصافها : شجرة بلغ اتفاعما نحو 
() امتار›قش رتا ( حاؤها ) سوداه٤‏ 
وفي أغصانما الكثير من الشوك المنفرد 
الصلب . تزهر في شري نيساات 
وأبار » وقبل ظہور أوراقما » زهوراً 


دائرية صفغيرة تاصعة البباض 4ا إجاص شائك 
رائحة اللوز المر . وتتكو ن منها مار Prunus Spinosa‏ 


كروية وحيدة النواة تنضج في تشربن الاول ويصبح ونیا ازرق اسود . امسا 
الأرراق فصغيرة بنضة الشكل ومسننة الحوافى . 


0 


الجزء الطبي منها:الأزهار ما دامت ناصعة البباض في شري نيسان وأار. 
والامار امحففة في الشمس في شري تشرين الأول وتشرين الثاني . 

المواد الفعالة فيا : في الأز هار كلو کوزıد‏ llلêاافوù Flavonglykosid‏ 
وهو ملنن ومعر"ق ومدر" للىول ومسکن للتشنحات 6 


ولي الأغار حوامض عضودة ومواد دارغة ومادة الكتين Pektin‏ الحلطة ٠‏ 
استعانها طبياً : 


أ من الخارج : يستممل عصير الأثار لعالجة قروح الفم والرععاف 
( النزيف من الانف ) . 
ويعمل بالطريقة المعروفة وبنسبة نصف ملعقة كيرة من اوراق الأزهار »> لكل 
فنحان من الماء الساخن بدرحة الغليان . ويشرب في المساء قبل النوم وستمر 
على ذلك بضعة أبام . ويمالج مستحلب الازهار ايضا التاب المثانة والكلى 
ونجاتان قي الوم . وتعطى الامار مطبوخة بالسكر ( مربي ) عقدار ملمقة 
كبيرة ثلاث مرات بوم لعالجة الإسمال وتضخم الكمد . 


١ 


أخيليا ذات الف ورقة : 
وهي منسوبة الى ( Achillea‏ ) الىطل 
الدوناني الشهير » وتسمى في الشام : أم 
الف ورقة . جنس نماتآات عشيية 
معمرة عطرية من المر كبات الانبوبية 
الزهر “ فسا انواع تزرع لزهرها 
وأخرى تنبتما الطبيعة . 

مكان النبتة : المروج الجافسة 
والحقول وحفاني الطرق . 

أوصافا : عشبة يبلغ طو ما نحو 
نصف متر »› ساقہا مكسوة بشعيرات 
تنبت فنا أوراى كثيرة ال جوانحمتقابة 
على الساق »“ تزهر بين شري حزيران 
وآب ازهارآً مستديرة بيضاء مشسربة 


حمرة» وها رائحة الغام . 


آخيليا ذات آلف ور فة 
Achillea Millefolium‏ 


الجزء الي منا : العشبة کلھا نی آشہر الزهر ( حزبران - آب ) ما عدا 


الجذور ۰ 


الماد الفعالة فيا : زيت طبار مح السدنوول اهءد۳ والزيت الازرى 
ومواد دابغة واخری منقمة للدم وموقفة للنز دف مقشعة ومسكنة لاتشنحات ۰ 


استع انها طبيا : 


أ - من الخارج : يستعمل عصير العشبة الغضة الطازج لعالجة تشققات حلة 
الثدي إلتكيد . ويستعمل مرهما لتسكين الام البواسير “ ويعمل ا مرم من 
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غلي )۳١(‏ غراما من زهر الأخيلما المروسة في )۹١(‏ غراما من الزبد ببطء 
بحيث لا عترى الزبد . 


وذلك مقدار ملعقتين كميرتين في مرق الاحم او الحليب الساخنين صباحا قبل 
الأكل > لمدة ( ۽ - ١‏ اسابيم ) . 


وتعالج بالستحاب الام المعدة والامماء وحصاة المرارة والأرق وضعف 
الشمة للطعام وضعف الجسم العام . ويفيد المستحلب في معالجة اضطرابات 
الدورة الدموبة الناتحة عن تشنحات الشرايين ما في ذلك الدعحة الصدرية وآلامما 
المعروفة والتى تمد الى اللكتف والساعد . )ا بوقف التزبف الداخلى خصوصا 
التزيف الرثوي » وإذا كان لون الدم النازف أحر قان ( النزيف الشرياني ) . 

ولعالجة نزيف‌المواسير يشرب المستحلب ويستعمل ن آن واحد المرم کا سبق 
ذكره . ويثير المستحلب عملىة تكوين كرات دم راء جديدة في نخاع المظام 
ويةوّي الدم بذلك . 


هذا ويستء مل العصير لتقوية الجسم وتنشرطه في النقاهة من امراض طويلة 
منهكة . ويعمل المستحلب إالطريقة المعروفة وبنسبة ملعقة كبيرة من العشبة 
لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلنان ويشرب منه فنجاان قي الوم . 
وأما المصير فىءطى منه مقدار ملعقة صغيرة فى فنجان صغير من الماء ( ٣‏ )) 
مرات قي الوم . 


{۳ 


أزرنون الحدائق : 

( والآزريون من الفارسبة جنس 
زهر من المر كبات الأنبوبية الزهر ) . 

مكان النبتة : برية في البساق ين 
وأطراف الطرق ؛ وتزرع لأزهارها . 

أوصافها: عشبة يبلغ ارتفاعما لخو 
٦۰-٤٠١ (‏ ) سنتمتراً » رتفم 
فروعما من الساى المكسوة بشعبرات 
دقىقة عمودي) الى الاعلى . أوراقها 
بضوية طولانة مسننة الأطراف 
ومكسوةأبضا بشعيرات دقىقة. تزهر 
من شهر ابار الى شہر تشرين الثاني 
ازهاراً صفراء أو برتقالنة اللون . 

الجزء الطبي منها : أوراق الزهر آزر بون الحدائق 
المنفتح . والعشة الفضة قبل تفتح الازهار . Calendula Officinalis‏ 


المواد الفعالة فيها : زبت طبار ومواد مرة هلامية مدرة للحنض ومسكننة 
للنشنحات . 


استع اها طبياً : 


| - من الخارج : تعالج الجروح العفنة والقروح المستعصبة وقروح دوالي 
الساقين والقروح الرقادية ( وهي القروح التي تحدث في الإلبة او الكتفين او 
كعب القدم عند المرضى » وخصوصا الشوخ الذبن يضطرم المرض للبقاء مدة 
طويلة في الفراش مددين على ظہوره ) والنواسير والاحتقان في اصابع القدمين 
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من تأثبر تعرضہما للبرد ( تثلىج ) وتشققات حلمة الثدي وتشققات السدن . 
فده الاصابات كلما تعالج مرم ازهار الآزربون. ويعمل المرم بمزج اوراق‌الزهر 
الميروسة بكمة مناسبة من زبدة الماعز غير المملحة او مزج عصير العشبة الغضة 
كلما خمسة او ستة اضعافه من‌الزبد . ويلاحظ ان الآ لام تزداد في بداية استعهال 
هذا المرم ثم تزول بعد مدة من استعاله . 


وبقضل لمعمل المرم استعال خلمط اعشاب يتكون من اوراق زهر الآزريون 
(ه) غرامات و (۴) غرامات من كل من : كنباث الحقول » جذور عشبة القوى 
وزهر البايونج .. وذلك بغلى هذا الخلبط من الأعشاب لمدة ربع ساعة في ربعم 
لمةر من الماء ( كوب ) ثم اضافة كمبة من الشحم المه وغلبه بمطء الى ان يتم تمخر 
الماء كله منه . 


وتعالج سرطاتات الجله وسرطاتات الغدد التي ل یکن ازالتہا کہا جراحا 
المرم مع شرب المستحلب او استعمال عصارة العشبة الغضة من الداخل والخارج 
في آن واحد . ويكن في العالجة الخحارجية استعال الصبغة المخففة لغسل 
وتكمد الجروح والقروح ... الخ. بدلا عن المرم . ولعمل الصبغة تلا حفنة من 
اوراق الزهر في زجاجة بيضاء ثم يضاف الها نصف لتر من الكحول المر كز 
/۹٠ (‏ ) و ( )٠١١‏ غراما تسد بعدها الزجاجة وتوضع ني الشمس لمدة اسبوع؛ 
ثم تصفى الصبغة وتحفظ (تخفف الصبغة عند استعالما لغسل الجروح والقروحء.. 
الخ بنسبة ملعقة كبيرة لكل ربع ليتر ( كوب ) من الماء المخلي ) . 


ب - من الداخل : ستعمل مستحلب الازهار لاحتواما على «ورمورت 
جنسي لمعالجة الضعف الجنسي عند الذ كور. والمستحلب يدر عند النساء الحيض 
الحتقن وبزيل ما برافقه من آلام؛ على ان يباشر شربه قبل موعد الحيض المنتظر 
بهانبة أيام . ويستعمل المستحلب ايض) ولمدة طويلة لمعالجة سرطات الرحم 
وسر طان الممدة اللذين لا يكن ازالتما حراحا > او بعد استتصاف) لمنع عودتيا 


{0 


ويممل المستحلب بالطريقة المحروفة دنسبة ملعقة صغيرة من اوراق الازهار؛ 
لكل فنجان من الماء الساغن بدرجة الغلبات . وبعطى منه ملمقة كبيرة كل 
ساعتین - وبلاحظ ان شرب ىة كار تسب اضطراب المعدة . هذا ويستعمل 
بعض الأطباء المستحلب او خلاصات اخرى من المشبة حقنا في الجسم ٠‏ لعالجة 
سرطان المعدة والرحم والثدي والةروح المعدية وامعوبة . 


أرقطیون ؛ 

حنس نمات من الفصلة المر كة > 
مه أنواع بربة : د کره ډوست › ول 
یذ کر أحد له اما عامناً٤؛‏ وهو موجود 
في سورية ولبنان . 

والنىتة على نوءين : الصغيرة 
والكميرة» بالنسبة الى حجم أزهارها. 
ولا فرق بسنا من الوجبة الطسبة . 


آرقطيون 
مكان النبتة : حواشي الطرفى Arctium lappa‏ 
والاراضي القفر . وتوجد في عبمه 
وصغان واهدن وحصرون في لبنان وف مرعش في سورية . 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعما نحو متر ٤‏ ساقما مشمرية حمرة كثيرة الفروع“ 
أوراقما كڪبيرة في الأسفل وتصغر تدري) نحو الاعلى» لونما اخضر غامق في 
الاطى وفضي في الأسفل؛ تزهر بين شري موز وأياول أزهاراً متوسطة الححم“ 
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لونہا ازرق مشرب حرة وأوراقما معقوفة الرأس. جذرها طويل - ٠١‏ سنتم - 
ومتفرع . 

وجذور الخريف ( تشرن الاول ) . والنبتة الحديثة ضصفة التأثير . هذا وتفقد 
الجذور بالتجفيف جزءاً غير قليل من فعاليتما . 


المواد الفعالة فيا : زيت طبار مع مادة الابفولن «ذاه۷] ومواد دابغة 
معرقة ومدرة للنول ومنقمة للدم . 


استمانا طبيا : 


| - من الخارج : لتقوية شعر الرأس » يغسل بنقوع الجذور لمدة ( ۲٢‏ ) 
ساعة قي علول الصابون ( صابون مذاب » جذور مقطمة ؛› ماء) وتمالج الحروق 
والقروح والدمامل يرم من عصير الجدور الفضة ٠‏ بجزجه مع الشحم الحيواني 
فوق تار بطبئة . 


ب - من الداخل : يشرب مغلي الجدور لتطمير الجسم من السموم المعدنية 
وتنقبة الجلد من حب الصبا والدمامل وال جروح والقروح المستعصي شفاؤها . 
ويعمل بغلي مقدار ملعقة صغيرة من الجذور ال جافة والمقطعة الى اجزاء صغيرة في 
فنحان من الماء لمدة بضع دقائق وتصفىته › ویشرب منه ( ۲ ۳ ) فناجين في 
البوم ولمدة ( + ١‏ ) اسابيع . وتفضل دانا الجذور الغضة لعمل الغلي على 
الجذور المجحففة . 
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أرطاسیا : 

(من البوتانبة ) بر نجاسفر؛ ( من 
الفارسمة ) شويلاء . 

الأسماء العامة الممروفة ا في 
سوريا وغيرها من الأقطار العربمة : 
« عبمثران. بمّثران. حبق الراعي». 

فوع معمر يشمت برا ويزرع لورقه 
المعطري 

مكان النبعة : ضفاف الا ار › 
وبين اعشاب الساجات المملة؛ وعكن 
زرعما في كل نوع من القربة» وذلك 
پيذرها : اما في الربيمع قي شهري 


( آذار > نيسان ) وهو المفضل > او آرطاسیا 
ف الخريف ( أواخر شېري اول Artemisia Vulgaris‏ 


وتشربن الأول ) . 

اوصافها : عشبة براوح طوطما بين متر ومتر ونصف › ساقها من الأسفل 
الاعلى قاتم > والأسفل اببض مكسو بوب كاللباد . ازهارها عنقودية صفراء 
اللون »“ تزهر بين شهري ( حزيرارت وايلول ) . جذورها بغلظ اصبح اليد › 
تشعبة » سمراء إو حمراء » ولما رائحة قوية غير مستحبة . وعشبتما تعمر بضع 


سنوات . 


الجزء الطبي منها: الاوراق قبل تفتح الأزهار “ والمناقيد الغضة المزهرة > 
والجذور السمراء غير الخشبية > على ار تؤخذ في اوائل الربيع قبل ظمور 
الاوراقق الجدبدة »> او في الخريف . وتستعمل الأوراق والأزهار غال) لمعمل 


# 


A4 


نقوع › وذلك بنقم مقدار ملعقة كميرة منما فى فنجان كبير من الماء البارد لمدة 
)١۳(‏ ساعة؛ وتصفته بعد ذلك وشربه محرعات صغيرة طبلة النهار . 

أما الحذور فتستءمل كمحوق [ ملعقة صغيرة في الماء او الحليب او غيرها 
من السوائل بوما)) او تستعمل كمغلي» وذلك بغلي مقدار ملعقة صغيرة من 
الجدور في فنيجان كبير من الاء . وييكن شرب ثلاثة فناجين قي اليوم من هسذا 
اغلىي بعد تصفيته على ان تؤخذ بجرعات متعددة طيلة اليوم . 


هي مرض الول السكري خصوصا عد الشوخ؛ وسوه المضم الاد او المزمن“ 
واضطراب الطمث ( الحمض ) عند النساء ‏ كمدم انتظامه او ظہور آلام 
وتشنحات قبله او ني أثنائه . وكذلك حالات ( المستيرا ) وهي كليرة 
ومحدوعة عك الشاء »> وحالات المرع . وفي هده الحالات دشعر المصاب 
باقتراب النوبة > فلاحبلو لة دون ظمورها او تخفيف وطأتها على الأقّل + يعطى 
له مقدار ملعقة صغدرة من مسحوق الجذور في فزيحان من المشروبات الاخنة 
برقد بعدها في الفراش ويغطى جيداً لکي بعرق ٠‏ ویکرر ذلك کل (۴۳- )٦*‏ 
تفلل كثبراً من تكرار نواته وتاطفما . ويكن ابضا ني حالات الصرع استعال 
المحوف وما ٤‏ ودد طودلة ٤‏ عل أن دەطىی م4 المصاب مقدار رج ماءعةة 
صغار هة ثلاث مرات ف الوم . ودلاحظ أن 5 جم االات حب ان بکون 
المسحوق حديثا »> فلا تسح الجذور في كل مرة إلا قسملل استعیال السحوق كما 
أسلفنا . 


4 التذاوي الأعشاب )٤(‏ 


أفممنتەن : 
فى مص . عشمة معمرة ۰ من الم كات 
الأنىوبمة الزهر “ تنبت بربة وتزرع 
لادء عطر دة ف جم احزائہسا ٠‏ 
تستعمل ني الطب للضم والإدرار 
وطرد الدود ¢ وتستعمل في صنمع 
شراب کحولي یسمی بامما . 

مكان النبتة : الاأراضي الجافة 
والمنحدرات المشمسة . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاءم ا 
حو متر وريم التر > ساقہا عمودبة 
مكسوة دشعبرات حربرية ٤‏ راتما 
عطربة وأوراقا جنحة » سطحما 


Artemisia Absinthium 


الأعلى مكسو بشمبرات دقبقة فضبة » تزهر في شهري قوز وآب أزههاراً 


كرودة صفراء عحموعات کالسنابل ۰ 


الجزء الطبي منها : الفروع المزهرة وأوراقما في شهري موز وآب . 
الموأد الفحالة فيا : ردت طبار مم النوبون Thujon‏ › مواد رة مدر ة 


للصفراء ومثيرة لغدد المضم . 


استه اها طبياً : 


| من الخارج : تمالج بها آلام الممدة الشديدة ( قرحة المعدة ) والإسمال 
الأصحوب عفص »> وذلك مكمدات المستحلب الساخنة فوق أهلى البطن . وهذا 


التکمءد مفمد ايضاً في تسکین ٣‏ لام المرارة ( حصاة المرارة ) »> وممالجة 
الإمساك العصبي المنشاً عند النساء » وفي اضطرابات الكبد البسبطة التي قسبب 
طفحا وحكة في الجلد. وقستممل حامات الافنتين لكين الحكة مع استعال 
المستحاب من الداخل لعالجة اضطراب الكبد نفسه . 


ويعالج الرمد وخصوصا عند الشبوخ “ بغسل العبن المصابة بامستحلب أو 
تکحملما رود زجاجي برهم الافسنتين . ويعمل التحاب بالطردقة المعروفة 
و بنسبة ملعقة كييرة لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلبان > ويترك (ه) 
دقائتى قبل استماله للتخمير . 


اما المرم امالجة الرمد فممل بزج (۴) غرامات من عصير الافسنتين الغض 
( ومحصل عامه من هرس العشبة وءصرها بقطمة من الشاش ) مع ثلائين غرام 
من اامسل . وتعالسج ( قوباء ) الرأس بتلمميخها الافنتين الفض المروس 
( المدقوق ) بوم الى ان يتم الشفاء . 


ويستممل لعالحة التهاب قاعدة الأظافر ( الظفر الغارز ) مرم يعمل من 
أجزاء متساوية من الافسننين امروس والصابون والحل ہرسہا ( دقہا ) معا 
الى ان يتم مزج جيداً . 
السارقة الد كر . هذا وشرب ا1تحاب دة طوبلة درد الديدارن المعوبة 
( اسكاريس ) ويلين الباطنة وينقي الجسم من السموم وعلى الأخص السموم 
الرصاصة والزدقىة الى تستەمل ف معالحة مرض الزهري ومضاعفاته ۰ 

وشرب المستحلب يفيد كثيراً في تقوية الهضم وأجهزته ( الممدة » الأمعاء “ 
الكمد ) > ويطرد الغازات المعوية ؛ ويقوي الذاكرة > وبقلل النسيان والشعور 
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بالخجل » وينشط الشعور النفساني بوجه عام ( يرفع المعنويات ) . كما انه اذا 
استعمل بعد الولادة يساعد على تنظيف الرحم عمايبقى فيهمامن أجزاء 
المشمة او الحنين المت ومن الافراز النفاسى . واستعماله في بدادة الولادة بقوي 
الطلتى وبسمل الوضم . وييكن استعهال تبن الافسنتين او صبغته بدلا عن 
المتحلب الدي سی وصفه ٤‏ والدي يشرب منه مقدار فنجان واحسد في 
الموم ¢ وبحرعات صغارة ( ملعقة صغدرة کل مرة ) متعددة . وبلاحظ ان 
الافسنتين من الادوية الشديدة الفعالمة » ولا موز تجحاوز جرعاته عن الققدار 
المحدد ها . 


ويعمل نبيذ الافسنتين بنقع مقدار (۷) غرامات من الافسنتين > ومشلما 
م فصوص الثوم بعد هرس ( دق ) الاثنين معا في لتر واحد من النبمذ 
الإببض لمدة اسبوع واحد » مم خض الزحاجة بومبا مرة على الأقل > يصفسّي 
بمدها النببذ . ولاستعیاله بعطی منه فنجان صغیر ( ۳ - 4 ) مرات في الوم . 


اما صبغة الافسنتين > فلعملها يضاف إلى جزء واحد من الافسنتين “ في 
زحاحة محكمة الد »> خمة أضعافه من الكحول المر كز ( ٠٠‏ / ) وتسةرك 
دة عشرة ابام خض فبهاالزجاجة بوم . وبعد تصفتما تحفظ الز جاجة للاستممال 
وبعطى منہا )۲١(‏ نقطة على قطعة من السكر او في قلمل من الماء ( ٣‏ 4 ) 
مرات في الوم . وأخيراً نحذ ر مرة اخرى من تجاوز الجرعات المد كورة وإلا 
أدی ذلك الى مضاعفات غمر عمودة العواقب كالإسمال والقيء والاضطرابات 
العصبة ... الخ . , 
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أقحو ان : 

حنس زهر من فصبلة الم كبات› 
يسمی زهرة الغريب ف دمشی 
وأراوله ق مر ۰ والكلمة العلهة 
معناها ( زهرة الذهب ) . 


مكات النبتة : ف المقسول 
والبساتين . 


أوصافا :' عشبة يبلغ ارتفاعما 
و( ٠۲١ ٠١‏ ) سنتمةدا . 
ساقما مضلمعة عار دة وقلىة الفروع > 
اوراقما مجنحة ومسننة وتفوح منما 
عند هرسا رادحة تشه رائحة 


Chrysanthemum Vulgare 


الكافور . تزهر بين شېري حزبران 
وآب > وبعناقسد رأسبة › أزهاراً مستديرة في وسطما رأس نصف کروی 
أصفر اللون . 


الجزء الطبي منها : الجزه الأعلى والمزهر من العشبة ( تموز > اياول ) 


ورؤوس الازهار الصفر ( تموز ) والاوراق قبل الإزهار ( ايار > حردران ) . 
LJ‏ 


المواد الفعالة فیا : ریت طبار م التوحون Thujon‏ ومواد هره طاردة 
للديدان !لعوية ومسكنة للام أعضاء الحوض الصغير ( المثانة والبروستات 
عرف الرحال ٤‏ والمسعضص والرحم عد النساء) ٠‏ 
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استعاها طبياً : 


أ - من الخارج : تدلك الأطراف يزيت الازهار لعالة الروماتزم 
والنقرس ٠‏ ا يدلك به الجلد لمعالجة الجرب ( باحتراس ! ٠)‏ ولعمل الزيت 
يضاف إلى كمبة من رؤوس الازهار الصفراء ما يكفي لفمرها من زيت 
الزيتون في زجاجة عحكمة السد > وتوضم في الشمس لمدة اسبوعين مع خضم ا 
بومہاً › وتصفی بعد ذلك مع عصر الازهار بقطمة من الشاش . 


ب - من الداخل : يستعمل المستحاب او زيت الازهار السابتق الذ كر 
لمالجة النزلات المعوية الخفمفة > ولطرد الديدان المموبة وتقوية الدم ( زبادة 


نسبة امو كلوبين فيه ) . 


ونعمل المستحلب كالمعتاد وبنسبة ( ۲-١‏ ) غرام لكل فنجان من الماء 
السأخن بدرحة الغلان “ ويشرب منه فنجان واحد في البوم ؛ لعدة ايام . أما 
الزيت فىمطى منه ( ۲ - ٠‏ ) نقط يوم على قطعة من السكر . وبلاحظ ان 
تحاوز حرعاته لا خلو من اخطار تدعو الى القلق . 
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اكليل ابل : 

) ا الىان ي الشام ( . ومعہی 
اسم الجنس المي ندى البحر . نبات 
فى الطب ويعد من الأفاويه . 

مكان النبتة : بزرع في الد اتی 
للآزين . 

اوصافہا : : عشنة معمرة يبلغ 


ارتفاعما نحو ( (۲-١٣‏ ) متراً» اوراقما 
ضقة 8 6 تشست من الساف 


اطرافہا ٤‏ دما الا على اخضر غامی Rosmarinus Officinalis‏ £„ 
وبراقى ومنقط بنةط صفراء دهبية أو 
پىضاء فضىة » وسطحپا الاسفل مكسو بشعبرات بيضاء دققة . وما رائحة 
تشه رائحة الكافور “ ومذاق مر . وتزهر العشبة بين شهري آذار وأبار 
ومرة اخری بين شېرې ادلول وتشرن الاول» ازهاراً صغمرة نبلبة اللون او 
زرقاء .۰ 

الجزء الطبي مثها : الاوراق ابام الإزهار ( آذار - ايار ) و ( الول - 
شر بن الارل ( ۰ 

المواد الفعالة فيا : زيت طبار مع التربنتان ونادءمإء]" ومواد فأابضة 
ومسكنة التشنحات > ومواد مدرة للصفراء والنول والمحمض > وأخرى منشطة 
للأعصاب ۰ 


استعباها طبيأً : 

أ - من الخارج : يستعمل مستحلب الاوراق المجحفف والأفضلل المزوج 
مغلى قشر الوط المدوش الممملى لمعالجة الإفرازات المهبلة السمضاء . 

ب من الداخل : تعالج الانصسابات ف كىس القلب واضطرابات القلب 
ينسم الارراق؛› وذلك يقم فة من الارراق ف لمتر من الأممذ الاإبىض المعتى 
دة بو مان ۴ تص فته . ونمطی مله نصف فنحارن صخر مرت ي الوم ۰ 
وشرب فنجان صغير واحد من هذا النسذ في الصباح “ دؤثر تأثيرآً حن على 
نوبات الصرع ايض . ا يستممل المستحلب لتنشبط الذاكرة والدماغ المرهسق 
ولتقوية المعدة والهضم > والأجسام انمو كة في النقاهة من الجبات > ولعالة 
دوار » طنين الادنين ... الخ ٠)‏ كا يستعمل لعالحة اضطرابات الحىض وآلامه 
واحتقان الصفراء وما يرافق ذلك من سوء الهضم . ويعمل المستيحلب بالطريقة 
المحروفة وبنسبة ملعقة صغىرة من الاأوراق لكل فنحان من الماء الساخنيدرحة 


اليل بوقيصي 

( الاسم العلمي من كامة بونانىة 
كانوا يطلقونها على جنببة سما اللي 
دتخدون‌اغصانپا اکالنل ونو ر'دحات. 
جنس أعشاب وجنبيات للتزدين من 
فصلة الوردبات ( ٠‏ 


مكان القبتة : المروج الرطة 
والاخاددد ۰ 


Spiraea Ulmaris 


اوصافها : عشبة بلغ ارتفاعبا نحوآً من متر ونصف المنر . أوراقما متباعدة 
على الساقى الشربة حرة ومجنحة ومسننة > وسطحما الأعلى مكسو غالا 
بشعمرات فضة اللون . وقي ري موز وآب تزهر في الرأس بجموعات من 
ازهار بعضاء مشربة صفرة ولها رائحة اللوز المر . 


الجزء الطبي منپا 3 الارهار . 
المواد الفعالة فيا : مر کات الالسلات ومواد احخری مطہرة ٤‏ مدرة 


لول ومعرقة . 
أستھاهاً طبياً 1 


أ - من الخارج : يستعمل الستحلب لاضمضة لتسكين الام الاسنارت 
الروماتزمبة او الناتحة عن الأخرة ( تسويس ) . 

ب - من الداخل : يشرب مستحلب الازهار لعالجة امراض الروماتزم 
والتم-اب عرق النسا ( اساتتك ) والام الظمر الروماتزمة والانصابات 
( تمم سائل ) ف المفاصل وغىرهاء والاوزعا ‏ ( وهي ارتشاح سائل من 
الاوعبة الدموية في انسحة الحم فتنتفخ وتصبح كالاسفنج المشيع بالماء > وإدا 
ضغط بالاصدع فوق موضع الانتفاع أحدث الضغط حفرة تظل ظاهرة بوضوح 
حتى بعد رفع الضغط عنما »> وقد بحدث ارتشاح السائل المذ كور في تحاويف 
الحسم كالمفاصل او الصدر ار غلاف القلب مث فيسمى انصباباء وقي البطن 
دسمى استقاء ) - وخصوصا في حالات الاوزعا الناتحة عن التہاب الكلى 
كمضاعفات للحمى القرمزبة . فالمستحلب يدر البول ويطمره ويتص من الجسم 
الوائل المترشحة ورطردها مم البول الى الخارج . وما ات المستحلاب يتير 
إفراز العرتى ايضا » فإنه علاج مفيد لتنزيل الحرارة في الجيات با قيما حمى 
النفاس ( المى التي تظهر أحبانا بعد الولادة من التباب الرحم وتاوثما ) . 


e¥ 


ولعمل المستحلب يضاف الى )۲١(‏ غراما من الازهار الحافة مقدار نصف 
كير واحد مرتین في البوم . 

الرمال الأصفر : 

( مآرجة ) : تبات علفي من 
القرنىات الفراشة . ماه «احمد عنسى» 
حشيشة الدب »› وهو موجود في الثأام 
ولا یعرف له اسم عامي فما . 
الاحراج وحواشي الطرى ؛ بين 
الساتين والغابات . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعما نحو 
)۳٠(‏ سنتىمار. القسم الأعلى من ساقبا 
مسو بشعيرات دقيقة > أوراقم ا Aa Karis‏ 
طويلة ومتقابلة وسطحما الاسفل 
مكسو بشميرات دقبقة “ تزهر بين شهري أيار وتموز > بمجموعات رأسية 
كروبة » أزهارآ فراشة صفراء كالذهب . 

الجزء الطبي منا : الازهار ( بدون ساق ) وكذلك المشة الغضة كلما . 

المواد الفعالة فيما : السابرنين مندمم ة5 ني الازهار ومواد مطمرة وقابضة 
في باقي أأجزاء المشبة الغضة . 


استماها طبياً : 
| من الخارج : تعالج الجروح والقروح بتلسبخما بإلمشة الغضة المهروسة 
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و بتکمہدها مستحلمما “ ويستءمل المستحلب ايضأ فاتراً لمضمضة والغرغرة ؛ 
لعالحة الالتبابات في الفم ولغسل الجروح وللدوش الممبلي › لعالجة الالتمابات في 
المهبل . ويعمل المستحلب كالعتاد وبنسبة ( ٣‏ - ه ) غرامات من العشبة الجافة 
لكل فنحان من الماء الساخن بدرجة الغليان . 


الزوفا اليابس : 

( في المهردات : نبات بري طبي 

مكان النبتة : بربة في الجحقول 
والأراضي الكلسبة المشمسة وتزرع 
للتزيين . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتغاعمانحو 
(٥۰(‏ سنتمترا ٤‏ كشيرة الفروع “ 
عطرية الرائحة . أوراقما حراببة 
الشكل عدة متقابلة وغير مسننة > 
تزهر على جانب واحد من الرأس بين 
نبلة اللون » وتادراً ببضاء او حمراء ٠‏ 

الجزء الطبي منها : المشة 
المزهرة مع الاوراق . 


5 :.« 
& الزؤفا اليابس‎ ۷ 
Hyssopus Officinalis 


المى اد الفعالة فيا : کلو کوزدد الفلافو ن ideوykoاlavongاF۴‏ مع زیت 


0۹ 


طبار ومواد مقشعة وقابضة لإفراز العرق . 

استع انها طبياً : 

| - من الخارج : يستعمل المستحلب لتكميد الجروح والقروح ولفضمضة 
والغرغرة > لمعالجة التهاب اللوزتين والفم واللثة ( لممة الاسنان ) . ويمسل 
المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة ( ۲ - ٣‏ ) غرامات من العشىة المحففة لكل 
فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلبان > ويصفى . 

ب - من الداخل : يشرب المستحلب ( ١‏ - ۲ ) فنحان يوما > لمعالحة 
الامراض الصدرية ( الربو “ السعال؛ بحة الصوت ) > ولتقوية أجمزة الهضم . 


نيسون : 

( من الموتانىة . ومن أسمائه 
القدية رازيانج رومي و كمون حلو ٤‏ 
وقي المغرب حبة حلوة . وهو بعاممة 
الشامين دسون . نات سنوي 
زراعي بذره من التوايل المشهورة ) . 

الإسم المامي في سورية ولبناات 
دسون . 

مكان النبتة : برية . في الاراضي 
الكلسبة القلىلة الاعشاب “ررم دذوره 
في شهري آذار وننسان؛ عشته سنوية 
أي أنها تعبش سنة واحدة فقط . 


الماد الفعالة فيها: زيت الأنسون 
العطر ې ومادة الأنبتو Pimpinella Anisum .Anethol J‏ 


اللسكن القوي للتشنجات والمفد للضم والتقشم . 

أوصافها : عشبة يبلغ طوطما نحو )٠١(‏ سم ساقما رفيمة مضلعة تتشعب 
منها فروع طويلة > تحمل أوراقا مسننة مستديرة الشكل > وتلبت ورای 
أخرى من الساق مباشرة عجموعات تشبه الريش في جناح الطائر “ أما 
أزهارها فصغيرة ببضوية الشكل مضغوطة الرأسين » بيضاء اللون › مجموعات 
كشيرة في نباية ساق طويلة > تكون بعد النضج بذوراً صغيرة سمراء . 

الجزء الطبي منها : البذور في الأزهار بعد نضجما من نهاية شمر وز حى 
شر أباول حسب حرارة الصيف > وما يدل على نضج البذور اصفرار الساق 
و مرة النذور . 


استمانما طبيأ : 

| - من الخارج:يستممل زيت الأنيسون في صناعة السوائل والمعاجين للفم 
والاسنان »> ولإبادة القمل في الر أس بعر كه برؤوس الاصابع في جلدة الرأس . 

ب - من الداخل : يقوي الأنسون جاز المضم خصوصا عند المسنتين > 
ويسكن المغص المعوي عند الرضع والأطفال والكبار مه) › الناتج عن تخمرات 
الان ( الحليب ) ي الامعاء . وكل من بصاب بالإسمال من أ كل اللبن اومشتقاته 
یکن ان یتجنب حدوث ذلك برش مسحوق بذور الاننسون فوقه قبل اكله > 
كا أن الانسون طارد للغازات المعوية ومسكن للغص الناتج عنما . 

ويضد الأننسورن في معالحة نوبات الربو ( استا ) ويقوي المايض عند 
النساء في سن البأس » كا انه يدر الطمث ( الحيض ) ويقوي الطاتى أثناء الولادة 
ويسلا “و كذلك بزيد في ادرار الحليب عند المرضم. 

وبستعمل الأندسون مستحلنا بنسبة ملعقةٌ صغيرة من بذوره قي فنجارت 
ماء ساخن بدرحة الغلىان . ويؤخل فتجارن واحد في البوم “ أو مقدار 
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ملعقتين في البوم من شراب الننسون “> اوبضع مرات في الوم ( ۷-٠‏ ) 
نقط من الصبغة في الحلسب او الماء . ( يباع الشراب والصبغة في الصبدلمات ) . 


أويسة عنب : 

( مترجمة > تصغير اة . جفسة 
من فصلة الgخليحات‏ ۲ ها رة عنممة) . 

مکان النبتة : ف الأحراج 
الصنوبرية والاراضي الرملبة والمروج؛ 
وتزرع لثمرها ؛ وتعمر بضع سنوات. 


اوصافها : عشة يبلغ ارتفاعہا 
٠٠ - ۴۰ )‏ ) سم > ساق ا مضلعة 
وكشرة الفروع >“ اوراقما بىضوبة أويسة عنب 
۱ لشکل > مسننةّ ينعومة »> ساق ہا Vaccinum Myrtillus‏ 
قصيرة على جانبي الفصن ( متقابلة بالتدرج ٠)‏ ازهارها كروية معلقة كالاقداح 
خضراء مشربة حمرة > وأثارها زرقاء ثم سوداه. 


الجزء الطبي منها : الاوراق والثمر . 


المواد الفعالة فیہا: مادة الاررتن نا نط۸ واھندرو شHydroghinoaigi‏ 
ومواد شبه قلى مطہرة البول وخفضة للسكر ؛ ثم دابغة مضادة للاسال ومادة 
الىكتين Pektin‏ الحاطة ؛ 


استعانها طبياً : : 
| - من الخارج: يستعمل عصير الأثار الغضة > او مغلى الحففة منما لعالمة 


“۲ 


التةر حات السطحة قي الفم والاسان والتي تظهر بشكل دوائر بيضاء صغيرة > 
و کشراً ما تکون نتمجة للافراط بالتدخين او لفساد الهضم . وكذلك تعالج 
الأمراض الحلدية الرطبة والمثمرة للحكة «اكزماء قوباء .. الخ » بطليها 
بالء صر الطازج او بالأار المغلبة والمروسة : وذلك بطلي عجينتما فوف الموضع 
المراد ممالحته وتغطبتہا بالقطن ونزعما قطعة واحدة في البوم الثاني وتجديدها. 

ويعمل المغلي بالطرقى المعروفة بنسبة حفلة من الاثشار تي لمتر من الما 
وغلمہا لمدة ساعتين ثم تصفىتما وعصرها بقطعة من الشاش . 

ب - من الداخل : لمعالحة الإسہال تطبخ حفنة من الأثار الجففة بقليسل 
من الماء لمدة ربع ساعة » ثم يضاف اليما النبيذ الاحمر الى ان تبلغ النصف ليآد 
ثم تغلى بضع دقائق ٠‏ وشرب منما المريض بضع جرعات في البوم . . 

والانمار الطازحة والحافة تطبخ مع السكر « مربى › . 

وتفيد في معالجة عفونة الأمعاء خصوما عند المصابين بالبواسير . ولعمل 
امربی بنقم مقدار )۲١١(‏ غرام من الأمار الحففة بالماء البارد لمدة (۴) ساعات 
ثم قطبخ بالطرق العروفة مع )1١(‏ غراما من السكر الى ان تصبح كالعجينة 
الرخوة» حسث يضاف البها مقدار ملعقة صغبرة من دقبتى الذرة مزوجا بقلل 
من الماء البارد »> ويغلى لمدة (ه) دقاثى مع التحريك المستمر . 

ويستعمل مغلي الأوراتق لمعالجة التمابات الجماز البولي ( حرقان الول ) 
والبول السكري “ ويعمل من غلي ملء ملعقة كسرة من الاوراق الحافة 
بفنحان من الماء ویشرب منه ( ۱ - ۲ ) فنجان قي الوم بجرعات متعددة . 

ولمعالحة الول السكري يفضل استمال مغلي من احزاء متساوية من 
الاعشاب التالة : اوراق عنب الدب »> اوراتي القراص › قشر ( جلد ) 
الفاصولءا وعشبة الطرخشقون مع جذورها . ويعمل اللي من هذا الخلبط 
بنسبة ملعقتين كبمرتين لكل ثلاثة فناجين من الماء » ويستمر في غليما الى أن 
بىقى منہا مقدار فنجانين فقط ؛ لشر ها على جرعات متعددة في البوم . 


۳ 


بابو نج معروف : 

( جنس نباتات عشبية طبية من 
فصلة المر كبات فما انواع تنمت برية 
في بعض انحاء الشام وهي قريبة من 
البہار ) . 

مكان النبتة : قى الحقول وعلى 
جانب الطريتى “وتزرع لأزهارها. 

اوصافها : عشة بتراوح ارتفاعما 
بن ٥۰ - ٠٥(‏ ) سنتيمةراً »> ساقا 
متفرعة “اوراقما طويلة ومجلحة؛ تزهر 
بان شېري حزیرارفت وآب ازهاراً 
بىضاء “ في وسطم--ا رأس نصف . 
کروي > اصفر اللون ؛ داخله أجوف. Matric Cro mnila‏ 
والزهرة المتفتحة تام تنحني اوراقما 
الءضاء الى الاسفل . ولزهر البابونج رائحة عطرية تيز المشبة عن اعشاب 
تشہما لا رائحة ها . 


الجزء الطبي منها : رأس الازهار في شري ( حزبران وقوز ) . 


المواد الفعالة فيا : زيت طبار مع الزيت الازرق ازولەن Azulen‏ 
ومواد مرة مضادة لاعفونة » طاردة للغازات المعوبة > مسكنة للالام التشنجة 


ومعرقة . 


استعالہا طبياً : 
| - من الخار ج : بستعملل موق الازهار بذرّه فوق التہابات الجلد 
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الرطبة ( اكزمها) وفوق القروح 
والجروح في الفم ايضا والسرطاات 
الخارجي المتقرح والجبوب المتقسحة في 
العظام والتهاب الاظافر .. الخ . فمو 
يزيل من إفرازاجما القحبة (الصديدية) 
الروائح الكريمة ويساعد على شفائما . 
ويستعمل المسحوق ايضا لشم( انفبة ) 
لما لجة الز كام امحتقن والز كام المزمن 
لمنتن . 

وبستعمل خسار مغلي الازهار 
للاستنشاق لمالجة التهاب المسالسك 
الهوائىة « الأنف ٠‏ الحنجرة › القصىة› 
محة الصوت ؛» السعال » او لتهسل 
الأذن وتسكين لامما» او المينالمصاية 
اجفانيا بالتهاب الغدد الدهنىة (شحاد) 


بابونج معروف 


إو الأنف المصاب بالدمل “ مدخله او ارنبته. وتستعمل الوسائد الصغيرة المملوءة 
الأزهار بعد تسخنما فوق الموقد لعالججة لام الروماتزم والآلام العصيية 
الأخرى الموضعية ( نويرالجي ) بوضم الوسادة فوقم ا . ويستممل مستحلب 
الآزهار من الخارج للغرغرة في التهاب اللوزتقين وتقرحات الفم وغسل العبور 
المصابة بالرمد» وللغسول ( الدوش ) الممبلي لمعالجة إفرازات الممل البمضاء او 
النتنة » او لفسل داخل الأنف المصاب بتقبح الجوب والرائحة النتنة › او 
لتكميد الجروح والقروح والا كزما. . الخ؛ من الحالات المرضية التي سبق وصف 
معا مجتها بسحوقى الازهار . وكذلك تعالج لسعة الأفعى وغبرها من المحشرات 
السامة عكمدات مستحلب زهرة البابونج . وغسل الشمر الاشقر هذا المستحلب 
يكسبه لونا زاهيا . ويممل المستحلب الغسول بنسبة ملمقة كبيرة لكل ليق 


بالطرق المعروفة ثم تصفيته بعد خمس 
دقائتی للاستعال . وأما لمكمدات 
وغسل الجروح والقروح .. الخ“ فتزاد 
نسة الازهار الى ثلاث ملاعتى كيرة 

وتستعمل حمامات قدمسة ساخنة 
مستحلب زهر البابونج لمعالجة الصداع. 
وفیہا يوضع ملء (۲) حفنات من 
الازهار في الكمىة اللازمة من الماء 
للحام ( لمتر او لار ونصف ) ؟ 


ویتسل اشنا نې السا قیل انوم ۲ ابونج مروف 
وتجفف بعده القدمان وتلفان بالصوف او "يليس ( جراب ) صوفي فوقي) لإثارة 
العرق فما . 


ب - من الداخل : يستعمل شرب مستحلب ازهار البابونج المحلى بالسكر 
لعالجة جميم انواح الآ لام التشنجبة داخل الجسم ( المخص ) المعدي والمعوي ؛ 
الام ( رمل ) الکلی وحرقان البول قي التمابات المثانة »> مغص الرحم ( قي 
دورة الحيض ) او في النفاس . وفهذا الغرض يعمل المستحلب بنسبة نصف 
ملعقة من الازهار لكل فنعجان من الماء الساخن وتر كه لمدة (ه) دقاق ؛ ثم 
تصفمته وشربه سانا »> وشرب منه فنجان واحد إلى فنجانين في البوم فقط . 
وبلاحظ ان زبادة كسسة الازهار ( شاي قوي ) او الكمية المشروية منه بأكار 
ما ذ كرا تسبب القيء۰ وأن لا يشرب المستحلب إلا عند اللزوم فقط . وتعالج 
القروح المعدية والمعوية بالحمة اللازمة وشرب المستحلب مم الامتناع عن 
التدخين وشرب القهوة والشاي . ولمذا الفرض عضر المستحلب › كما أسلفنا » 
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ويشرب جرعات باردة طبلة البوم . ويعطى المستحلب فاتر وخفة] للأطفال 
الرضع الملصابين باسہال اخضر مزوجا بقطع بيضاء > ويكن تحلية المستحلب في 
مثل هذه الحالات إلساخربن ( أقراص صغيرة تباع في الصيدلبات ) فقط 
ولس بالسكر . ويستعمل الستحلب ساخنا بدرجة (۴۷) لحقنة داخل الشرج 
( حقن شرجبة ) لعالجة الامساك او آلام الميض والتشنجات في اسفل البطن 
( بروستات » مثانة ٠‏ رحم ... الخ ) . ولمذا الغرض يعمل خففا بنسبة ملعقة 
كىرة م الازهار لكل لمآر من الماء الساخن ويحقن بہطء . 

بتولا بیضاء : 

شحر القضبان (الاولى معروسة؛ 
والثانىة مشتقة من ان كلمة بتولا السلتية 
معناها القضمب > إلماعا الى استعيال 
قضبان هذا الشحر في تأدبب الاولاد. 
ولم ر البتولا في الشام . ول يذكرها 
بوست ولا ابن البطار . ومتابتم ا 
البلاد الباردة . جنس أشجار حرجية بتولا بیضاء 
من الفصملة البتولىة ( . Betula Alba‏ 

مكان الشجرة : الاحراج الرملمة الجافة وغبر الكشفة . 

اوصافپا : شجرة قد يبلغ ارتفاعا نحواً من )۲١(‏ متراً تتدلی منها 
أغصان ” اوراقا مسننة ودبقة “ مثلثة الأضلاع بشكل القلب وتحمل ازهاراً 
( توتبة ) اسطوانبة سمراء ومذكرة او خضراء ومؤنثة . اما ساق الشجرة 
وجذعما فاحائها ( قشرها ) ابىض“وأثيارها جوزية صغمرة من ذات الفلقتين. 

الجزء الطبي منہا: الاوراق ف بداية الربسم ولاء الاشحار الفتمةوءصارة 
الشحرة » وبحصل علا بثقب الساى ووضم قطعة من الخشب الحفور في الأقب 
حىث تحري فما العصارة الى الخارج وتجمع في زجاجة 
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وبعد ملء الزحاحة ترفع قطعة الخشب ويسد الثقب ومحشى بالطنن او 
الصمغ لوقف نزف العصارة نه . 

المواد الفعالة فيا : السابرنن Sabonin‏ › وزیت طبار مدر للعرى والنول 
ومنتق للام . 

استعالپا طبياً : 

أ - من الخارج : يعالج الروماتزم العضلي والمفصلى المزمن بلفافات جزئبة . 
او كلىة من ورق المتولا الغض بعد تسخمنه “او توضم ( ق داء النقرس) الاوراق ٠‏ 
فوق المفصل المصاب وبربط فوقا لتظل عبطة بالمفصل لمدة ( ۲ - ۴ ) ايام . 

والميامات القدمىة بأوراق التولا تشفي التسلخات بين الاصايم في الاقدام 
الغزبرة العرى . 

ب - من الداخل : توصف عصارة البتولا بأم-ا اكسير الحياة للشيوخ إد 
تعمد الى أجساممم النضارة والنشاط » و كذلك تزدل عصارة السثولا الرمل من 
الكلى» وجمبع الانصء ابات السائلة قي الجسم وتجاويفه » والانتفاح « الورم » في 
أمراض القلب والكلى» والحدن- تحمم السائل في التجويف البطني - من تضخم 
أو مور الكند »> والانصبابات في الصدر نتحة للاصابة بالتهساب البلورا ‏ 
بلوبرازي - والانصبابات يي المفاصل . ومن الغند ايضا استع اها قي جميع 
الأمراض الي تتحسن بادرار الول كداء النقرس والروماتزم المزمن وبعض 
الأمراض الدلدية الحافة . 

وتؤخذ المصارة يقدار معلقة كبرة أريبم مرات ف الموم أو بؤخذ عوضاً 
عنا - وهذا أقل فائدة - مستحلب الاوراق بمهدار ملعقة صضبرة لكسل 
فنحان من الماء بدرحة الغلبان ؛ ويشرب منه فنحاتان فقط يي الوم . 

ولاعظ أن ءصارة البتولا تستممل ايض] في صنع سوائل للشعر لزينة 
النساء . 
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برباریس شانع 
Berberis Vulgaris‏ 


برباريس شاتع : جنس جنببة شائكة من فصيلة البرباريسيات ( منما انواع 
تزرع للزينة وأنواع برية ) عقدَة ٤‏ في مصر . 


مكان النبتة : الأدغال وني حقول القمح »> وکن زرعہا. 
اوصافها : عشبة قد يبلغ علوها نحواً من ( مترين -- مآرين ونصف ) ساقما 


شکلېا بىضوي › اطرافما مسننة بأشواك صغمرة . ازهارها عناقمد تتدلى نحو 


4 


الاسفل ؛ صغرة › صفراء اللون › ما رائحة قوية تكون فما بعد اثارا 
بىضوية الشكل راء اللون . 


الجزء الطبي منپا : الجذور والئار . 


المواد الفعالة فيها : مادة من اشاه القاويات مءلزهاة۸[k‏ في الجذور › 
تقید بجرعات صغیرة الدورة الدمورة ٤‏ وتدر الول والمرارة . وي الأثار 


استعم‌انها طبياً : 
| - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : كمشروب منعش في المات » وذلك بعصر الاثار 
الطازجة وإضافة عصبرها الى قدح ءن الماء احلى بالسكر » او بعمل مستحلب 

من الاثار الحففة بعد دقا وإضافة الماء الجار بدرجة الغليان اليما “ والانتظار 
بضع دقائق ثم تصفىته وتحليته بالىكر . وكذلك يكن عمل ( شراب ) من 
عصىر الاثيار الناضحة بطخه مع السكر والاحتفاظ به إلى حين الحاحة اله . 
وبؤخذ من هذا الشراب مقدار ملعقة كبيرة مرتين في الوم . 

والعصارة او المستحلب او الشراب من الاثار - تستعمل في امراض الرئة 
واحتقان الكد ( ابو صفار ) والحصاة في كمس المرارة والاسہال الناتج عن 
اضطراب في الكمد 

اما الحذور فتستعهل مغلىة؛“ وذلك بغلي مقدار ملعقة صغمرة منمأ في 
فنحان ماء ٤‏ يشرب منه فنجان واحد فقط ي البوم . 


برسية : 
( رجل المر ) : الاسم العلمي من 
اليونانبة بمعنى القطنية ولدا ميتم ا 
البرسبة » لأن الرس من أسماء القطن. 
جنس زهر من المركبات الأنبوبية 
الزهر . 
مكان الدبتة : فى الحقول القللة 
الخصب والرمللة ٠.‏ ۰ 
أوصافها : عشة يبلغ ارتفاعہا من 
۳۰-٠۵ (‏ ) سنتمتراً . اوراقہا Sr‏ 
صغبرة >“ بشكل الحربة › سطحها سی 
الاسفل مکسو بشعہرات دقيقة فضبة Gnaphalium Arenariurm‏ 
اللون»وازهارها عنقودية رأسما ايض 
واوراقہا راء . 


الجزء الطبي مها : رؤوس الازهار فی شہر آب ۰ 


المواد الفعالة فيا : مواد دابغة وعفصىة ومواد اخری ) يتم اکتشافہا بعد 
مدر" لإفرازات الكند « الصفراى . 


استعاها طبياً : 


١آ‏ من الخارج : لا تستعمل ٠‏ 


الصفراوي وحصاته» لأنه بدر افرازات الكبد والمعدة وغدة المنكرياس. ا 
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دستممل ايضا لمعالجحة التبابات حوض الكلى والمثانة ( حرقان البول ٠)‏ ويعمل 
امستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة كبيرة من الازهار لكل فنجات من 
الماء الساخن بدرجة الغلبان ؛ وبعد )٠١(‏ دقائق يصفى ويشرب ساخنا مرتين 
في اليوم . 


بر" : ( حنطة ) : 

معروفة لا تحتاج الى وصف . 

يستعمل مغلي قشرتها ( ردة خخالة) 
لتسكين الحكة في الامراض الجلدية 
بالتكميد او بإضافة المغلي الى ماء 
الحام . ويعمل بنسبة ملعقتين كببرتين 
لکل صف لتر ( كوبين ) من الماء. 


بر" ( حنطة ) 


Triticum 
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بصل الاكل : 


( بقل زراعي بصلي ڪول من 
قصل الزنىقىات ) معروف ولا حتاج 
الى الوصف »> ويوجد مته توعارث 
الاحمر والاببض ولا فرق ينها من 
الوجة الطببة ؛ غير ان الاببض منها 
يفضل للا كل لأن مذاقه اقل حدة من 
مذاق الاحمر . والنصل لا ستكمل 
فوائده الطببة إلا بعد نضجه تام اي 
بعد باس ما هو ظاهر من النبتة قوق بصل الاكل 
Allium Cepa‏ 


الارض . 
الجزء الطبي متها : البصلة التامة النضج . 


المواد الفعالة فيه : كثيرة جداً ومنما زدت في تر كه الكثمر من الكبريت 
وفىتامان ° س > ومادة الکاو کونین صنده‌عںای الى تمادل الأنسو Insulin ùl‏ 
يفعو ما في تحديد نسبة السكر في الدم . ومن مواد البصل الفعالة ايضا مواد 
مؤثرة على القلب والدورة الدموية » وأخرى مدرة للبول والصفراء »> ومواد 
ملينة اللباطنة ومقوية الأعصاب > وهرمون جنسي يقوي القدرة الجنسية 
ومواد كثيرة اخرى . فلا عجب اذن من إتساح الجال جداً لاستمال البصل في 
الطبابة . وقد استعمله قدماء الاطباء اليوانبين في معالجة الكشر من أنواع 
الامراض وأثىت الطب الحديث بتحاربه وأعحاثه العلمية انهم قد كانوا على 
صواب في ذلك . 
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استمباله طبياً : 


أ - من الخارج : يقطع البصل شرائح مستديرة أو يفرم “ وتسخن الشرائح 
أو المغروم تسخينا جاف ( بدون أن يصفر” لوا ) وتستعمل التلببخ فوى 
الصدر لمالجة السعال الديكي » وفوق الصدر والظمر لمعالجة التهاب الرئة > 
وفوی موضح الكلى والثانة لمعالجة احباس البول > وفوق مۇخرة الرأس 
لمعالجة التهاب السحايا ( مننجمت ) والز كام »> وحول الرقبة وفوف الحنجرة 
لممالحة التهاب اللوزتين المادي والخناقي ( دفتريا ) واختفاء الصوت ( بجة)) 
ووراء الاذن لاستدرار القح من داخلما٤وفوى‏ اصابع القدمين لمعالحة الاحتقان 
فسا ( التشلج ) »“ وفوق اسفل القدمين عند الاطفال لمالجة اضطرابات التسنين» 
وفوتى أوتار المضلات لعالجة الالتهاب فبا او في محافظما > وفوق الدمامل 
والجرات ( وهي جموعة دمامل تصبب مؤخرة الرقبة غالبا ) للاسراع في 
تقيحا ( طبخا ) وشفائما . 


وتعمل اللبخة بتغطبة الموضم المراد معالجته بشرائح او مفروم البصل 
الاخنين وتغطىة هذه وتشىتما بقطعة من قماش کتاني - ولا جوز استعال 
نسبج أصم او الورق وغەره هذا الغرض - ومن فوقا قطعة كار من نسبج 
صوني لظ الحرارة . وتجدد اللبخة عند اللزوم بعد )٠١(‏ ساعةء ولقد أملت 
متعمداً ذ كر ( دحاس الاصايع ) بين الاصابات التي تعالج بلبخ البصل الساخن 
لأن التلببخ الساخن للاصابع قد يسبب امتداد الالتاب الى اوتارها وضياع 
الجر كة فما بعد الشفاء . ولا جوز معالجة الاصابع في التهابات ا ( دحاس ) 
باللبخ الساخنة بالىصل او غيوه إلا إذا كان الالتباب فيما قد وصل الى درجة 
لا عکن بعدها الحملولة دون حدوث التقمح . وقد درجت العامة على معا لحة 
الدحاس بلبخ البصل الساخن ما قد لا تحمد عقباه . وأفضل ما عكن اث 
يعمل العامة في معالحة الدحاس هو لف الاصبم المصابة بقطعة قطن مشبمة 
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بالكحول › وتلببتما فوق قطعة من الخشب مبطنة بالقطن ( جبيرة ) لمنعم كل 
حر كة فبا وتشست الساعد كله الى الأعلى ( فوق الصدر بالقهاش المثلث أو 
باسناده إلى وسادة في السربر ) ويعاد ترطيب الضاد بالكحول ليظل رطب 
باستمرار . فاذا م تجد هذه الطريقة بعد يومين او ثلاثة من استما ها › أصبح 
الشتى المبكر بمعرفة جراح خبير افضل ما يكن ان يعمل لشفاء الدحاس 
والحافظة على سلامة الأوتار وحر كتا . 


وتعالج كالو ( مسامير ) اصابع القدم بوضع بضع شرائح من البصل فوقما 
في المساء وتلبيتما بضماد أو قطمع من المشمع اللصاق حتى الصباح . وتكرر 
والصابون . وتزال الثآ ليل بسولة بتضسدها بشرائح من البصل مشبعة بلحل 
وتثبيتما فوقما بمشمع لصاق . 

ويستعمل عصير البصل لمعالجة الأورام والندب المنضخمة وتسكين لام 
الاطراف المبتورة بطا. ما بالعصير الطازج . ويدلك جلد الرأس ( فروة الرأس) 
الموضصة الناتحة عن ضغط الحذاء الضسى . ونعمل المرهم بمزج المصير الطازج 
يشحم الدجاج المذاب بالتسخين . 


ويمالج البعض القروح النتنة المملوءة بالنخرة ( اللحم المت ) بتلببخما بمزيج 
من البصل المءروش وزبت الزيتون . 


ولعالجة فقدان شفافية عدسة المين ( الماء الأإيبض ) في سن الشمخوخة 
تقطر العين بمزيج من عصارة البصل والعسل بأجزاء متساوية . 


ب - من الداخل : يستعمل البصل من الداخل بأكل بصلة واحدة 
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ولمعالجة الإسہال يستعمل ر مشار البيض المقلي مع حبوب الكراوا والبمل 
البصل الفض في قليل من الماء اطي الليل » ويصفى في الصباح ويعطى الطفل 
بعد تحليته بالمسل › ويستمر على ذلك يومبا الى ات يتم طرد الديداات 
من الامعاء . 


ويعالج السعال عند الاطفال بجحرعات صغيرة ومتمددة ( ملعقة صغيرة ) 
من البصل المطبوخ العسل او سكر النبات . 


ويستعمل نبمذ البصل لإدرار البول ومعالجة انصباب السوائل في تجاويف 
الجسم ( كس القلب ٠‏ البلورا »“ التجويف البطن . . الخ ) ويعمل النبيذ بغرم 
)۳٠١(‏ غرام من البصل الغض ونقعها في )٠٠١(‏ غرام من النبيذ الأبيض مح 
)٠٠١(‏ غرام من المسل . وخض النقوع قبل الاستعهال ويعطى منه ملعقة 
كبيرة كل ساعة ( ٠٠١ - ٠٠١‏ ) غراماً في الوم ء ويمكن الاستعاضة عن 
النبذ باستعيال ( المغلي ) . ويعمل بغلي ( ۳ - ) بصلات لمدة عشر دقائى في 


دح لمتر ( کوپ ) من الام وشرپا پجرعات متمددة في ليو . ويلاحظ ان 


عن تأثر دوا لر ن غل ومشروات معروقة في الطب . 


وتعالج نوبات السعال الديكي وغيرها بممقود البصل؛ وذلك بطبخ شرائح 
من اللصل في كر النبات لمعمل ( شراب ) يعطى منه ملعقة كبيرة كل 


ساعتين . 
وتمالج لوبات الربو ( استا ) بإعطاء ملعقة صغيرة كل ثلاث ساعات من 


و 


مزيج عصير البصل مم المسل بأجزاء متساوية . وأكل بصلة متومطة الحجم 
يوسا بخقض كمبة السكر في دم المصابين بالبول السكري كالأنسولين ويقلل 
عندهم جفاف الفم والشمور بالعطش وإلتالي شرب السوائل . 


کا ان كل البصل الغض يساعد على تطهير الجسم من املاح الطعام ويعبق 
و الجراثم بجميم أنواعما فبه ( جراثيم التقح في الدمامل وغيرها > وجرائم 
التىفوئيد في الامهاء »> وجراثم التعقبة في الجاز التناسلي “ وجراثم التهاب 
السحابا ( مننجبت ) .. الخ ء هذا وتستممل صبغة البصل لعالجة سوء الهضم 
والغازات المعوية وتعمل بنقع بصل مهروس في كمية من الكحول المر كز 
)/٩٥(‏ ویعطی منہا ( ١۲ - ٠١‏ ) نقطة ثلاث مرات بوميا . 


ولطرد الديدان المعوية الشعرية ومعالجة البواسير تستعمل ايض حقن البصل 
الشرجبة» وذلك.بغلي نصف بصة متوسطة الحجم لمدة (۴) دقائق في لبا من 
ا لماه وتصفته بمد ذلك لحقنه فاترآً في الشرج . وأخيراً يوصي بعض الاطباء بأن 
لا خاو طمام المصابين بالسرطان من البصل في جيم الوجبات . 


YY 


بطباط ٤‏ 'جنجر : 

( المفردات : نبات عشي من 
فصيلة البطباطيات. يستعمل في الطب 
القديم وتأ كل الطير بذوره ) . 

مكان النبتة : في الاراضي الرملة 
والمبحصة . 

اوصافا : عشبة سنوية يبلغ 
ارتفاعہا نچو )٥۰(‏ سنتیمتراً “ ساقها 
كثيرة الفروع » وغالا ما تکون 


مدد ٤‏ اوراقہا صغمرة ببضوبة 


حرابية وبدون سوق . تزهر بين # 
شېري حزیران وتشرین الاول › وعند بطباط › ”جنجر 
قاعدة الاوراق ؛“ ازهار ۲ صشىرة Polygonum Aviculare‏ 


پىضاء او وردیۀة ٠‏ 


الجزء الطبي منا : العشبة المزهرة ( حزيران > تشرين الأول ) . 

المواد الفعالة فيا : حوامض › مواد دابغة وقابضة مضادة للغزف وأخرى 
مدرة للبول . 

استمبالہا طبياً : 

| - من الخارج : تستعمل العشبة الغضة مهروسة لتلبىخ القروح والجروح . 

ب - من الداخل : يشرب المغلي لعالجة الإسمال الشديد والسل الرئويفي 


۷۸4 


بدايته ولوقف النزف الداخلي في أجهزة التنفس والمضم والجماز البولي والرحم. 


ويممل المغلي بالطرق المعروفة وبنسبة ملعقتين لكل فنجان من الما ويشرب 
منه (۴) فناجین بوما . 


بقلة الملك : 

( المغردات : نات سنوي طي 
من فصلة الشاهترحبات ) وهو شام 
في الشام ويسمى ساهترج . 

مكان النبتة : في المحقول 
والبساتين . 

اوصافها : عشة يبلغ ازتفاعېا 
نحو ))١ -٠١(‏ سنتمتراً ساقها 
كشرة الفردع . اوراقہا رمأدية 
خضراء وجنيحة > ضبقة وصغمره , 
أزهارها في عناقد ”ر أسبة لونها وردي 
او احمر قاتم برؤوس سوداء . 

الجزء الطبي منها : المشا 
المزهرة بين شري انار وعوز . 

المواد الفعالة فيبا : شه قلي 
لإفرازات الحلد والكلمتين وغدد 


افضم . 


بهلة الملك 


Fumaria Officinalis 


۷۹ 


استمبالہا طبيا : 


| من الخارج: تعالج امراض الجلد من نوع الاكزما بمكمدات المستحلب 
الدافثة او بطلمما بعصمر المشبة الغضة . 


المرارة وحصاته» وكذلك البواسبر . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة )٠١(‏ غرامات من العشبة الحففة 
لکل فنحان واحد من الماء السأاخن بدرحة الغلمان ويشرب بجرعات صغمرة 
قي البوم . وتجاوز الجرعة الى اكثر من هذا حفوف بأخطار التسمم . وللوقاية 
من التسمم بجحب ترك فواصل ( ۸ ايام ) اذا طالت مدة العلاج لأكثر من 


اسنوع وأحد ۰ 


بلوط قوي : 

( البلوط آرامنة > عن مابرهوف. 
جنس شجر من الفصيلة الباوطية ومن 
ام شجر الاحراج ) . 


اسما اقعامي في سورا ولبنااتثت 
( بلوط ) . 


شجر حرجي كير الحجم »> يصل بلوط قوي ( شتوي ) 
علوه الى )۲٥(‏ متراً . عوده صلب › Quercus Robur‏ 


ؤه ( القشر ) صلب ومتشقتى وعكن نزعه عن الخشب . والملوط القوي منه> 


Ne 


الصفي وهو ما تكون ساق الورقة فه قصيرة › والشتوي وفبه بكون للورفة 
ساق طوبلة » وشكل الورقة متشابه عند الاثنين » صلبة منشارية الأاطراف . 


وللباوط ثمر صلب بلحي الشكل › ينضج وبسقط عن الشجرة الى الارض 
في هر تشرين الاول . 


الجزء الطبي منها : لاء ( قشر ) الاشجار الفتية طبلة السنة وعلى الأخص 
في الشتاء > و كذلك الاثار امحففة جيداً في الشمس بعد تضجها. ‏ ' 


المواد الفعالة فيما : مأادة قارضة وموقفة التزيف ومسكنة للأ 5 


استعبالہا طبيأً : 


| - من الخارج : يعالج سقوط الشرج والرحم مامات مقعدية ساخنة 
۳١ (‏ درجة مثوية ) لمدة عشر دقائق من مغلي لحاء ( قشر ) البلوط “وقي سقوط 
الشرج عند الاطفال تستعمل مكمدات في الشرج من مغلي اء البلوط قي النبمذ 
الإحمر » او تعمل منه حقن صغيرة داخل الشرج . ويعالج الافراز الممملي عند 
النساء بدوش ( غسول ) من مغلي لاء البلوط خصوصا في اصايات الرحم 


بالسرطان . 
والجامات الجزئية ( لليد › القدم ... الخ ) اد المكمدات المستمرة ذا 
المغلي تقد ابضا في معالجة لجرو والقروم النتنة . وكذلك في التسلخات 


عند الاطفال او القروح الرقادية - وهذه تحدث في اما كن من الجسم تتعرض 
لضغط مستمر > مثل كعب القدم والمقعد والكتفين عند الاستلقاء على الظہر 
لمدة طويلة بسب امراض او شلل .. الخ - وتثلج اصابم القدمان في الشتاء . 
وقعالج الاكزما وغبرما من اصابات الجلد بذر مسحوق اللحاء فوقها . 


۸۱ التداوي الأعشاب )١(‏ 


ويعمل مغلي اللحاء للأسباب السالفة الذ كر بغلي مقدار (4) ملاعى كبيرة 
في لتر من الماء لمدة ربح ساعة » ويستعمل ساخنا للحقن الشرجية والدوش 
المبلي . 


ويستعمل مغلي اء البلوط بإضافته الى ماء ال جام - (مغطس > بانيو ) - 
في معالجة ضعف الاعصاب في الشبخوخة او الناتج عن الاصابة برض داء 
الخنازير ؛ وذلك بغلي نصف* كيلو من اللحاء في مقدار (۳) لبارات من الماء 
مدة ربع ساعة وإضافة المغلي بعد تصفته الى ماء الحام « بانيو » . 


وتعالج الفتوتى ( فتتى السرة > الفتتى الأربي ... الخ ) بلحاء الباوط 
بالطريقة الا تة : قلا القشور بكبس صغير من قماش كتاني وبرطب الكيس 
بنبيذ احمر عحمض » وذلك بوضم زجاجته لمدة (ه -) اسابیع في مکان حار 
او بالقرب من الموقد ٠‏ والكبس المرطب بهذا النبيذ المحمض يوضع فوق الفتى 
تحت المحزام الخصوص › ويعاد ترطيب الكيس اذا جف »> ولا يبدل القشر 
داخل الكس إلا مرة واحدة كل ثمانية ابام . ويستمر على ذلك دة ( ۷~ 
)٠‏ اسابسع مع الامتناع عن كل ما من شانه ان ببرز الفتتى ( كالصراخ ورفع 
الاثقال والحزق .. الخ ) . 

ب - من الداخل + يعالج إسہال الاطفال المصابين بداء الخنازبر او قدرن 
الغدد الامقاوية في البطن. كما ات هذا المغلي مقو عام فعال للأطفال والمسنين 
مما . 

وني معا جة التبويل اللبلي - في الفراش - والبصاق المدمم او القيء المدمم 
وجيم انواع النزيف الممدي والعوي ونزيف البواسير » وزبادة نزيف الحيض 
الشهري . 

و كذلك بستعمل مغلي لاء البلوط الغرغرة إذا وجدت قروح في القم أو 


AY 


نزفت لثة _ لحمىة - الاسنان . 
ويعتقد البعض ان شرب مغلي اء البلوط يشفي سرطان المعدة ايض . 


ويمد المغلي من غلي ملعقة صغيرة من اللحاء ‏ القشر - الأقطمم الى 
احزاء صغيرة عقدار فنحان واحد من الاء وتركه لمدة عشر دقائق قبل 
تصفبته وشربه ساخن] . هذا وبلاحظ ان من الممكن معالجة التبويل اللبلي ‏ 
في الفراش - وساس البول (التبويل بدون إرادة ) بشرب مغلي أوراق 
البلوط › وذلك يشرب نصف فنجان منه مسا قبل النوم لمدة عشرة أبام. ومن 
ا لجاڈز تحلبة مغلي الاوراف ومغلي القشور بإضافة كمبة من عسل النحل إلبه 
لتيحسان طعمه . 


أما أثإار البلوط فأ كلا فد في معالجة فرط الحموضة في المعدة ( حرقان ) 
وضمور الكند . ومسحوقما بعد التحفيف والطحن إذا در فوف الجروح 
المفتوحة ساعد على شفانما وعدم تكون أزرار لحمة زائدة فما تعوق الشفاء . 

ولکن الاثمار تستعمل غالا کقہوة - کالبّن٤‏ أو بمزجہا مع ( اکا كاو) 
الخال من الدهن في معالجة الامال والزحار ( الدوسنطاريا ) وضعف الامعاء 
والضعف العام وضعف الاعصاب . وذلك بتقشير الثار ثم تجفيفما جداً في 
الشمس وتحسىصما في امحمصة كالمن“ حتى يصبح لونما أشقر» ثم تطحن بطاحونة 
البن. وتعمل القموة من هذا المسحوق بإضافة ملعقة صغيرة منه إلى فنجان ماء 
وهو يغلي . ويعمل « الكاكاو » من المسحوق بمزجه مع مسحوق کا کاو خال 
من الدهن “ وإضافة قلبل من دقبق البر - طحين الحنطة - إلبه وإضافته الى 
الماء الغالي » کا فنا . 


ويممل من أثار البلوط صبغة لمعالجة التثلج في أصابع القدمين والتهاب 


Ar 


لثة ( لحمة ) الاسنان» وذلك بتجفيف أثمار بلوط غير منخورة من المشرات 
في الشمس جسداً وسحقما إلى مسحوق ناعم .م يضاف إلى مقدار )٠١(‏ غرامات 
(ملعقة شوربا ) منه )٠١(‏ غراما من الكحول المخفف في زجاجة محكة السد 
دة عشرة أبام تخض فما الزجاجة بضع مرات › وطلي اللثة المصابة بالصبغة > 
بالأصابسع او الفرشون . 


البندق 
Corylus Avellana‏ 
البندق : معروف ولا محتاج الى الوصف . 
القسم الطبي منه : التوتات الصغبرة التي قظہر على الاشجار أول ما تظہر 


في بداية الربيع والمستحلب منها معرق > ويستعمل لعالجة الانفلوذزا وتخفيض 
درحة الحرارة فما . 


At 


حنس أزهار مشمورة من فصب اللنفسجيات . 


اوصافبا : عشبة تزحف ساقہا فوت سطح الاأرض نحو )٠١(‏ سنتيمترات 


بنفسج عطر 


Viola Odorata 


وتتفرح عنہا فروع عمودية حمل کل واحد منما ورقة او زهرة واحدة) أوراقہا 
غامةة وما رائحتما العطرية المعروفة . 
الجزء الطبي منبا , الاوراتى والازهار “ والجذور قبل الإزهار أي قبل 
آذار » أو بعد الازهار بعد شر نسان على ان تجمع في الظميرة الحارة. 
المواد الةهالة فيا : السابونين pan Saponin‏ ومعرتى ومدر للبول ؟ 
ہا انه مسکن لالام ومر لادد . 


Ao 


استعبالہا طبياً : 


أ - من الخارج: : عاج الصداع بغسل مؤخرة الرأس بمستحاب اوراق 
البنفسج البارد »> ويستعمل المستحلب فاترا لغسل أجفان الميون المصايسة 
بالرمد > وساختا للحامات القدمىة لما لجة الأرق . وتستعمل أوراق المنفسج 
الغضة والممروسة بالتلسخ؛ لكين ال لام في السر طاتات الظاهرة كرطارت 
الثدي » وأما الداخلة منما كسرطان الشرج او الرحم فتسكن آلامما بالغسول 
« الدوش » المهبلي والحقن الشرجبة . ا تسكن لام سرطان الاسان بالمضمضة 
بالمستحلب او المغلي > وهذا كله لا بشفي السرطان ولكنه فف آلامه اليرحة 
وبريح اعصاب المصابين به . 


ويعمل المستحلب لمذه الأغراض كلما بصب نصف لتر او ليتر واحد من 
الماء الغالي فوت )٠١(‏ غراما من ازهار المنفسج العطري وأوراقه ( ويلاحظ 
انمة نوها آخر من المنفج لا رائحة له ويسمى بينفسج الكلاب وليس له 
فوائد طة ) ويرك لمدة )٠۳(‏ ساعة . وبستعمل بعد ذالك نصفه للتكميد او 
الول والأصف الآخر لاشرب بحرعات متعددة في الموم . 

ب - من الداخل : بستعمل مستحاب اوراق البلفسج وجذوره لما جة 
النرلات الشعءمة وتسميل التقفشم في إصابات الجماز التنفسي عند المسنين فةط : 

وأما الأطفال والاحداث ففضّل مم استعال المستحلب من الازهار فق ط 
ويكن تحامته بكر النبات أو المسل او الاستعاضة ءنه بشراب البنفسج . 
ويستعمل مستحلب البنفسج أو شرابه للاطف_ال والاحداث لتسكين نوبات 
السمال الدبكي والإ۔راع في ظور طفح الحصبة وتخفيض درحة الحرارة فما . 

واستعيال المستحلب يفسد في تسكين خفقان القلب العصبي لدى النساء 
وغيره من الاعراض المصببة عتدهن . ويعمل المستحلب بلسبة ملعقة صغيرة 


A“ 


لكل فنحان من الماء الساخن بدرجة الغلىان ويترك قبل استعاله بضع ساعات 
لتم تخمره٤ثم‏ يشرب منه ملعقة كبيرة كل ساعة للكبار وملعقة صفغيرة في لماه . 
للصغار »> وهذا ما يعادل مقدار (۲ - ۳) فلاحين يوما لمسنين ونصف ذلك , 
للاحداث والأطفالء وكن استعمال المغلي لإثارة القيء ( في حالات التسمم 
وغيرها )“وهو يعمل لمذا الغرضص بغلي ( ۲١‏ ) غراماً من جذور البنفسج في 
(۴۰۰) غرام من الماء الى ان يتم تبخر نصف هذه الكمية منه > يصفى بعدها 
المغلي ويعطى بجرعات (وبلاحظ عدم جواز استعماله للاطفال ) الى ان بحدث 
التق المطلوب . 


أما شراب المنقسج فيعمل بصب الاء الغالي فوق كمية من ازهار البنفسج 
وتر كہا لمدة (۷) ساعات للتخمر »“ يصفى بعدها المستحلب ويعاد غلبه وصبه 
أنبة . وتكرر العملة نفسما ( 4-۳( مرات ؛ يعلى بمدها المستحلب مع 
كمة من السكر ( الشقف ) الى ان يصح لزج) كالعسل وبحفظ في زجاجات 
حكمة السد ويعطى مخففا بالماء المادي كسائر المشروبات المنعشة . ويستعمل 
العطري وأوراق الناعمة وأزهار البازة البرية > ويخفف المستحلب من هذا 
اخلط للهرغرة بنسبة ملعقة صغيرة لكلل فنجان من الماء الفاتر . 


AY 


بنفسج مثلث الالوان : 


ر زهرة الثالوث ) نوع من 
المنفسج جمسل له ضروب عدیده 
الاسم الفرنسي عéودء۴‏ ) . 


مكان التبتة : في الحقول والمروج 
ولزدع لازهاره . 


اوضافہا : عشمة يبلغ ارتفاعم ا 
نحو ( ۴۰-۱٠۰‏ ) سنتیمتراً ٤‏ ماقا 
متفرعة > اوراقها السفلى ها شكل 
القلب › والعلىا منها بشكل الحربة > 


ازهارها طودلة الاق صفراء او 


بنفسج مثلث الالو ان 


Viola Tricolor 


زرقاء . 
الجزء الطبي متها : الأزهار وعلى الأخص الزرقاء منما من شمر ايار حى 
نہارة تموز٤والعشىة‏ كلا ما عدا جذورها من بداية شمر ايار حق نهاية شر آب. 
المواد الفعالة فيها : السابونين دز«ممةS؟‏ وقلنل من مرکنات السالىتستل 


izy1اSa‏ › منقة للدم مقشعة ومعرقة وصدارة المول . 


استعبالہا طبيأً : 

أ - من الخارج: بستعمل مغليما لتكميد الامراض الجلدية والتسلخات عند 
الاطفال › في الرس ووراء الأذنين وبين الفخذ والبطن .. الخ > وأمراض 
الحلد المزمنة والجافة ( اكزما؛ قوباء .. الخ ) عند المسنين مع استعماله من 


AA 


ويعمل المغلى بنسبة ملعقة كيرة من العشبة لكل فنحان واحد من المأء ٤‏ 


بغلى لمدة قصبرة ويترك مدة ( عشر دقائق ) للتخمر قبل استماله . 


المزمنة؛ ويمطى منه (ه) غرامات في فنحان صغر من الماء صباحا قبل الاأكل. 
ويشرب من المغلي مقدار ١(‏ - ۲) فنجان يومسا - الزبادة تسب القيء - 
وبحرعات متعددة لمعالحة أمر اض الجلد السابى ذكرها مم المالجة الخارجية > 
وكذلك لمعالجة داء الخنازير والسمال الأزمن والروماقزم المفصلي . 


هشية شائعة : 

( شجرة الدبى “ شرابة الراعي). 

مميت بهشية لان ورقما يشبه ورق 
الباوط المسمى شا » جنس أشجار 


وجنببات »> حرجية من فصيلة 
الشات . 
مكان النبتة : الأحراج . 
أاوصافها : شحرة خختلف ارتفاعما 


وقد يصل الى علو (۸) أمتار › بهشية شانعة 
اوراقها دامة الخضرة صلبة ومسننة Ilex Aquifolium‏ 


۸۹ 


الحواشي برۇوس شو کہ a‏ أزهارها بمحموعات عند منت الاورای يىضاء 
اللون صةيرة مريعة »> أثمارها عنبة > وحمدة النواة مرحانة اللون » وسامة : 


الجزء الطبي منها : الاوراق خصوصا في شهري ابار وحزبران . 


المواد الفعالة فيا : مواد مره م تكتمل معرفتما ومدرة بكثرة للإبول . 
استمالپا طبيا : 


| - من الخارج : لا تستممل . 


ب - من الداخل: تعمل مغاي الاوراق لمالحة التهاب الباورا(بلو يراز ي ) 
التي تسب في التنفس لاما وخزية في الصدر؛ ولمعالجة الرومانيزم والنقرس > 
ورمل البول وانصبابات السوائل في تجحاويف الجسم أو أنسحته ( انصباب “ 
أوزيا ) . ويعمل المغلي بنسبة )٠١(‏ غراما من الاوراق لكل نصف ليتر من 
الماء ويستمر في غلمما حتى قبخر ذصف كمبة الماء منها. ويشرب من المغلي 
( ۲-۱ ) فنجان يوم بجرعات ساخنة . 


ابم ره 
تر غمان : 


( تبات طبي من فصبلة الشفويات “ 
نبت برب في الاراضي الرطبة »> وع 
مقر دة من لاء ي کشر من ناء 
الشام ) . 


مكان النبتة : الاراضى الخصة 
الأيشمسة > وتزرع لاا من دة ول 
اطخ ¢ وھی مععرهة ٤‏ لکنا ةى 


خواصها إدا رلت !كث من سمة . 
أوصافها : بقلة يلغ ارتفاعها نحو 


داغخل الآأرض وتندت منما فروع 


ر ان 
Melissa Officinalisş‏ 


٣ 2 - - = -‏ 
هو د ره مردهةه) أراقہا متقارلة دصو ره الشكل وهسلنة ٤‏ آزهارها ص ددر ہ د٬ضاء‏ 


اللرن او خففة الصفرة ومرافقة للأوراق . وللاوراق إذاماهرست دين 
ول او حھ ر ر ور و۸ ورای , ر لل 


الاصانح رائحة اللممون الحامض ١ا‏ يسمل التعرف علبما وعميزها . 


الجزء الطبي منها : الارراف والعءشبة قبل ظمور الزهر . 


المواد الفعالة فیا : ردت طبار مسم ماده سسترال Citral‏ ومواد هره 
ومكنة لاتشنحات ( الآ لام ) طاردة للفازات ومعرقة . 


استعمااہا طبياً : 


أ _ من الخارج: تعالح لام الروماتزم واللام الءصبية في الأسنان والأذن 


الاوراق الغضة فوق موضم الألم او القلب . وإذا كانت الاوراق جافة ترطب 
قىل استسماها بقلل من ماءِ الور د . 


ب - من الداخل:يستعمل مستحلب الاوراف لعالة جسم الحالات العصيية 
خصوصا عند الناء ( هترا > نويراستمنيا ؛ أرق دوار ( دوخة ) إغماء “ 
خفقان القلب ... الخ ) وكذلك لتحسين الحالة النقسبة وتقوية الذاكرة > 
ويعطى يعد الولادة لإدرار الجلسب وتنظيف الرحم من الإفراز النفاسي . 

ويعمل المستحلب بااطرىق العروفة من الاوراق الطازحة او الحافة “وبنسمة 
ملعقة صغيرة لكل فنحان من الاء الساخن بدرحة الغلأان » ويشرب منه 


فنجانان في النوم . 


التفاح 


Pyrus Malus 


استعماله في الطب للوقاية والدواء : 
أ س است ها له خارجیاً : دقمك الفاح ف اء أصابم القدمين المىةة 


بدون تقشیر - ومزحما مع قلسل من زيت الكتان وتغطبة الأصاب م المصابة 


۹۳ 


بهذا المزيج ولفما طبلة اللبل . 

ب - من الداخل: ان للتفاح فوائد جمة في معالجة بعض الأمراض والوقاية 
من بعضما الآخر > حتى يكاد يكون صيدلبة كام قائة بنفسما . ففي الجہاز 
الهضمي يشفي من الإسال الماد والمزمن » وعى الأخص إسمال الاطفال 
والرضعم أثناء الصيف › والذي كثيراً ما يذهب الطفل ضحبة له » وهذا الغرض 
عنع عن الطفل الصاب بالإسہال كل نوع من الغذاء إلا التفاح. وذلك ( ببرش ) 
٩ ۷‏ تفاحات بمد تقشرها ورفع البذور الداخلية منما ؛ ويغذى منمأ الطفل 
إلى درحة الاشاع ثلاث مرات قي الوم . وبعد ظمور التتحسن بعد يومين أو 
ثلاثة تقلل كمة التفاح ويضاف الها مغلي الشوفان المر كز ( كويكر ) - يباع 
في عحلات البقالة ٠‏ وباستمرار التحسن ينتقل تدر يبا الى الفذاء الظبيعي . 
وبلاحظ ان اعطاء أي غذاء آخر في المومين الأولين للمعالحة وبأي كمبة كانت 
غير التفاح والماء القراح يقسد المعالجة . 


كذلك يعتبر التفاح علاج) تاجحا في ممالجة الروماتيزم “ وذلك بأن يستمر 
المصاب على أ كل كلو واحد من الفاح كل يوم > ولمدة اربعة اسابع متتالبة . 

ولمعالجة السعال الناتج عن التهاب الحنجرة و ( البحة ) ايضا عند الاحداث 
والمسنين على السواء - يستعمل التفاح الممزوج بسكر النبات مع اليانسورت . 
والأفضل من ذلك استعمال التفاح المشوي وحشو كل تفاحة منه بمقدار صغير 
( ریم ملعقة صغيرة او اقل) من الزعفران ءوالتفاح المشوي بزيل ايضا الامساك 
المستعصي ويلين الباطنة . 

ويوصي الأطباء ايضا باستممال التفاح في معالجة امراض الكبد > وزيادة 
ضغط الدم الناتج عن امتلاء الشرايين - بلاتورا - والإمساك والإصاببة 
بتضخم المقد اللمقاوبة - داء الخنازىر س osاں؟ه٣)S‏ وضعف الدم . والمغل 
الانكلزي دةول : « تفاحة وأحدة ي الموم تىد الطسسب عن البمت » ؛ 


۹۴۳ 


jas * One Apple A Day Keeps The Doctor Away‏ اراد ان حتھ__ظ 
بأسنانه حى في سن الشبخوخة المتأخرة فلا كل تفاحة واحدة في مساء كل بوم 
قبل النوم ٠.‏ 

والمستحلب - الشاي - المصنوع من قشر التفاح المحفف يكوّن مشروبا 
رخنصا ومفيداً خصوصا في الشتاء . وني الوقت الحاضر ساد استعمال التفاح 
المقطر بطرق خاصة في اوروا (ويسمى التفاح السائل) كثيراً » لبس كمشروب 
منعش لذيذ الطعم خال من كل أثر للكحول فحسب »> بل أيضا لمالجة الكشير 
من الامراض والوقاية منها:, كفقر الدم › والضعف العام؛ وأمراض الاوعسة 
والمقد اللمفاوبة وتصلب الشرابين وداء النقرس وأمراض الكبد والجماز البولي 
وأمراض الجلد وروماتزم الاعصاب ( نويرالجي ). وبلاحظ ان تقطير التفاح 
والحصول على التفاح السائل يكن ان يتم بآلات بسبطة جدا للاستعمال المنزلي» 
ولدي“ منہا آلة المانبة تسمی ( زافت بورن دصعه‌طtگەS‏ ) ل یتجاوز منیا (۴۷) 
لرة لبنانية تقطر مقدار (۷ - ۸) كاو من التفاح ي الساعة الواحدة وخرج 
منما السائل معقما ىكن حفظه بالزجاجات المعقمة لبضع سنين»دون ان يتعرض 
الفساد ( تخمر ) او يفقد خواصه . أما تقطير التفاح لأغراض تجارية فل لات 
خاصة علمت ان منما يبلغ نحواً من )٣(‏ الف ليرة لبنانية للالة التي تبلغ قدرعا 
تقطىر الف زجأجة في الساعة »> ويزداد عن الآ لة بازدياد قدرا على التقط ير . 
فحبذا لو استحدثت هذه الصناعة في لبنان للاستملاك اللي وللتصدير ابضاً 
ففمها فوائد صحبة واقتصاديه كبيرة جداً. 

هذا وبلاحظ ان كسة (ه) كىلو من التفاح اللبناني تعطي في التةطير نحواً 
من ( لمترين ونصف او ثلاثة لبترات ) من السائل٤“وذلك‏ إذا استمر في التقطير 
لمدة نصف ساعة . ويطبخ الراسب ( تفل ) من التفاح بعد ذلك مع السكر لعمل 
( المريى ) . وأخيراً يلاحظ ان التفاح مجحب في كل المحالات السالفة الذكر ان 
بكون خالا من الأمراض ومن ادوية المكافحة الزراعية السامة التي يرش با 
قبل فضجه لوقايته ووقاية الشجرة من الأمراض. ٠‏ 


۹4 


توت الأرض : 
( فریز “ فراوله ) . 


اوصافہا : ٠‏ عشبة يبا ارتفاعما 
٥ -1۰(‏ ) ساتم مرا »> جذر ها 
بزحف فلملا فوق الارض > وقتد مه 
الى الأعلى فروع يحمل كل منها في 
نادتما ورقة مملثة الجوانح “> مسثنة 
الاطراف. بمضودة الشكل ؛ وتزهر 
تمل مرق طت فوشو ی 
وحزیران ازهارا بیضاء ٤‏ في کل زهرة 
منہا (ه) اوراق حول زر اصفر في الوسط « تتكون منما رة ( توتبة ) تصبح 
راء اللون بعد الأضج . 


الجزء الطبي منما : الاوراق في سر ایار ثم الامار ٠‏ 
استعمالہا طبياً : 


| - من الخارج: لا تستممل . 


ب - من الداخل : رستعمل مستحاب الاوراق المحديثة ( فى ايار ٠)‏ الفضة 
أو المحففة لتسكين آلام داء النقرس والحصاة الصفراوية > وأمراص الكبسد > 
والاسہال » ولتسكين السعال ونوبات الربو . ويشرب من المستحلب ثلائة 


EL 


ناین بوماً. وهوحضر كالمعتاد : ملعقة كىمرة ھن الأوراق(وبلاحظ ان الاوراى 
القدية شه وهرة ألذأى ( لکل وزان من اء الغالى م دصة-ی دف تمر د 


دة (ه) دقائتى ويشرب فاتراً . 


أا الامار فتنقم اول ىة )۲4( سرأاعة بالکحول النقي اسمتص عصبوها 
م تصفی ٤‏ و دشرب منہأً ملعةة ڪممره ثلاث مرات ف الموم لمعالحة الرمل 
في الكلى . 


وأكل الثمار الطازجة ينقي الجسم من السموم ويزيد في القابلية لتناول 
الطعام ويفد كذلك الناقمين . 


تن 


Ficus Canico 


معروف ولا حتاج لوصف أو صورة 5 

الجزء الطبي منما : الثار الحففة 

المواد الفعالة فيها : مواد مطمرة وأخرى هلامية ملبنة للباطنة . 
استعما لما طبياً : 


الحففة والغلىة بالحلسب العادي »> وهذا الغرض تش دضع ثار جافة بحبث 


۹٦ 


يفتح داخاما عام وتغلى لمدة بضع دقائق بالحلسب العادي »“ وبعد أن تبرد قليلاً 
يغطى با الجرح بحيث يكون سطحما الداخلي ( المبرغل ) فوق الجرح مباشرة 
وتت فوقه بالقطن والرباط. ودد الضاد (۳ س ٤‏ ) مرات في الموم ای ارت 
بزول الانتان عاما بعد (۳- )) ايام 


ب - من الدأخل : يعالج الامساك عند المسنين وخصوصا الشيوخ بقوع 
الثهار الجافة» وذلّك بوضع ٣(‏ - )) حبات من الثهار الجافة في ربح ( كوب ) 
قدح من الماء البارد في المساء وني صباح البوم الت الي تؤ كل اللمرات ويشرب 
ماؤها ( على الريى ) قل تناول وحية الصباح . 


وم الد ببة : 


( جنس الثوم من فصدلة الزنبقيات 
بشمل الوم المعروف والبصل 
والكراث والقفلوط و كراث الكرم.. 
الخ وأنواعه البرية كثيرة ) . 


اسما المامي في سوربا ( ثومية) . 

مكان النبعة : ني الأحراج الرطبة 
الظللة وني الحفر والأخاديد والمروج 
الرطبة . وعلى الاخص في الجبال . ثوم الد ببة 

اوصافہا : عشمة براوح علوها بين Allium Ursinum‏ 
٠١ - ۳٠١(‏ ) سم » ساقما مستقيمة خالية من الأوراق مت وج بجموعة من 
الأزهار ( كس ) السنضاء »> وتحبط بالساق من الاسفةل اوراق خضراء 
لامعة شكلما كحربة مشنمة عند رأسما » وينبت الساق والأوراق من بصلة 


۹۷ التداوي الأعشاب (۷) 


دال الأرض“وتعرف المشبة بسولة من رائحة الثوم الممروفة في جميم اجزاما 
خصوما اذا هرست بين الاصابمع . 


المزء الطبي منها : اوراقما الجموعة في أواخر الشتاء وقبيل بداية الربيع 
وبصبلاتها الصغيرة بعد ظمور الازهار . 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار مع مر کبات کبریتية : 
استم الما طبياً : 
| - من الخارج: لا تستعمل ۰ 


ب - من الداخل: أول ما لفت النظر إلى فائدة هذه العمشبة الطمية > الدبية 
التي تبحث عنما بعد الشتاء في كل مكان؛ فنأ كلما وتجدد بها نشاطماء وقول عنما 
قدماء الاطباء انيا نعمة من السماء تنقي الدم وتنشط الجسم كله وتطره منه 
7 > وفائدتا لا تقدار بالذهب الاشخاص اين كوف من الشف 

مراض الروماتيزم » وأمراض الجلد المستعصة كال كزما وداء الخنازير .. 
ا و تخرجمم من القبور لتعيد الهم الحياة والصحة »: 


وتستعمل اوراق ثوم الدبىة وبصملاته في امراض تصلب الشرايين وما 
برافق ذلك من اأعراض مرَضة » كالدوخة وطنن الأذن والأرق والإمساك 
واضطرابات القلب ... الخ › في قزيل هذه الاعراض كاما وتمبد الضغط الى 
حالته الطبيصة > وي الجهاز المضمي تزيل الإمساك الناتج عن تشنج الامعماء 
او ارتخائہاءوما برافقه من انتفاخات وغازات . وكذلك تشفي الاسہال؛ حاداً 
كان او مزمناًءوتطمر الأمماء من الديدان وخصوصا الديدان الشعريسة (الصغيرة 
والرفبعة ) وتنع العفونة فما . 


۹۸ 


وتستعمل اوراق ثوم الدببة الغضة بفرمما واستع اها كالبقدونس مم الاکل 
أو ساطة وحدها او مم خضر أخر > وكذلك بصلا تما .انه فن المنكن 
استمال عءصر الاين م باضافته الى انواع الطعام . اما الاوراق الحففة منه 
ي قلسل الفائدة . وس المىكن الاحتفاظ بالبصبلات لمصرها فبا بد 
ومزج عصيرها مم كمبة مساوية ما من الكحول النقي › لمل صبغة يۇخ 
منما عشر نةط ثلاث مرات في الموم . 


(جنس الوم من فصيلة الزنبقيات؛ 
يشمل الثومالمعروف والمصلوالكراث 
والقفلوط و كراث الكرم ... الخ ) 
معروف ولا تاج للوصف. وبلاح_-ظ 
ان رائحته الكرمة في الفم تضعف 
کشیرا اذا مضع معه (بقدونس)او قطعة 


ص التفاح . 
الجزء الطبي مله : فصوص المصلة اللوم 
بعد نضحا ( جفاف الاوراق ) Allium Sativun‏ 


ونلاحظ أن فعالىته تز داد دعك زونه اة ذصف سمه ۰ 


ا مواد الفعالة فيه : زبت طبار مع مركبات الكبريت » فيتامينات › 
وهورموتات تشه المورموتات النسة Hormon‏ — اSexua‏ و کذاك مواد 
مضادة للعفوذة ومخةضة اضغط الدم »> قاتلة لاديدان المموبة ومدرة لإفرازات 
الكمد ( الصفراء ) . 


۹۹ 


استعاله طبياً : 


| - من الخارج : بستممل الثوم لتسكين الآ لام الموضعبة التي لا يعرف ما 
سبب ظاهر ( آلام روماتزمية ) و کشراً ما تسكن لام الاسنان برضم فصوص 
ثوم مهروسة فوق موضعم الام او فص واحد مقشر ني الاذن على جاتب الال . 


وتسكن آلام الأذن بننقبط بضع نقط دافئة من زيت زيتون طبخت به 


دضمة فص وص من الوم . 


ولمالجة القشرة في فروة الرأس تفرم اريم بصلات من الثوم فرما تاع > 
وتوضع مع كمبة من الكحول في زجاجة محكمة السد > تترك في الشمس لمدة 
عشرة ايام ؛ ثم تصفى ويدلك بها جلد الرأس مرتين في الموم . 


من عصير الوم بمقدار ( ٩١‏ ) غراما من الماء وغرامين من الكحول والتضهيد 
واحدة في البوم لمدة (۴) ايام يعقبما حمام ساخن وغلي اللابس الداخلية . 


ب من الداخل : الثوم بقوي مناعة الجسم ويكسبه نشاطا › لذلك 
بوصى بأ كله للوقابة من الاوبثة ( التىفوس ٠‏ الكوليرا ... الخ ) والأمراض 
المعوية العفنة ( التمفوئمد “ الزحار ... الخ ) ولتنشط الجسم عند قعرضه 
. جود كير العمل او السير الطويل . ويعتقد العض ان الثوم يقي من الأاصابة 
بالسرطان ؛ ومن الثابت طا انه على الاقل يق تمو خلاا السرطان > کا 
دلت التجارب الطبية ايضا على ان الثوم يقي الى حد كبير من الأصابة برض 
شلل الاطفال. 

ويقمد الوم مرضى البول السكري کثر ا ي وقايتمم من مضاعفات المرض 


e» 


كضعف الذا كرة والخدر أو فقدان الجس في الأطراف »> نتمجة لإصابة الاوعبة 
الدمودة بأضرار السكر > ولاختلال الدورة الدموية فما . 


وخفض الوم ضغط الدم التزايد في مرض تصاب الشراينن والاعراض 
المرافقة له كالدرخة والامساك » ا يشفي الاضطرابات الناتجة عن التسمم المزمن 


بالنبكوتين ( الافراط في الدخين ) . 


ودعالج مر ض نقح اللمة المزمن ( بارأدانتوز Baradentos‏ ( والدي دسسمب 
سقوط الاسنان انكر بتدليك اللثة بمستخرج من الشوم. وتعالج جمبع انواع 
الاسمال المنتن مما كانت أسبابه بأ كل الثوم فتزول العونة ويتحسن الاسمال 


ويقتل الثوم الديدان المعوية الشعرية ويطهر الامعاء منها خصوصا عد 
الاطفال > ولهذا الغرض يمطى للطفل في الصباح فنجان من الحلبب غلي قه 
بضعة فصوص من الثوم ؛ وبلي دلت حقنة شرحبة دافثة بمغلي الموم في الماء أو 
ا حلمب “ و عضر بغلي ثلاثة فصوص فقط من الثوم - زبادة كمبة الثوم تسبب 
خرش الامماء - في ثلائة اربع اللمتر من الاء او الحاسب ( والحلىب افضل من 
الماء أنه يقي جلد الامعاء الخاطي من التخرش الوم ) ثم تصفيته وحقنه بمطء 
ساخ )۴١(‏ درجة منوبة في الشرج. وهذا عبت الديدان الشعرية ومخرجما ممتة 
مم العراز. وبلاحظ ان اکل اكثر من (۳ -- 4 ) فصوص من الثوم بومما خرش 
المعدة والامعاء ويفسد المضم . 


في الصبدلبات أدرية كثيرة مستخرجة من الثوم ؛ لىس هما مذاقه او 
رائحته الكرمة ٠‏ التي كن ازانتما إلى حد كير با كل تفاحة مبروشة او 


شرب ملعقة كمرة من عسل النحل بعد "كل اللوم بنصف ساعة . 


جاوي : 


مكان النبقة : في مروج الجبال 


ویمکن ز رعها . 


اوصافها : عشة يبلغ ارتفاعما نحو 
متر » ساقما حجوفاء وخططة ولاعة ؛ 
أوراقما خشنة كالجلد مسننة وتلاثة 
ا لجوانح > تزهر بين شهري قوز وآب 
محموعات مغزلة ازهارا صغيرة 
بيضاء او مشربة حمرة »> جذرها غلبظ 


أسمر اللون ويسبل مله عند قطعه 
سائل ابیض کالحلہب »> ولامشة رأئحة 
أفاوبة قوية . جاوی 

الجزء الطبي منہا : الحذور . Imperatoria Ostruthium‏ 


المواد الفعالة فيا : زيت طبار معرتى ومدر الول ؛ مهضم ومسكن 
وماشط . 


تھ )اها طبياً 


أ - من الخارج: تعالج الآہابات الأرعبة اللمفاوية ( وهي الخطوط الرفيعة 
المراء الى عد من بص الحروح والقروح أللوئة حر القلب وبسممما العامة 
بتسمم الدم ) بتكميدها يزيج من مسحوقى الحذور والاوراق مع زيت 
الزيتون > وتعالج بالتكميد ذا المزيج ايضاً عض الكلب مع استعال العلاج 
الداخلي فی آن واأحد. 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الجذور او مسحوقها او صبفتها 
لمعالجة الربو ( استا  )‏ مفيد جداً - والنزلات المعدية المزمنة والروماتزم 
والنقرس وتسكين الاضطرابات المصبية عند مدمني المسكرات > ولمعالحة 
الشلل بمد انفجإر شريان من شرايين الدماغ» ( النقطة ؛ الفالج ) ولتنقية الجسم 
من التسمم الغذائي ( تناول أطعمة فاسدة ) . ويؤكد فائدة ذلك ايضا في 
معالجة السرطان في البطن والرحم . 


ویعمل المستحاب بالطرى المعمروفة وبنسبة ملعقة صغهرة من الجذور المغرومة 


وأما مسحوق الحذور فبءطى منه مقدار غرام واحد مزوجا مع المسل 


وتعمل الصبغة بنقع جزء من الجذور في زجاجة محكمة السد بخمسة 
أضعافه من الكحول لمدة اسبوءعين وتصفتما » ويعطى منها ( ه ) نقط على 
قطعة من السكر ثلاث مرات في اليوم . هذا وييكن نقع الجذور في النبيك 
بدل؟ عن الکحول ویشرب منه فنجان صغير ثلاث مرات في البوم . 


وأخرراً تستعمل الجذور الغضة او الجفغة للمض لتنقمة الفم من الروائح 
الكرية . 


جذر قر نفلي : 

ذ کر بوست انه پوحد ف احراج 
جل الأقرع وني اهدن والباروك من 
انارت > وني كسب والزبداني من 
سوربة ؛ الخ ؛ ولل أحد له اسما عریا 
فعربته رمم ( جذر قردفلي ) 

مكان النبتة : الاحراج رالو 
والسباج . 

اوصافہا : عشة نة يبلغ ارتفاعیا جذر قر نفلي 
نحو ( ۴۳۰ ۷۰ ) سنت مرا > اقا Geum Urbanum‏ 


مكسوة بشعیر أت دققة ¢ اوراقها دات هن الاقف مماسرة عويحة ومكسوة 


بشمیرات دقىةة ٤‏ تزهر بين شري حزرران وأيلول ازهارا نجمبة صفراء صغيرة 
من مس اوراتى » اثارها تتكسوها اشواك دقيقة » جذورها بغاظ اصبح اليد ٠‏ 
بلغ طوها نحو (۷ سم ) ) > قشر تا في النارج لونم) اصفر أسمر »> ولون مېا في 
الداخل احر بلون اللحم ومشرب زرقة > ويف-وح من الحذور؟ عل الأغخص 
مسحوقما؛ عبر القرنفل . 


الجزء الطبي منها : الحذور في الربسم ( اذار » ندسان ) وفي الخريف 
( أبلول » تشربن الأول ) . 


المواد الفعالة فیا : ربت طبار مع ماده الأونكنول Eugenol‏ “ ومواد 
وارضة نة لالام ومعمرة 0 


°4 


استعانها طبيا : 


أ - من الخارج : ستعمل مستحاب الج ذور للغرغرة في التهاب االموزتين 
والفم “ وضع قطم #لجذور او قدلك اللثة عسحوقما لمعالحة التهاب اللثة وتقوبة 
الاسنان . وتعالج البواسير والقروح بذر" المسحوق قوقها او غسلها مغلي 
الجذور بانس مم الاستم ال الداخلي في آن واحد . ويعمل ااستحلب بالطرق 
المعروفة وينسة ملعقة صغيرة من الجذور ( المفرومة ) لكل فنحان من الأاء 
الساخن بدرحة الغلان » ویشرب منه ( ۱ - ۲ ) فنجان في الوم بجرعات 


صغيرة ( ملعقة صغهرة في كل مرة ) . 


ب د من الداخل : يعطى مستحلب الجذور او منقوعم ا بالنبيذ الاحجمر 
لمالجة اضطراب المضم ف النقاهة من أمراض الأمعاء ا لمعدية كالزحار (دوستطارها) 
والتمفوئمد “ ولعالجة قاد الهضم اللصحوب بارتفاع الحرارة والإسال ولا 
سها الغاطي منه » ولتقوية المضم في الشسخوخة > ولعالية الإفرازات المبلية 


العمضاء عد الزاأء . 


الذاكرة وبزيل الاضطرابات النفسىة >“ ا بقوي الاعضاء التناسلة عند الشين 


ولممل النبيذ ينقم مقدار )۸٠(‏ غراما من الجذور الفرومة دة اسبوع في 
زحاجة من النسسذ الأحر ٠‏ ثم يصفتى بعد ذلك وؤ خذ منه ملعقة كميرة قمسل 
الكل ثلاث مرات فى الوم > ويلاحظ اخيراً زوم التقمد بالجرعات المد كورة 
وعدم تجاوزها لأن الإفراط فما يسبب القيء . 


جراب الراعي : 


( وهي غير كيس الراعي المذ كور 
ي غير هذا اكان ) ذكرها دوست 
وميد کر ھا اسا عریا ٤‏ وجرا 
أحجد عسى . 

مکان ا اللبتة : ي منحدرات 
وحواشي الطتى ‏ 

اوصافيا : عشة يبلح ارتفاعہا 
نحو (۳۰) سم »> ساقم ا مضلعة وفي 
الأعلى عارية من الاوراق › اوراقما 


Pimpinelle Saxifraga 


عنحة تزهر ي جموعات مغزلءة ازهاراً صغار ه ة بسضاء او مشربة صفر شمه 


أزهار الكراوا ¢ حذرها اسمر ازلونڻ متفرع راتحته الةوية کر rT‏ 4 فەس 


الماعز . 


الجزء الطبي منها 3 الجذور في الربسم ( انار ) او الخريف ( تشرن 


الثاني ) . 


المواد الفعالة فيها: زت طبار ومر کنات الكومارين Comarin‏ و مواد 
تدر" إفرازات ا لجل الخاطي »> معرقة ومد رة للمول . 


استعبالا طبياً : 


أ - من الخارج : بستعمل مغليي الجذور لاغرغرة في التماب اللوزتين . 


ب - من الداخل : يستءمل مغلي الجذور » أو صبفتما أو ملتسا لعالجسة 
ا لحصاة المولية وأمراض الجہاز التنفسي ( التهاب القصبة والنزلات الشعبة ‏ 
سمال جاف مع الشعور جرح ني الصدر ) والربو (استا ) . ويستعمل 
المسحوق لعالجة الخناى ( دفتريا ) ودعطى منه ملعقة كميرة كل ثلاث ساعات 
مزوجة مع العسل . 


ص اء البارد ٤‏ وغه دعد بصم ساعات م تصضفته ٤‏ ودشرب مه فنحانان 


في الوم . 


الكحول في زجاحة محكمة السد؛ وتترك لمدة ثلاتة اسابيع مم خض الزحاجة 
بوم »> ويعطى من الصبغة ( ٣١ ۲١‏ ) نقطة على قطعة من السكر او في ملعقة 
من لول السكر الفاتر (ه - ٦‏ ) مرات في الوم . 


وأما ال متس فىممل بغاي كمة من الجذور المقطعة قطما صغيرة حتى تمضج 
وتصبح لبنة > فيضاف الما كمة من السكر والعسل ؛ وتغلى مرة اخرى لعقد 
السكر ¢ وتفرد فوق دلاطة او سطح ملس آخر ٤‏ وتقطم مکسات صغار ة 
بسکین مظلي بالزیت ¢ وتترك ال ان هرد وتتحمد ۰ 


جزار : 

( بقنلة عسقولية من فصيلة 
الخىسبات › وكلمة الجزر معر“ّبة قدي 
لوصف . 


المواد الفعالة فيا : فتامنات › 


زیت طبار > ومادة الىكتين المحلطة جزر 
Pek tin‏ وزبوت قابضة تقتّل الدردان Daucus Carota‏ 


المعوية وتدر الول . 


استعیالہا طياً : 


أ - من الخار ج: تعالج التسلخات الجلدية عند الاطفال بتلبيخها بالجزر 
اروش الطازج » وتعالج القروح النتنة والتقرحات السرطانية والرقادية بمزيج 
من عصارة الجزر ومسحوق الفحم ا لخشي“ وذدلك مزج العصير مع (۸) اضمافه 
من مسحو الفحم وتر كه للتخمير مدة )۲٣(‏ ساعة قبل استعماله > بذرّه مرة 
واحدة او اكثر في البوم فوق القرحة النتنة . 


ويعمل الشراب بطبخ العصير مم السكر » ولعمل المّس بطخ السكر اول 
الى ان تنكسر النقطة منه قي الماء البارد كالزجاج “ ثم يضاف اله عصير 


1۰۸ 


الجزر ويغلى ( الى درجة انكسار النقطة ) مرة اخرى يصب بمدها فوق 
بلاطة مدهونة بالزددة » ودفرد وبقطع برعة قطعا صغيرة بسكين مطلي 
بالزبدة » وعحفظء يعد أن ديرد وعجمد في إتاء زحاجي . ولقتل الديدان المحوية 
الشعرية عند الاطفال وتطبير الامعاء منها يعطى للطفل جزرة طازحة ثلاث 
مرات في الوم ولمدة (۴۳) اسابسع . 


ويعطى لاطفل الرضصحم بعد الشمر الثالث من مره بضع ملاعق من عصر 
ا جزر لتقودة عظامه ٠‏ 


ويالج الاسمال عند الاطفال باعطائهم يوما كمبة من الجزر المعروش . 
وما الاطفال الرضع فيعطى هم حساء الجزر > ويعمل يتقطيع نصف كيلو 
من الحزر الى مکمہات صغر د ¢ وطہخما دح ساعة ورتم اأاعة ف اللاء ٤‏ 
ثم هرسها في منخل دقتى وإضافة الماء المغلي الى ما بقط منها تحت النخل 
الى ان يصل ححمما إلى اللبتر ؛ فيضاف الما (۴) غرامات من ملح الطعام 
وتخفق جنداً . 


جنستا الصباغين : 
کالو"تم والوزال ) . 
المشمسة . 

اوصافما : عشبة يبلغ ارتفاعما 
نحو ( ۳۰ - ٦۰‏ ) سنتيمترأ ؛ اوراقما 
صغيرة وطولانة وبدون ساق › تزهر 
ف شري ار وحزران في عناقد 
رأسة ازهاراً فراشة صفراء كالذهب. 

الجزء الطبي منما : المشہة 


المزهرة ( حزبران > تموز ) . 


المواد الفعالة فيما : السمتيزين جنستا الصباغين 
pa Cytisin‏ شه قلي مدر للعرق Genista Tinctoria‏ 
والبول وبلين الباطنة ؛ بذنب الحصاة الءولىة ¢ ودطري القشم »> ومحسن الدورة 
الدمودة ۰ . 

استعالما طبياً : 

أ-من الخارج:لا تستعمل . 


الدم وطرد الرمل والحصاة الصفيرة من الجياز البولي» ولمالة الامساك تجح 


1۰ 


ويممل المستحلب كالعتاد وبنسبة )١(‏ ملعقة صغيرة من العشبة المجففة 
ولا بستعمل لعالجة قصور الةلب وإصاباته إلا بإشراف الطبمب . 


جنحل : 


حش دة الدينار ) نبات حششي 
معمر من فصلة القراصيات وقبيلة 
القنية ¢ بىت عدا برا ويزرع في 
اوروبا حمث تستعمل حارط ازهاره 
فى تعطير الجعة ( النيرا) . 


افا ف المحقول . 
اوصافبا : عشة متسلقة يبلغ Humulus Lupulus‏ 


اوراقما مسننة وتشه اوراق عرائش العنب . وفي قوز تزهر ازهاراً صفراء 


وللعشىة رائحة افاو هة . 


الجزء الي منما : الازهار في شر اياول او بالأحرى الطلمح ( الذرات 
الناعمة كالدقنق ) بداخلما ٤‏ وعکن استخراحه من الزهور بلطف . 


المواد الفعالة فيما: مواد مرة وعمغية مع زيت طبار مسكن وفاتح الشمية. 


11۹ 


استمبالا طبیا : 


واحدة قي الوم . 


ب من الداخل:ستعىل محلب الازهار لمعمالحة ج سالات التحات 
والاضطرابات العصبة ( نرفزة» ارق »> خفقان القلب؛ لام الاعضاء التناسلية ) 
تلطتف الشموة الجنسبة والانتصاب امول عذد الذ كور . 


کس 
ألى ملء ملعقة کہرة من الأزهار؛ ونشرب مه فنحان واحد مرتين في الموم ۰ 


ويعالج اضطراب افمضم افيف وضعف الشوة لاطعام في دور النقاهة 
من الأمراض بقوع الازهار امارد ٤‏ ودلت نةم ملء مأعقة کسیرة هن 
الازهار ي فان من الماء النارد دة )١۳(‏ ساعة وريه بعد تصفته 


ياردا . 


وقستەعمل انا وسادة صغيرة من الازهار الافة لمالحة الارق . وأما الطلم 
و غبار الازهار » فممكن استمماله بدلا عن المغلي او النقوع في جسم االات 
السالفة الذ كر »> وذلك عقدار تصف غرام او غرام واد بضع مرات 
في اليوم . 


11۲۳ 


احور 
مكان النبتة : 


معروفة ولا حاحة لوصفما . 

الجزء الطي منہا : الاورافى فى 
سهر حزبران ما عدا سوقما رالاار 
عر النأاضحة ف سر موز . 

ويستعمل مرم اوراى ال جوز 
لعالحة الآ فات‌الحلدية المزمنة والمنقرعحة 
وكذلك تقةرحات العقد الخازبربة 
وغيرها ٠‏ ويممل مرم چرس الاوراى 
الغضة ( بدون السو ) والازهار 
ومزجما فوقى ار خفبفة بكمية من 
الشحم.. ويمكن عل المرم ايضا مزج 
الشحم دصار الاررافق والازهار ٤‏ 
وللحصول عله تهرس في « هاورت 
فخاري » وتعصر بقطعة من الشاش . 

يڀ - هن الداخل : وستعە ل 
مستحلب اوراف اجوز عة داء 


الجخنازر وما برافقه من قروح وبشور 


Inglans Regia 


وفواسر ف الجلى ورهد ف العبن وادتفاح ف العظام ای حانب العالة الخارحة؛ 
کا الفا و دستهمل افا اة السلان اأصدددي من الأذن 3° العمل مستحلب 


الاوراف للشرب دضاف ای ملء فة 


من الاورافق مقدار لتر وأحد م لاء 


اللساخن يدر حة الغلىان ووشرب مله ګحرعات متعددة ف الموم . وشړب هذا 


۱1۴۳ 


التداوي الأعشاب (۸) 


ويةضل لتنقية الدم ومعالجة تضخم الغدد اللمفاوية بعد الإصابة برض 
الزهري استميال مستحلب فشر الثمر ( اأحوزة ( الجضراء > وتعمسل بغلي 
)٠١(‏ غراما من القشمرة في ربع لتر من الماء الى ان يتبخر النصف > ويشرب 
بحرعات متعلدده ف الموم . واطرد الدردان ألأعودة چرس بصم اغار ) حوزر ( 
ذصف أضحة وتعصر لاستخر اج عصار ها بقطهة من الشاش› م عزج المصير 
یسکر نىات مساوق . وبەء‌طی مله نصف ملاعقة صخر ة (لاطغال هرة وأحدة 
ف الصاح قىل الطعام وقزاد الكمبة بالنسمة لاسن.وستمر على استماله الى أن 
تم طرد الدود کل . 


ولاحد من التزيف في العملمات المراعىة ؛ دعطى للمريض قبل موعد العملة 
بثلاثة ايام )٠١(‏ غراما يومي) من غصير قشرة الجوز الخضراء ؛ ويستحسن 
تجربة صمغة قشرة الجوز الخصراء لمالحة ضعف القدرة الجنسة عند الد كور. 
وتعمل الصيغة باضافة )٠١١(‏ سم" من الکحول المرکز ( ٩٥‏ / ) الى )۲١(‏ 
غراما من قشر الجوز الأاخضر في زجاجة محكمة السد » ووضم الزجاجة دة 
الصبغة )٠(‏ نقط في المساء فةط على قطعة من السكر او في فنجان صغير من الماء؛ 


و دسممر على دلك دة دضعة سور . 


جوايسنة عطرية : 
لخشونة الاوراى والوق في بعض 
الانواع » جنس زهر من فصيلة 
النوّبات ) . 

أوصافہا ١‏ عشبة ييلع ارتفاعېا 
الساى اأمربهسة الاضلاع مماشرة ٤‏ 


عحموعات دافربة متباعدة ¢ وللورقة 


7 جو يسنة عطرية 
ٹکل کار بِة › ونزهر في هري Asperula Odorata‏ 
نبسان وأار ازهاراً صغيرة بيضاء ؛ 


وللعشبة رائحة عطرية تفوح منما إدا هرسصت او جففت . 


الجزء الطبي منها : المشة قىل الإزهار . 
الماد الفعالة فیہا : كلو كوزيد الکومارنن لاsەkراعمذاو۳ Gu‏ مسکكتن 
ويدر" اگ البول والعرى 5 


استم اما طبيأ : 


| ؛ من الخارج: تعالج الصداع والفروح النلببخ إلعشبة الغضة المهروسة. 


ب - من الداخل : بستعمل المستحلب لمعالحة رمل الول وال لام المعصبية 
( نورا جي ) وكين لام الحيض . ويعمل كالمعتاد نة ( ١‏ - ۲ ) ملعقة 
| 
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صغيرة لكل فنحان من الاء الساحن بدرحة الغلبارت وشرب منه فنانان 


( لاا کار ) في البوم . 


حرف جر جار قرة العين : 

( قرة العين هي امه في الشام 
حبث بحتزئون احبانا بكلمة قرة › 
بقلة مائة معمرة “ تنبت ف الجداول 
زالمناقم “ وقد تزرع . ورقما ي كل 
اخضر مطبوخا کالاسفاتاخ «سبانخ») . 


مكان النبتة : في الجداول والناقع 
وبإلفرب من المياه النقية الجارية . 


اوصافيا : عشة يبلغ علوها بين 
٠٥(‏ - ۲۵) سم ءساقها تسبح غالا في 
الماء “> جوفاه تتفرع علهاأاهروع ؛ 
اوراقما غلظة ملساء الاطراف - أي 
غير مسنلة ‏ لوما اخصر غامى 
فزيرة العصارة ‏ راانة - مذاقها 
قلسل المرارة » أما ازهارها في رأس الفرع فبيضاء صغيرة > كباس الطلع - 
غبار الآزهار - فا صفراء اللون > وهذا ما ييزهاعن عشة الجرجر المر 
ll Amara Cardamine:‏ کون طلم أزهارها بنةسجي اللون »› ويلاحظ ان 
ا لجرجير الذي لا تكورن أوراقه نضرة > لاسعة ومرة الطحم» يكون قد فقد 


خواصه ولا فائدة منه . 
/ 


حرف جر جير قرة المين 


Nasturtim Officinale 


۱۱٩ 


الاوراف خواصہا وفوائدها الطة دعك ظہور الزهر فى المشمة . 


المواد الفعالة فيما : مادة خردلمة ومواد مرة مع فتامان ( س ۳ ) ومواد 
اأمود والكەریت والدید ه 


استعاله طبیاً : 


أ - من الخارج: دسعتعمل عصار الجرحير لإنبات الشعر بعد ارن کون 
قد سقط ن الرأس بعد المبات . ولمذا الغرض عزج عصير الجرجير الطازج 
مقدار معادل له من الكحول النقي ويضاف إلى هذا المزيج شيء من أوراق زهر 
الورد لتحسان ارائحته> ويدلك جلد الرس يوم] بهذا المزيج . 


و كذلك بستعمل مرهم الجرحير لداواة الجروى؛ وذلك بسحقى ‏ دى 
شلك ؛ فراوله ) وطبخما بزيت الكتان وتصفبة المزيج وهو ساخن بقطمة 


۵ن الشاش . 


وممعالحة جميع اعراض المرض الاسكوربوتي rbutنSk‏ كتزيف اللئة والاصابة 
بالدمامل او الآ فات الحلدية المزمنة . 

وكذلك في معالحة الروماتيزم وداه الخنازير Skrofulos‏ و بعتقد بأآنه 
مخفض قلملا كمة السكر في بول المصابين بالبول السكري . ويعمل ي الشفاء 
من الإصابات الرئوبة عا في ذلك السل الرثوي » ويساعد على قنظيف الصدر 
من القشم ) البلغم ) . ونوصی باستعال عصر الجرجير لن صاب بأعراض 
التسمم بالنبكوتين - الافراط تي التدخين . وقي الحهاز المضمي بساعد الجرجير 

/ 
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إذا استعمل يكمبات ممتدلة كمصارة او في اللطة > على الهضم وادرار 
الطمث - المحىض - ولذلك يستحسن ان لا تأ كله الحوامل . 


ويمكن تحفف اوراتق الجرجير وأغصانه بالطرق المعروفة واستعمال 
مستحلءما فما بعد » ولكنه أقل فعالمة من العصير او اكل الجرجرر الطازج. 
ويعمل المصير بهرس النبتة وعصرها بالطرق المعروفة » ويؤخذ منه ملعقة كيرة 
١ (‏ -۴) مرات في الوم مح الماء أو الحلسب . 


ولإدرار الول يستعمل مغلي الجرجير ›“ وذلك بغلي مقدار ثلاث حفنات 
جرجبر ممم بصلة كبيرة بيضاء في ليتر ونصف اللبقر من الماء > واستمرار 
غلا حتې لا ببقی من السائل إلا ثلله » وبعد تصفته شرب منه وهو فاقر؛ 
مقدار نصف فنحان في الصاح ونصف فنحان آخر في المساء . 


أما مستحلب اوراق الحرحر الحافة فتعمل من ملعقة كسرة من الاوراق 
وفنحان واحد من الاه بالطرى المعروفة . 


وأخيرا حب التنبيه إلى ان الحوامل والمصابين بتضخم الغدة الدرقية بجحب 
ان بتنعو! عن استعمال الحرجىر »> وان الافراط باستعاله باي شكل كان غير 


حشيثة السعال : 
( من المر كمات‌الانبوية). 
مكان النبتقة : ي 
الاراضي الرطبة الطمنية في 
كل مكانوعلى ضفاف السواقي. 
اوصافا : عشبة يبلغ 
ارتفاعېا غو ) 1° — (Yo‏ 


سنتممةراً > لیس ها ساق » 


اوراقہا تنبت من طح حشيشة السعال 
الأإرض مباشرة دساق طودلة؛ Tussilago Farfara‏ 


وڪم الورةة حم الکف ۰ ۔طڪما الأسفل مکسو بشعىرات دقىقة وا 
شكل القلب . وني شري آذار ونبسان تظہر بين الأوراق ازهار صفراه فوق 
ماق طويلة او قصرة . 

الجزء الطبي منها . الازهار في شري آذار ونمسان والاوراق في 
سہر ايار . 

المواد الفمالة فیپا : مأدة هلاممة وفي الاوراق مواد مضادة للالتہاب ۰ 

استهانها طبياً : 

أ - من الخارج : تمالج الدوالي الملتبة في الساقين وقروح القدمين 
والحروق والتواء المفاصل ( فكش ) بوضع الأورق الغضة فوقا وقشلمتما 
دضماد ¢ وتىدل الارراق ف الصاح وي المساء وفستمر على ذلك دة )+( 
اسابسع . 
صغيرة كل ثلاث ساعات ) من الاوراق الجافة وسكر النبات » و كذلك بمالج 


11۹ 


السمال الناتج عن التدخين مزج التغ مسحو الاوراق › ودخنمما معا أو 
ری مسحوی الأوراق واستنشاق دخانه كالىخور . 
ويستممل مستحلب الزهور مع الاوراق لمالجة السمال الناشف »> وعلى 
الاخص يمد الاصابة بالصبة والانفلونزا » والتهاب الحنحرة ( بحة الصوت ) . 
ويعمل الأ حلب باأطرق المعروفة بفْسنة نصف ملعقة كسمرة من الازهار 
والاوراق الحافة لکل فنحان واحد من الاء ¢ و على بالەسل او سکر السات 
ويستعمل عصر الاوراق والزهر الطازج لمالجة الامراض الجلدية وداء 


حشيشة الرئة : 


من ( ٥سام‏ أي الرثة »> جنس 
اعشاب بعضما يستعمل في الطب 
وبعضما اللقزينان > وهي من فصيلة 


مكان النبتة : في الادغال الظلبة 
والارض الرطمة وضفاف المستنقعات. 


)۳۰( سنتممتراً ساقها مكسوة 
بشصبرات دقبقة > أوراقما بىضوية 


الشكل كسرة فوقى ساق طويلة 


مكسوة يالشەر اادقیق ایض . ودعسك ١ E‏ 
الازهار تظمر على طح الاوواق‌الأعلى حشيشة الرئة 
نقط بضاء . الازمار حمراء في المداية Pulmonaria Officinalis‏ 


1۲۰ 


م يتحول لوا الى الزرقة وتزهر في بداية ريع | ( دار - نسان ) . 


لمش س رش شار می ها تا زمار سیت یسیل عرفت ومىەزها 
ويصعب بعد سقوط الزهر . 


المواد الفعالة فيها: مواد هلامة ودايغة ومادة السابونين «تصممة5رحوامض 
تسمل القشم وتاطف التخرشات . 


استعاها طبياً : 
| - من الخارج : تحرق العشبة وزج رمادها بالماء ويستعمل هذا امريج 
امالحة الجروح والقروح وغسلما . 


ب - من الداخل: دستعمل مستحلب الاوراق لمعالحة التہابات الجهار 
التنفسي الحاد المزمن ( الجنحرة »> عحة الصوت »> والقصبة > والرئة » ما في ذلك 
السل والرنو ). وتعمل بااطرى المعروفة بنسة ملعقة صميرة من من الاوراق لکل 
فحان من الماء الاخن بدرحة الغلمان » وتحلمته بالعسل او سكر اللات . 
و شرب فنهان منه لي الصاح وآخر في المساء > او شرب فنجانين بجرعات 
متعددة في البوم . ووستعمل ايضا عصير الأوراق الغضة وذلك بقدار ملعقسة 
كير ة في المحلسب ٣(‏ - ۴) مرات في الوم . 


۴۹ 


حشيشة الرمد : 


م یذ کرها بوست ولا احمدعسی ؛ 
وعكن تسمىتا حشيشة الرمد وكذلك 
( افرازبة مخزنية ) . 

مكان النبتة : الاراضي الجافة 
وير الخصبة › المروج وحواشي 
الطرق > وقي الاحراج غير الكشفة . 


اوسدافہا : عشمة يلم ارتفاعہا 
و (۳۰) م »> اوراق ا عغزيرة 
ومسننة ٤‏ قزهر بين شېري ( وز 
وتشربن الاول ) ازهاراً بیضاء او 
موشحة بالزرقة وقسمما الاسفل ميقع 
بالصفار . حشيشة الرمد 

Eu phrasia Officinalis 

الجزء الطبي منها : العشة 

المزهرة في شري آب وایلول ما عدا جذورها . 


المواد الفعالة فيا : مادة الأيكوبن طiاcuںے‏ ومواد اخری مضادۃ 
للالتاب وقابضة . 
استعانما طبيأً : 


أ - من‌الخارج : تقوى عبون الشبوخ التي تصاب بوهن الشبخوخة »> فتدمعم 
وتحمر اجفانا بغساما بالمستحلب »> وكذلك العسون التي تتعرض لدخارن او 
۱ ا 


۲۲ 


غازات مسل للدموع وتلتهب احفانپا “ والعسون الرمداء في النقاهة من الحصبة. 
ويعمل المستحلب بالطرق الممروفة وبنسبة نصف ملعقة صغيرة من العشبة لكل 
فحاز من الماء الساخن بدرحة الغلمان »> ويستعمل بعد تصفىته فاتراً الفسل او 
التكمبد ثلاث مرات في البوم . 


ب - من الداخل : كمساعد للملاج الخارجي السابتى الذ كر » وذلك بأخذ 
مقدار ربع ملعقة صغيرة من مسحوق العشبة د الأزهار والأوراق » ( 4-٣‏ ) 


ويستممل الستحلب او المسحوق ابض) لمعالحة الرشح والنزلات الشعبية 
والحالات 1 - فة ف النزلات المعددة ولتّقوية ألمعدة الضعفة ۰ 


وعكن اسنعال خلاصة المشبة من الخارج والداخل بدلا عن المستحلب 
واملحوى . 


وتعمل الخلاصة من مزح كسة من عصير المشىة الغضة ( ترس وتعصر في 
قطمة من الشاش) بكمبة ممادلة ها من الكحول المر كز (ه۹) ).وللاستعال 
تخفف عشر نقط من الخلاصة بقدار ( كوب ) ربعم ليتر من الماء فيشرب منه 
ملعقة كبيرة كل ساعة ووستعمل الباقي لاغسل او اللكممد . 


۲۳ 


حشيشة اللاك : 


( مترجمة؛ بقلة من فصي الخيميات 
تعد من التوابل ومن النباتات الطسة. 
وهي تزرع “ وم يذ كر أحد وجودها 
في سورية او لبنان ) . 


واليرات والمستنقعمات ولي المروج 
الرطبة وعلى اطراف الاقنية » ويكن 
زرعېابيذر بذورها في الأراضي الخصة 
الرطمة »> ولا كمل نوها إلا في 
السنة الثانىة بعد زرعما وتعيش بضم 


سان . 


- 


اوصافها : عشبة قوية يبلغ 
ارتفاعہا (۱ - ۲) متر › أوراقهسا 


حشيشة اللاك 


Angelica Officinalis 


كبيرة مسننة فبا (۲ - )٣‏ فواصل كأصابمع الكف > تزهر في شهري تموز 


وآب ؛ ازهارها بىض-اء تمل الى الخضرة او الصفرة › تكو "رن مبجموعات 
( باقات ) في رأس الةصن؛ ما رائحة تشبه رائحة العسل › ساقما مضلعة حوفاء 
تنقسم إلى فروع كشرة »> أسفلما الناضج يبل لونه إلى الزرقة › واعلاها الغض 


الى المرة . 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار مع مادة الفبلانندرين Phelanandren‏ 
ومواد اخرى مضدة فى تقوية المعدة والامعاء وطرد الغازات منما “ ومكافحة 
البولى او الطمث . 


استمبانها طبيا : 


أ - من.الخارج : بستعمل مغلي الجمذور لتقوية أعصاب الجسم وتسكين 
العصبمة ( نرفزة. ) ناضافته إلى ماء الجام (.مغطس ) وذلك بغلي.مقدار )٠٠١(‏ 
غراما من الجدذور الحافة والمقطمة الى احزاء صغيرة في (ه) لبترات من الخاء 
لمدة ساعة » ثم بتصهدما واضافتما الى ماء الجام . والزيت او المرم من هذه 
الجذور - انظر كفة تحضمرها في الاحاث السابقة - يقد في معالجة لام 
الروماتزم في الجسم . 


ب - منالداخل : ان مغلي الجدور او مستحليما او صبغتما تقوي في 
داخل الجسم عضلات الأوعة الدموية في الجباز المضمي وال جهاز:التنفبسي 
فتقوا وتزيل منم الارتخاء “ا تطمر الجسم من تأثير التسمم المزمن بالنيكوتين 
من جراء التدخين او الكحول ( شرب المسكرات ) او اي تسمم من اسباب 
اخری . کا انبا تطبر الأمعاء من الديدان. 


وأما في الجماز التنفسي فعتقد بعض الاطباء انها تشفي من مرض السل 
( التدرن الرئوي ) وتزيل الرائحة الكرية من 'تنفس الصابين بآ فات صدرية> 
وهي تزيل الجلطات الدموية الناتحة عن الصدمات والكدمات لأنها تذيبها 


وتسرع بامتصاصما . 
وأخمر فان الزيت المطري المقطر من جذور حشيثة اللاك تعمل 
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کر 


لنعطير الكثير من الشروبات الروحية . 


أما مغلي او مستحلب جذور حشيشة اللاك فيستحسن لعملها نقح ( مقدار 
ه غرامات ) من الجذور القطمة الى اجزاء صغبرة في قلمل من الاه قي المساء > 
وعند الصباح يضاف اليما مقدار فنجان كبير من الماء الساخن بدرجة تايان 
ثم يصفى بعد ( )٠١‏ دقيقة ويشرب على دفعات متعددة طبلة النہار . آُما 
الصبغة فتعمل بوضع خمسة أجزاء من الكحول النقي فوق جزء وأاحد من 
الجذور المقطعة إلى أحجزاه صغمرة وتترك داخل زحاحة عكمة الد مدة ثلاثة 
اسابیع “ خض الزجاحجة اثناء ذلك مراراً وني كل بوم › ثم تصفى الصبغة بعد 
ذلك وتحفظ بزجاحة الاستعال. ويؤخذ منما عند اللزوم مقدار (۷) نقط عل 
قطعة صغمرة من السكر او في ملعقة كبيرة من الحلبب أو الماء الساخن ۴۳ + 
مرات في الوم . 


وختاما محذر من الغلط والاشتباه بين حشيشة اللاك وحشيشة اخرى 
سامة تشه حشمشة اللاك بشکاہا ولکنہا اصغر منہا ححا > کا بلاحظ اٹ 
حشبشة اللاك الةضة تحوي سائلا حلبسبا قد يسبب للد بعض من يلهسونه من 
الاشخاص طفحا جلدي) ( كاشرى ) مصحوبا بانتفاخ وفقاقيع ليس منما خطر 
على الصحة ولكنا لا تشفى بسمولة . ومثل هؤلاء من ذوي الحساسبة المفرطة 
حب ان عتنموا عن مس العشمة والممل ہا . 


۱۲٦ 


راشف السطو جح : 

( جنس نباتات عشبية لمية تزرع 
لزهرها وللتزيين > وهي من فصةة 
الخلدات ) . 

مكان النبتة : ف الجمال ویکن 
زرعما في الحدائق وقصع الأزهار. 


اوصافها : عشبة زاحفة يبلغ 
علوها و — 0 سنتممةراً ¢ 
اوراقما السفلى متجممة بشكلل 
الوردة » لمية الهس وشو كبة الرآس» فف السطو 
ازهارها وردية اللورن ومتشمبة et‏ 7 
زهار وردية الارن ومتشعبة Sempervivum Tectorum‏ 


کالنجم . 


الجزء الطبي منها : الأوراق طب النة وعلى الأغص الغضة منما . 
المواد الفعالة فيا : مواد دايغة وهلاممة مع حامض التفاح وتعتبر مضادة 
للالتپاب ومسكنة لاتشنحات ومدرة للمول . 


استماهاطبياً : 


| - من الخارج: تستعمل الاوراق الفضة المروسة « المدقوقة » لعالجحة 
امال جة بالأوراق هذه انقذت اعضاء كشرة من البتر الحتم . 


ويعالج الکالو «المسمار» ال تهب في اصابم القدمين ابضا بالأوراق الممروسة» 


\۲4۷ 


وذلك بوصم ورقتن مرو ستین او کشر فوق الةرحة او الالتہاب المراد معا لته 
وتشبیتما برباط وتبديلما بضع مرات في اليوم . 

ويستعمل عصمر الاوراتى الغضة لعالجة الحروق وعقصات المشرات (محل؟ 
دبور › زلاقط .. الخ ) والتهابات الثدي؛ والتهابات الجلد »“ والسرطان المتقرح؛ 
والمولول وكالو ( مساممر ) اصابع القدمين والحلد التشةتى في الوجه او المدين 
المصارة الطازحة . کا تستع مَل العصارة هذه مزوحة بالكحول المخفف لمالجة 
النمش والىقع الي تشو "هه الوحه ٠‏ 

ويستعمل مرهم الأوراتى لمعالحة الكدمات واروس > ويعمل بالطرى 
المعروفة من الاوراق الهر وسة ومزجما حمداً بالمادة الدهنة المذابة ( زيدة عير 
ملحة > لانولين “ شحم حيواني .. الخ ) . 

~~ مص الدأخل : تستعەل عصارة الاوراف الغضة او التحالب منم سا 
معالحة القرحة الممدية والمعوية والغشيان مها كانت أسبابه . 

ويعمل اأتحاب يالطری المعروفة بنسمة (۱۰) ورقات لكل فنحان من 
الماء > ويعطى منه ملء ملعقة كبيرة في كل ساعة »> وأعالحة الغشان ملعةة 
صغىرة عوضا هن الكبير ة . وأما العصمر فسعطى بكميات اقل من ذلك . 

حشيشة الإوز : 

( مترجمة؛ تبات بري معمر طي ) 
وتوجد في سوردا ولننان في الجحسال 


العالىة . 

مكان النبتة : في الاراضي الرطبة شيشة الاوز 
والمروج وأطراف الطرق والاقنية في Potentilla Anserina‏ 
الجبال العالىة . 


اوصافپا : عشبة زاحفة تظمر فروعما عحموعة واحدة بعضما حمل أوراقا 
لوزية الشكل مسننة ووجمما الأسفل مكسو يشعيرات دققة فضة اللورن › 
وبعض الفروع تحمل “من شمر ايار حتى شمر نوز › ازهاراً صفراء جمملة مستدبرة 
ومكونة من )٥(‏ ورقات . 


الجزء الطبي منما : العشبة وهي مزهرة ( ايار - قوز . ) 


المواد الفعألة فیا : مأدة مضادة للآشنحات جمسم انواعما ٤‏ ومادة توقف 


. التزيف‎ 
O 


استع )اها طبياً : 


أ -من الخارج: تستءمل مكمدات المغلي من هذه المشة لما لج ة الآ لام 
اة ف المطن ) مغص الأعدة والامعاء واراره ( . 


ب - من الداخل : يستعمل ا)ستحلب لمالجة حمسم أنواع الأشنحات 
( الصرع ؛ الكزاز ٠‏ المغص اأعدي والممءوي ومغص حصاة امرارة وحصاة 
الكلى » وآلام اض والرحم اثناء الحنض + وآلام الزحار - الدوستطاریا۔- 
وآلام الذححة الصدرية ؛ ونوبات الربو ( اتا ٠)‏ وأخيراً التشنحات العضامة في 


الساى او التشتصات الذاتحة عن داء ةر س ( ۰ 


ويعمل اا حلب يزسبة ملع قتین صغر تین من العشة لکل وحار م 


الماء الساخن بدرجة الغلبان » ويشرب ساخنا ويقدار فنجانين في الوم . 


۲۹ التداري بالأعشاب )۹( 


حلبة مزروعة : 

( ج حلب ور جحنا تسمية الجنس 
بالحلبة جريا مع بوست ؛ وعلى مها 
ألفه علماء النبات “ جنس نباتات كلئمة 
من القرنبات الفراشة ) إسمما العامي 
( حلبة ) . 

مكان النبتة : مزروعة ببذرها في 
شہر ( آذار ) ویندر ان توجد بريّة . 

او صافہا : عشمة براوح علوها بين 
( 1-۳۰( سم ٤“‏ ساقما حوفاء 
تتفرع منها سوق صغبرة تحمل كل 
منما يې نہایتما ثلاث اورای مسننة 
طولانة > ومن قاعدة بات الأوراق 


تظہر قرو ن ممةوفة طو ها نحو من(١٠)‏ 


حلبة مزروعة 


Trigonell Foenum Craecum 


م › حمل الازهار الصفراء الصغيرة ‏ حزران ٤‏ موز - الى تتحول بەد 
عقدها الى بذور صفراء ضمن القرون»؛ ككل القطانبات . والعشبة كلا فا 


رأة تشه راأڪة تەس المعز . 


المواد الفعالة فيها : مواد هلامة ومر ومادة ( السابونين صأص0مجS‏ ) 
وهي مقوية وملبنة للأمماء > ومضادة للالتباب . وكان قدماء اطباء المند 
يستعماون) لعالجة جميم االات المرضة التي تعال جما في وقتنا الحاضر بزيت 
كىد الحوت ( زيت السمك ) والزرنمىخ ۸۲٥١‏ والفوسفور. 


| 


۰ 


استماهها : طبيا : 


| -من‌الخارج : لا بفضل على اخ بذور الحلبة اي دواء في معالجة 
الدمامل لتسريم فتحما وشفائها > و كذلك معالجة الخراجات المنتنة والي 
تتضاعف بالتمابات الاوعبة اللمفاوية - ( أي التي تتد منها خبوط حمراء ملتة 
وخراحات الٿدي ¢ وخراحات الشرح الناتحة عن از ےدآد الناسور ¢ وتقيح 
العظام » والاكزما »> والغلغموني وال لام العضلبة الروماتزمبة والقروح في 
الاقدام » المستعصبة الشفاء . ا ار الغسل يغلي المموب يعمد الى الجسلك 
لشت - ١‏ الشقمان » - نعومته وطراوته» و كذلك يفيد بذر مسحوق 


المجيوب-داخل (الجراب ) لوقابة الاقدام في الشتاء من الاصابة باليرد 
3 تامج € - 


اما كمفبة عمل لبخة الحلبة فهي: مزج كمبة من مسحوق بذور الحلبة في 
وعاء بكمة ص لاء الغاتر م ربکا پاستمرآر الى ان يصح المزيج کا ہین 
الرخو › ثم يوضم الاناء الحتوي على هذا المزيج في إتاء ثان أوسع “ بجوي 
كممة من الماء الساخن بدرجة الغليان تصل الى ثلشي ارتفاع إناء ا مزج > ثم 
حرك المزيج باستمرار لمدة عشر دقائى تقريا إلى ان يصح لونه امت وقوامه 
كالعجين المرنء بذلك يتم صنم اللىخة؛ فتفرد ساخنة بغلظ سنتمتر واحد فوى 
اكان المراد معالجته مماشرة - على الج - وتفطى بقطعة قياش من الكتارن 


وقطمة أ كبر من القماش الصوفي و'تجحدد مراراً في الوم . 


ت 


ودستعمل مرم الحلىة لادلىك القدمين مساء قىل الوم اعاة الز كام وما 
كن ان برافقه من سعال جاف » ولبرودة الاقدام أيضا . 


/ ` - س 
ولعمل المرم رجح مسڪوی ددر اة 2 دضعه صو ص مهروسة من الوم 


۴۹ 


ثوم الأكل - ويضتاف هذا المزيج الى مادة ارم الدهنية كالمعروف. ولاستعاله 
كما اسلفنا يطلى به ياطن القدمين - بغلظ شفرة السكين - في المساء عند النوم» 
ويربط فوقما بقهاش أصم لبظل المرم علا حتى الصباح > وتتكرر العمل ة 


بضع مرات حسب الازوم . 


ب — من الداخل دستعەل مغلي الحلة او مسحوقم ا لتسمين اسم 4 
ويساعد مرضى البول السكري بشفاء الجروح فهم “ ا يستعمل الأطباء 
الفرنسسون لمالجة الالتمابات الروية والنزلات المموية والإمساك والواسير . 


ويستعمل المغلي من مسحوى الحلية للفرغرة في التهاب اللوزتين ومرض 
الخناق « دفتيربا » > وللشرب ( ملعقة كبيرة ٣‏ > مرات في البوم ) لتسكين 
سمال المصابين بالتدرن الرئوي ( سل ) ٤‏ غير ان رائحته الكرية كشراً ما 
تحول دون تقمل الأريض استحاله من الداخل . 


ويعمل ملي بذور الحلبة بإضافة مقدار ملعقة صغيرة من مسحوقها الى 
نصف لتر من الماء ٤‏ وغلبه لمدة دقبقة واحدة فقط > بصفى بعدها المغلي 
ويشرب بحرعات متعددة (ملعقة كميرة كل ساعة ). وللغرغرة بغلى المسحوق 
عمقدار فنحان واحد من الماء فقط بغرغر به بضع مرات يۇخذ في كل مرة منما 
جرعة واحدة فقط ومحتفظ ا داخل الفم لمدة ( دققة ونصف ) ء 


اما مسدوی دذور الحلة فلاستی )له من الداخل مزج مته مق دار (۷۰( 
عر امات 2 كمة معادله م ردت الزيتون « و نوخد ریم هده الكمة أربم 
مرات في البوم . 


۳۲ 


( بطلق لفظ الماض على هذا 
ا لجنس وعلى الجحنس المسمى ولو0 ؛ 
حنس نباتات عشنة من فصلة 
الءطماطات ؛ له أنواع قنست برية 
٤‏ أغاء الشام a‏ بزرع ویعد من 
البقول الزراعبة ) ويسمى في الشام 

مكان النبقة : تت رة في 
الادغال الرطمة وبالقرب «ن السواق» 
وقزرع لحموضة أوراقا ٠‏ 

اوصافپا : عشبة يبلغ ارتفاعم ا المحماص الصغير 


Rumex Acetosa 


نحو (۳۰) سنت مقراً وهي على دوعن : 

الحماض المستاني الکسير والخحماض المستانيالصغير Jgls‘Rumex Acetosella‏ 
افضل طبب] ٤‏ ساقه مشربة حمرة وأوراقه بشكل الحربة فوق ساق طويلة 
غلمظة نوعا > ومذاقما شديد الحموضة وأزهاره صغيرة خضراء مشربة رة 


الجزء الطبي منہا : الاوراق ف الربسم 


المواد ألغعالة فیا : اني او کسلات الہوةاس م حامض الاو كسلات (منی 
للدم ) وفستامين س ( € ) بكثرة . 


استهاله طبیاً : 


\ 
| - من الخارج : لا يستعمل . 


rr 


ب - من الداخل : تستعمل اوراق الحماض لمعالجة الامساك عند الشيوخ 
ومعالحة ( ابو صفار ) احتقان الصفراء وذلك بأكل مقدار حفنة منه في البوم 
مم الاطات او دعصره وشرب ملعقة صغيرة او ملعقتين دوسا من عصبره في 
ماء محلى بالسكر . ولا جوز استعمال الحماض إذا وجدت امراض في الكلى 
أو استعداد لمرض النقرس او تكوّن الحصاة المولىة وفي حالات الإسهال . 


lly‏ لاغائدة ذذ کر ف دلی دعص الوصفمات لا ستعمال الحماض عل ماله 
الطعام 9 


- ماو نز الحماض : تفصل اوراق المحماض ءن سوةقما وتفرم شرائح 
وتزج بالمادو تيز الخففة بالحليب ٠‏ ثم يضاف الما تفاحة ( مروشة ) وزج حبداً 


وتقدم ک۔اطة ۰ 


۲ اء لاض : عص فلمل من الددى ( الطحين ) ٤‏ السمن أو 
الشحم تمصا خفة] » يظل الدقق فيه حتفضا بلون» الأببض > ثم يضاف 
اله بصلة مةرومة و كمبة من مرق اللحم املح > ويغلى الى الاستواء “ وقبل 
نهاية الغلي بعضم دقائی فقط رضاف إلى الجساء مقدار )٠١١(‏ غرام] من ورق 


ال اض المفروم . 


٣‏ - صلصة الحاض “ لاسمكرأنواع الممكرونة : محمص الدقتق ا سبق 
وصفه ني تحضير الحساء ويضاف البه كمبة من الحلبب ويغلى الى الاستواء ثم 


گر جمداً مح أوراق الحماض المفرومة . 


E 


حندقوق حقلي : 

( كلسل الك ) جنس ناتات 
الفراشبة ء فيه افواع تنبت برية في 
الحقول والمروج وتعد من الأعلاف . 

مکان النبتة: ف الحقول والمروج. 


نحواً من هتر ٤‏ ساقهاً حوفاء متفرعة ٤‏ 
اوراقہا مثْلثة العمدد ؛ بىضوية الشكل »> 


ازهارها عنقودية تنمت من قاعدة Melilotus Officinalis‏ 
الاوراق » فراشية صفراء اللون عطرة الرائحة ٠‏ تزهر بين شهري حزيرارت 
وأدلول . 


اجزء الطبي مدا : الجزء الأعلى من العشبة في أشهر الزهر . 

المواد الفعالة فيا : مادة الكومارين Cumarın‏ گن الا لام وتفّت 
الاورام وتطرا . 

استع اها طبيا : 


أ - من الخارج: تمالج الاورام الصلبة ( غير الخسثة ) كعقد الحللب في 
الثدي رغيرها ممرهم العشبة الغضة ؛ وتغلى ببطء وفوق تار خفىفة بضعفي 
مثليما من الشحم الى ان يتم تبڪر الماء منها “٤‏ ثم تصفى بعصرها بقطعة من 


1o 


ب - من الداخل : شرب المستحلب لساعدة المعالحة بالمرهم كا أسلفناء 
٠‏ ولتسكين انواع المغص في البطن › ولمعالحة اأنزلات الشعبية . ويعمل المستحلب 
بالطرق المعروفة بنسىة (۲ - ۴) غرامات لكل فتحارت من الماء الساخن 
يدر حة الغلہارت وشرب هه فناتان ف الوم وحرعات متعكددة ٠‏ ورب 


فزان واد مه ف الماء حلب النوم ٠‏ 


خبازة برية : 

( خبيز في الشام > جنس زهر من 
فصملة الخبازيات ). 

مكان النبتة : حواشي الطرق › 
السباج . 

أوصافما : عشبة يبلغ ارتفاء ا 
نحو مقر »› اوراقما مستديرة مجنحة 
ومسننة وساقما الطودلة مکسوة 
بشعیرات دقىقة ٤و‏ كذلك الساف وفروعما. وهي تزهر دی حزیران وأدلول 
ازهاراً خمس اوراق مجوّفة عند الرأس › لونما احمر فاتح وعخططة مخطوط 
وا ¢ ساقہا طو دل ومكسوة بشع رات دقہقة ٠‏ 


خبازة رية 


Malva Silvestris 


الجزء الطبي منما : الورق مع الساق» والأزهار يدون الساق . 


المواد الفعالة فيما : مواد هلاممة وقلىل من المواد الدارغة والقشعة وف 
الاوراق مواد قابضة . 


۱ 


۱۳۹ 


استعاها طبياأ : 


أ - من الخارج : تستعمل لبخ المشبة الغضة والمروسة لعا ية القروح 
ويستممل مغليما لمضمضة والغرغرة في التهاب اللوزتين والفم . 

ب - من الداخل: يشرب مغليما لعالجة الفزلات الصدرية ( سمال مصحوب 
بقشعم ) والنزلات المعوية ( اسمال ) ولعالحة التباب الحلتى واللوزتين . 


ويعمل المغلي كالمعتاد وبنسبة ملعقة كبيرة من العشبة المحففة لكل فنحار 
من الماء» وورب منه ساخن]  ۲(‏ ۳) فناجین في الومء 


خردل اسود : 


( جنس نباتات عشبمة من فصيلة 
الصليبيات؛ فبه انواع تنبت في الحقول 
مع الزرع وعلى حواشي الطرق > تعد 
مضر ة بالزروع وتستعمل بذورها في 
الطب ءوقد تزرعلتكون سادا اخضر 
او لاستعمال بذورها تابا او دواء ) . 

مكان النبتة : برية في حقول 
القمح وتزرع لبذورها . 

اوصافها ٠‏ عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو نصف متر “ والأسود منها نو 
متر ٤‏ ساقما مبرومة > اوراقما مجنحة 
ومسننة ٤‏ تزهز لي شري حزيرارت خردل اسود 
ووز ازهارا عنقودية وصفراء › Brassica - Nigra‏ 


۱۳۷ 


بذورها خشنة صفراء ( خردل ابض ' ) او ممراء ( خردل اسود ) . 


اججزء الطبي متها : بذور الخردل الأببض في تموز وآب > وبذور الخردل 


المواد الفعالة فيا : شه قلي ومادة السسنالين مiطاھ«Si‏ مع زيت دهني 
ومواد هلامىة مخرشة للجلد ومقبّلة ومساعدة الهضم . ويلاحظ ات الخردل 
الاسود أقوى مفعولا من الأببض . 


N 
: استعیاله طبیا‎ 


أ - من أارج : اكبر عامل فعال في بذور الخردل حدة طمعمه في الفم “ 
وهذه تفسدها الحرارة وتبطل مفعوها . لذلك يلاحظ عدم غلي بذور الخردل 
او مسحوقا وعدم تعريضما لاماء الحار إلا عند الضرورة ؛“ لاستع )اها في الحمامات 
لأقمر مدة ممكنة . 

يضاف مسحوق بذور المغردل الى الح)امات الكلية او الجزئية لعالجحة 
احتقان الرئة ( التاب الرئة ) وضعف القلب . فالاطفال الذبن ترد اجساممم 
فجأة ويزرق لونهم او يصفرً يوضعون حال ولمدة دقىقتين في حام خردلي 
ساخن . والحجامات الجزئية للساعدين تعمل عند المسنين لمعالجة النقرس وعسر 
التنفس وضعف القلب وفقدان الحس في الاصابع ( ضعف الة مب ااشيخوخي ) . 
وتعمل الحمامات القدممة الخردلمة لمعالحة احتقان في الرأس او الصدر؛ والصداع 
والدوار ( الدوخة ) . والحمامات القدمىة الخردلىة تزيل بسرعة عسر التنفس 
والشعور بالاختناق الاين عن التهاب اللوزتين وتضخمها وتض ٌى المحاري 
الموائبة ؛ کا انها تدر الحىض الحتقنء ولعمل الحمام الخردلي الكلي عزج مةدار 
)۲٠١(‏ غرام من مسحوق البذور ( خردل مطحون ) عقدار من الماء الفاتر إلى 


۱۴۳۸4 


( مغطس ) بدرجة (۳۷) مئوية ويمدد المريض بداخل لمدة )٠١(‏ دقائق . 


أما الحمامات الخردلية الجزئية ( حمامات الساعدين والقدمين ) فتعمل 
بإضافة ماء فاتر إلى ملعقتين كبيرتين من مسحوق البذور لتصبح عجبنة رخوة 
تذاب في ماء الحمام الجزئي ( نصف تنكة ) والساخن بدرجة (۴۷) مثوية . 
ومدة الحمام فيه )٠١(‏ دقائق ايفا . وإذا شعر المريض في الحمام الخردلي الكلي 
او الجزئي محرقان شديد في الجلد برفع حالا من الحام ويغسال جلده بالماءالساخن 
لازالة الخردل عنه . ومفعول الخردل المطلوب هو بتيخريشه للحلد على ار لا 
يصل هذااالتخريش إلى درجة الحرق وتكونن الفقاقيع . 


ويعالج باللبخ الخردلبة الصداع العصي بوضم اللبخة فوق مؤخرة الرأس › 
وآلام المعدة ( قرحة المعدة ) بوضمما فوق المدة في أعلى البطن > واحتقانات 
الرئة وما يرافقا من عسر التنفس وازرقاق في اللون ناتج عن ضعف الدورة 
الدموية » بوضم اللبخة فوقى الظمر . وتمالج التهابات الحنجرة وفةدان الصوت 
فيما ( بحة ) بلبخة خردلبة فوق الحنجرة في الرقية . 


وتعمل اللبخة الخردلية مزج كمية من مسحوق الخردل الأسود بالماء الفاتر > 
لكي تصبح عجينة مةاسكة ٠‏ تقرد بغلظ نصف سنتيمتر فوق قطعة من القاش 
وتوضم فوق الجلد مباثرة وتزال بعد (ه - )۴١‏ دقبقة تعا لشدة ما يشعر به 
المريض من حرقان قي موضعم استعمالما . ومن المعروف عن مرض الحصبة ارف 
درجة الحرارة فيا تنخفض بظمور الطفح > وللإسراع في ظوره يلف الجسم 
لمدة (ه  ٠١‏ ) دقائى بقوطة مغطسة اء ساخن اضف اله مقدار  ۲(‏ ۳) 


ملاعی من م حوی بذور الخردل ۰ 
وتعالج التہابات الفم المصحوبة بتبقعات بغرغرة الخردل > وتعمل هذه بمزج 


۳۹ 


) ملاعى صغيرة ) من مسحوق الخردل بنصف لتر ( كوبين‎ ٣ ( غراماً‎ )٠١( 
. من الماء القاتر‎ 


وتعالج تشققات جلد الأيدي وخشونلتما بتدلمكما وغسلما بزيد الصابون 
مزوجا بقليل من مسحوق الخردل . 


وتعالج الانصبابات الدموية برهم الخردل»؛ وهو يعمل مزج ( ۰ غرامات 
من مسحوق الخردل مع )۲٠(‏ غراما من العسل ومثلما من دهن الاوز. ولعاأحة 
تضخم الغدد اللمفاوية يعمل المرهم من البذور ومز جما مع )٥١(‏ فراما من 
الصابون المرن؛وعند استعماله يغطى ال حاد السلم حول المقدة المتضخمة بالفاز لين 
لوقايته من مزم الخردل وتخرشاته . 


ب - من الداخل : تعطى حتان من الخردل صباحا قىل الا كل ولمدة 
بضعة أيام للوقاية من الشلل الدماغي ( انفجار شريان في الدماغ في مرض 
تصلب الشرايين الدماغية وازدياد ضغط الدم ) . واستعمال الخردل باعتدال 
قي الطعام بحسن الشہمة ويساعد على المضم ويلين الباطنة ويطرد الغازات 
من الامماء . 


خرز الصخور : 

مكان النبتة : الأحراج‌الصلوبرية. 

اوصافہا : جموعة خضراء يبلغ 
ارتفاعپا نحو )٠٥(‏ سنتممترآً٤لا‏ اوراق 
ها ولا ازهار ٠‏ الةم الاعلى متها 
اخضر زيتوني والأسفل ابض او 
اسمر ياهت > متشمبة وصلبة نوع 
كالغضروف > والقديم منها اسمر اللون 

له فائدة طىىة . 

ولیس له فائدة طب 

الجزء الطبي منها : المشبة كلها 
في الربيم ( تسان › ايار ) والخريف ۰ 
( یلول » تشرین الاول ) . خراز الصخور 

المواد الفعالة فيا : مواد نشوبة „Cetraria Islandica‏ 
وأخرى هلامية ومواد مر”ة تغذي وتقوي الشهبة وتسكن السعال . 


استعبالپا طبياً : 


أ - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : لتقوية الشهبة والأجسام النمو كة القوى او فيالإرضاع؛ 
او الحمل أو الشخوخة ؛ ولمعالجة السعال المصحوب بقشم ( بصاق ) - ولمس 
السعال الحاف » ولمرض السل - ماعدا حالات النزيف الرئوي - ومرض 
البول السكرياولمعالجة التقمؤ اثناء الحمل ( وحام ) او بعد التخدير العام 
( البنج ). لحذه الاغراض كلما وستعمل المغلي ومحضّر بالطرق الخاصة التالية : 


3 


: التافوية ومعالجة المعدة‎ - ١ 


بترك لمدة ( ۰ ) دقائى للتخمير يصفى بعدها ويشرب بعد الا كل وبدون تحلبة. 
ويلاحظ ان هذا المغلي شديد المرارة وأن اضافة قلمل من الصودا اليه تزيل 

مرارته ولكنما تقلل من فائدته . أما إضافة الحلمب الى المغلي فا تحسّن مذاقه 
ولا تقلل من فائدته . 


سس لمعالحة الامراش الصدرية 


تنقع العشبة او لك لمدة(۴٠)‏ ساعة في الماء البارد > ثم يصب الماء وتغلى المشبة 


عأء حددك , 


۴ - لمرضى البول السكري : 


يغلى مقدار )٠١(‏ غرامات من العشبة ولمدة ربع ساعة بنحو )۲٠۰(‏ 
غرام ( كوب ) من الماء > وقبل انتهاء مدة الغلي يضاف البه بضع اوراق من 
النعنعم و كمبة من مسحوق ( الكاكاو ) وب برد المزيج في البراد > ويشرب 
باللعةة وهو بارد حداً . 


هذا وتستعمل الصبغة لعالجة التقو بإضافة خمسة أجزاء من الكحول 
مركز ( ٩١‏ ) لكل جزء من المشبة في زجاجة حكمة السد تخض وميا 
وتصفى الصىغة بعد عشرة ابام ٍ دیس ی منا ۲١(‏ نقطة ) على قطعمة من 
السكر او في قلبل من الماء (۴) مرات في البوم » او عشر نقط كل تلاث 
ساعات الى ان يزول القيء . 


\tY 


ُخزامى معروفة : 


( وهي الخزامى وخيرى الاير في 
المفردات ) ويسمى في الشام خزم . 

مكان النبقة : بربة في الحقول 
المهملة وتزرع وتنمو في كل نوع من 
انواع الارض وهي من الاعشاب 
المعمرة . 

اوصافا : عشبة يبلغ ارتفاعم ا 
)٠١ -۴۰(‏ سنتيمارآ كثيرة الفروع 
امننصة الى الاطى > اوراقما طويلة 
مستطبلة ملساء غير مسننة > ازهارها 


عطردة الرائحة مرة المذاق زرقاء ُخزامى معروفة 
اللون عات کالسنابل Lavandula Officinalis‏ 


الجزء الطبي منها : الازهار في نهاية شر توز وبداية شهر آب ( اي قبل 
سقوط أوراقا ) » وبلاحظ ان أزهار العشبة المعمرة من السنة الثانة حتى 
السادسة ٤‏ # بلمواد الفعالة من أزهار العشبة الفتىة . 


المي اد الفعالة فيها : زيت طبار مع ( اسستات اللمنالنJ Acetat Linaly1‏ ( 
ومواد دايغة وأخرى مسكلة للأعصاب ۰ 


استعالہا طبیاً : 
أ - من الخارج : تعالج الكدمات والتواء المغاصل ( فكثة ) وآلام عرق 


۳ 


النسا ( اسباتبك ) والروماتزم وغيرها من أنواع الأمراض العصبمة (نوبرالجي) 
عكمدات مستحلب الأ زهار او التدلىك بزيتها- ويعمل المستحلب بالطرق 
الممروفة وبنسبة (۴) ملاعى صغرة من الأزهار لكل فنجانين من الماء الساخن 
بدرجة الغلمان . وأما الزيت ضعمل من مقدار حفنة من الأزهار و كمية كافية 
لغمرها من زيت الزيتون وتر كما في زجاجة بيضاء مسدودة مدا كما في 
الشمس لمدة اسبوعين » يصفى بعمدها الزيت وتعصر فيه الأزهار بقطعة من 
الشاش وححفظ للاستعال . 


ب من الداخل : بستعمل مستحلب الأزهار ١(‏ - ۲) فنجان في الوم 
لمعالجة اضظرآبات المعدة وطرد غازات الأمعاء وجميع الاضطرابات العصبية 
( خفقان اثقلب “ العصبي “ الصداع “ التهمج النفساني ... الخ ) . او يستعمل 
بدلا عنه الزيت بمقدار ( ه - ۸ ) نقط على قطعة صغيرة من السكر ( =١‏ ۲) 
مرة في الوم . 


ويوصي ( تابرنيموسانوس ) من مشاهير الأطباء القدماء “ باستمهال الازهار 
لإعادة النطتى إلى اللسان بعد إصابته بالشللى الدماغي » وذلك بتغطبس الازهار 
بالنبيذ او الكحول ووضمما داخل الفم »> ویۇ کد حسن مفعو ما في حل عقدة 
إللسان وإعادة النطتق المعقود اله - 


“¬ & خاش .® ر : 


) المفردأات : و دسمی الرق_ وى 
والشقبق في الشام ؛ وهو ينبت في 
الحقول يريا ) . 
وأوائل الصف . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو )٩۹۰  ۲۵(‏ سنتیمترا ٤‏ ساقېا 
وفروعما مكسوة بشعیر ات › أوراقا 
طولانىة مسننة مخشونة > أزهارها 
راء ۽ وفي سائر اجزائہا سال 
اببض كالمحليب جذ ”ر منه لأنه سام 
وخصوصا للأطفال . 


خشخاش منثور 


Papaver Rhoeas 


الجزء الطبي منم : اوراف الزهر . 
المو اد الفعالة فيها : روآدين شه قلي صزلةهR1‏ ومواد هلاممة . 
استعاله طبياً : 


| - من الخارج : لا بستعمل ۰ 


ب - من الداخل ؛ بستعملى شراب الأوراق لعالجة السعال الحاد ( سعال 
دبكي > نزلة شعبية > التاب الزور .. الخ ) “ والأرق عند الاطفال. ويكن 


) ٠١ التداري بالاأعشاب(‎ t0 


تجربته عند الشيوخ ايض . ويستعمل الشراب بإضافة ربع لبتر من الماء الساخن 
بدرجة الفلمان الى مقدار ثلاث ملاعق كميرة من ورف الازهار > وبمد ثلاث 
ساعات يصفى وبحلى بالسكر ( ۷١‏ ) غراما ويعطى منه ملعقة صغيرة كل 
ساعة . 


خط مي وردې : ۰ 
( توح زهر من فصل الخسازيات | 


ممڏول ف حدائی اشام ودوره ( 
مکان اأنبثة : ڌتررع ف الجنائن 


وتعمر انين ¢ و ھی فى الأصل 


مستوردة من الصان . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها اا . 
نحو )۷١(‏ سنتممتراً »> ساقما عودية »> 
مكسوة بشعيرات خشنة > اورقم ا 
مستديرة وكيرة ومكسوة بشعبرات 
خشنة ٤‏ ڌزهو بين هري حزدرارن 
وتشرين الاول-وعند قاعدة الاوراق- خطمي وردي 


ازهاراً كمهرة خمردة اللون . Althaea Rosea‏ 


الجزء الطبي منہا : اورای الزهر من موز حت أواخر الول , 


المواد الفعالة فيها : مواد هلاممة وقلمل من المواد الدابهة تسكن الآ لام 
ومضادة للالتہاب * 


استعالما طبياً : 
أ — ص الذخارج : بعالج الرمد والجروح بالتلسمخ بأوراق الزهر ۰ 
ويستممل الغلي للغرغرة في التمابات اللوزتين والفم . 


في الغزلات الشعبية وآلام المعدة والأمماء ( مغص ) وحرقان البول . 


ويعمل المغلي كالعتاد بغلي (۲ - )۴٣‏ ملاعى صغيرة من الاوراق المحففة 
في فنجان واحد من الماء؛ ولبضع دقائق فقط > ثم وصفى ورشرب باختنا 


( الفصيلة الخلنحة: ماهبا 
لوست فصلة ةة الغنيرة ٤‏ وهي 


من ذوات الفلقتين وحبدات القمالة > ل 


اوصافہا : خشممة ¢ اوراق ما 


صغهرة » داق الخضرة » وبغطي 


نمضا laa‏ کقرممد السطوح » ازهارها صغدر ة راء ونادراً بہضاء ٠‏ 


الجزء الطي منہا : رۇوس الةروع اأزهرة أو الازهار وحدھا ۰ 


ج 


Erica ulgaris 
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المواد الفعالة فيا : ماده شه قلي فلافون کلو کوزید Flavon Glykoside‏ 
ومواد دابغة وقلمل من مادة الأربوتبن «نااطءA‏ مدرة للنول ومسكنة . 


استعاها طبياً : 
أ - من الخارج : لا تستعمل . 


ب _ من الداخل : يستعمل المغلي لمالجحة التباب المثانة ءوعلى الأخص في حال 
تضخم البروستات عند الشوخ > وكذلك لتسكين الاضطرابات العصبة 
ومعالحة الأرق . ويعمل المغلي من حفنة من العشبة قي لبآر من الماء وغليه الى ان 


خر ربعه ٩‏ ویشرب همه فنجان واحد مرتان في الوم . 


خان : 

وهو ممذول ف الشام كالنابور ؛ 
اي اجان الاسود . 

مكان النبتة : حواشي الأحراج 
والطرق . 

اوصافپا : عشمة بلغ ارتفاعما 
دحو مآر ونصف التر ¢ ساقہا غموددة 
صلبة » أوراقما مسننة »> شكلا 
كحرية تمي برس دقىق ٤‏ تزهر ازهاراً بىضاء أو وردبة تفوح مما رائڪة 
الور لمر * اغارها كرودة ص هشار ه وسوداء ه 


Sambucus Ebulus 


الجزء الطبي منها : الجذور الغليظة ( من حجم الاصبع فا فوق ) في شر 


۱۸ 


آذار او شہر الول ( بداية الربسع وبداية الخريف ) وبلاحظ لنظطيفما بدون 
غسل ثم تة تقطىعبا إلى قطع صغيرة بعد التجفيف لا قبله . 
المواد الفعالة فيا : مواد مر ة معرقة ومدرة للمول . 


استعا نها طبياً : 

| من الخارج : لا تستعمل . 

ب - من الداخل : يستعمل مغلي الجدور لمالجحة الاستسقاء ( انصياب 
السوائل في أنسجة الجسم وتجاويفه ) الناتجة عن مرض وعجز في الكليتين . 
ويعمل المغلي بنقع نصف ملعقة صغيرة من قطع الجذور في فنجان من اللماء 
ثم غلبا دة بضع دقائى وتصفتما > ويشرب ساخنا مرة واحدة فة 
في اليوم . 


“< ( خان اسود ) خابور 
Sambucus Nigra‏ 


هان أسود : 
( المفردات وهو البلسان او المبلسان الكير او الخادور في اصطلاح الوم في 


۹ 


/ 


1 
1 


الشام . ولكن اللتان في كتب الفردات واللغة -Commiphora : yg‏ 
Opobalsamum‏ ° نىر حنسات طسبة وتزيينمة من فصلة المانمات ) . 


مكان النبتة : برآي في البساتين والأدغال والسباج والحفر . 


اوصافها : شحرة نامة يصل ارتفاعها احيات] الى ( ۸ ) امتار › لحاؤها 
( قشرها ) رمادي متشقق “ بجوي ارتفاعات صغبرة بشكل الثؤلول > أوراقما 
مسننة طولانمة » وقد يصل طول الواحدة منما الى )۴١(‏ سنتيمةراً ؛ وما 
اخضر براق . وفی شر توز تزهر عناقید من ازهار صفراء سكرية الراثئحة 
تكون فما بمد اثمارا عنببة خضراء > وبإستمرار النضج يتحول لونها الى ات 


رج اسود مشربا زرقة براقة . 


الجزء الطبي منا : الاوراق في شمر أبار ددون الساقق » وكذلك الازهار 
في شېري حزدران ووز »> والانمار بعد اتا م نضدما وتجفيفما جيداً او طىخہا 
مم السكر ( مربى ٠)‏ والةشرة الاوسطة في اواخر الخريف . ولمع القشور 
( اللحاء ) قزال او الطبقة الخارجة الرمادية منما شم تقشر او على الاصسح 
( تبرش ) الطبقة المتوسطة من القشر بسكين. 


المواد الفعالة فيهأ : في الازهار زیت طبار معرف › في القشرة المتومطة 
ألخضراء مادة السابونين ون«ممةS‏ ومادة من شاه الةلى مدرة للمول ومةشعة 
ومسهلة ¢ وي الاوراق مادة مسكلنة ومضأدة الالتہاب 4 
/ استعالہا طبيا : 


| - من الخارج : تستممل الأوراتى الغضة المروسة لعالة التهاب قاعدة 
الأظافر وتةمحما ( الظفر الغارس ) . 
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لمعالجة الواسير الممتهة . كا يستعمل مرم الاوراق لمعا جة الام النقرس في 
مفاصل الاصابم . ولعمل المرم تزج الاوراق الغضة بقليل من شحم البقر وتدق 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الازهار لمعالحة النزلات المسببة عن 
التعرص للبرد ومرض ( الكريب ) في بدایته؛ و كذلك الروماتيزم والتاب 
اللوزتين . اما الز كام فيمالج ياستنشاق خار المستحلب . وكذلك تعالج الام 
الأذن النإتحة عن البرد بادخال البخار بواطة قرطاس من الورق ( على شكل 
قمع ) الى داخل الأذن. ويسكن مستحلب الازهار نوبات السمال الشديدة مها 
کانت اسباا . 


ويعمل المستحلب إالطرق المعروفة بنسبة ملمقة كبيرة الى ملمقتين من 
الازهار لكل فنحارن واحد من الماء الساخن لدرجة الغلبان؛ ويشرب منه 
فنجان واحد ساخن ٤(‏ - ه) مرات في الوم > ويستحسن اضافة قلبل من 
عصير اللىمون الحامض الى المستحلب قل شربه مباشرة . 


أما الأمار فءستعمل عصبرها الطازج )۲١(‏ غراما منه يوميا لمعالجة الصداع 
وغبره من الالام العصسة فى الرأس والوجه ولعالجة التباب عرق النسا(اسباتيك) 
على ان يداوم على استعاله اطول مدة مكنة . 
۱ 


وأما الأمار الجفغة المطبوخة مع السكر فاستع )اها يلين الباطنة ويزيل 
الامساك . وعكن ايضا استعال الاوراق الغضة كملسّن٤وذلك‏ بفرم (ه - )١‏ 
اوواق منہا وغلمپا لمدة جس دقاتی في مقدار فنجان واحد من الماء > ويشرب 
ينقي الجسم من السموم ويكسبه صحة ونشاطا ( ينقي الدم ) . 
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ويسثمهل مغل القشور كمايّن ايضاً ومدر للبول لمالجة التاب الكلى وطرد 


زصفه > وشربه حرعات متعددة في الوم . 


خوذية : 

( من الموتانمة بهذا المعمنى» وسماها 
المد كٽور امد عسى رأس المر “جنس 
فباتات طببة من الشفويات ) . 

مكان النبتة : الأراضي الرملية . 

اوصافپا : عشة يىلخ ارتفاعما 
نحو )۳۰-٠۰(‏ سنتمتراً › ساقما 
مريعة متفرعة ومكوة بشميرات 
دقىقة > أوراقما بيضوية حرابببة 
ومسننة متقابلة ومكسوة بشميرات 
دقبقة » تزهر بين شري توز ويول 
بأعموعات مغزلبة ازهاراً كبيرة 
نسبا > لونها اصفر باهت > والجزء 
الأسفل منا مبقع بالأصفر الفاقم . 


الجزء الطمي منبا : المشبة المزهرة . 


Galeepsis Sejetum 


\or 


المو اد الفعالة فيها : حوامض ومواد دابغة مع السابونين Saponin‏ وأٌخرى 
مقشمة ومقوية للحسم وأنسجته . 


استم انها طبياً : 


وبعمل بالطرق المعروفة وينسبة ملعقة كبيرة لكل فنجان من الماء الساخن 
بدرحة الغلبان . 


ب - من الداخل : يشرب بوم ٣ - ٣(‏ ) فناج ين من المستحلب المحلى 
بسكر النمات او المسل > ولأشمرعديدة؛ لعالجة السل الرئوي في بدايته ولا 
سا سل الفص الأجلى من الرئة ٤‏ ولعالجة الربو ( استها ) والسمال والتهاب النجرة 
( بحة الصوت ) . 


خیار 
Cucumis‏ 
لا حتاج الى تعريف . 
| 
استساله طبيا : 


أ من الخارج : عصير الخبار الطازج ينةي جلد الوجه ويكسبه نضارة ؛ 
وهذا الفرض بطلى الوجه بالعصير في المساء لىستمر مفموله طملة اللسل > 
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و بلاحظ ان الغذاء حب ان يكون طبلة مدة استمال الدواء خالا من التوابل 
والمقلىات . 


اما قشر الجمار فيسكن الصداع اذا وضع بوجهه الداخلي فوق الجبهة 
والصدغين وثىت فوقها برباط . 


ب - من الداخل : الخبار المغروم مع الحلبب أو اللين يسكن العطش قي 
الحسات وتخفف الاضطرابات العصبية » و كذلك يوصى مرضى البول السكري 
بالإكثار من أكل الفبار الغض لتنقبة الجسم من السموم >“ اما الخيار الحامض 
( المکدوس ) فیک ب الجسم دفشا ؛ ويسمل الهضم اذااستعمل باعتدال 
( خمارة واحدة في المساء ) ٠‏ 


ذنب الاسد : 


مكان النبعة : في الاراضي الخصبة 
والمعرضة لاشمس ويندر وجودها برية 
وتزرع لأزهارها الفراشة . 


اوصافا : عشىة معمرة ساقا 
عمودية مربعة الاضلاع ولوا في 
الاسفل احمر بنفسجي ويبلغ ارتفاعما 
نحو متر « الاوراق متقابلة وفي الاسفل 
بشكل كف مفتوحة بثلاث أصابع “ 
وني الاوراق العلا يكون الفراغ بين 
الاصابم قلسل العمستق » اما الازهار 


ففراسشة صغار ة ورددة اللون ( پىاض 


ذنب الأسد 


Leonurus Cardiaca 
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مشرب حمرة خففة ( ٠‏ 
الجزء الطبي منها : الةم الأعلى مم الزهور فيه . 


المواد الفعالة فيما ١‏ مواد مرة ( تركسما الكماوي ما بزال محولا ) ومواد 
دابغة وشه قاي مسکن ومضاد للاسہال ۰ 


استعاہا طبياً : 
أ من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : بستەمل اا حلب لمع الحة اضطرابات القلب العصبية 

( خفقان » تقطلم النبض ... الخ ) ) . فى سن البأس » وكذلك إمعالجة أعراض 
الهستيريا والالام العصببة ( نوبرالجي ) ولك باستعال المستحلب دة طودلة . 

ريسل اتاب بالطرق المعروفة بينسىة ملعقة كبرة لكل فنجان من الماء 

ودشرب منه -٩(‏ ۲) فنحان في الوم . ولعالحة اضطرابات الةلب العصمسة 

بفضل اتال مستحلب من أجزاء متساوية من الخامط التالي : ذنب الاسد» 

أزهار خزامى معروفة > بذور الكراوبا ؛ بذور الشمرة »> جذور الناردين 


افغزني . 


راتشجية- ٤‏ بیسیه : 


سممتما راتنجبة » وشحره‌الراتنج : 
لأن الاسم العامي من لفظه يدل على 
الراتنج ؛ جنس اشجار حرجبةة > 
وللتزيين» من الفةصيلة الصنوبرية “ وهي 
مبذولة في احراج اوروبا > لني | 
أرها في احراج الشام » ولم يذ كره 
بوست ؛ وهي غار التنوب والأرز 
اللذين سماها با الد كتور أحمد عيسى . 


سس 


الصنوبريات وقبيلة التنوببة > فيه Pi les‏ 

انواع للتزيين وأخرى تعد من أهم 

أشجار الإاحراج ؛ ولا يوجد من انواعه في سورب ا ولبناات إلا الشوح 
iiaاCi‏ عط A‏ أي تنوب كلبكىة في جبال اهدن واللاذقة . 


الراتنحمة والتنوب متشابهان كشراً في الشكل وني تأثيرهما الطبي و كىفمة 
استعماطمما › لذلك وجدا من المفمد ان نضممما معا ونشملمما ببحث واحد . 


الاو صاف : اشحار حرجمة صذو بر دة معروفة . 


-الجزء الطبي منما : الفروع الحديثة في شمر ايار > وقمه يكون لونا اخضر 
فان > وهذا ميزها عن الجدوع القدية والتي يكون لونما اخضر قاتا . 


المخاطي وللدورة الدموية فما “ ¥ انه مطمر ومضاد للقشم - البلغم = في 


Î 


الصدر ولضعف الاعصاب والنقرس “ والروماتزم ... الخ . 


استعبالپا طبياً : 


| - من الخارج : تستممل الملاصة الكحولية لتدليك الاعضاء الصابة 
بالروماتزم او النقرس . ولممل الخحلاصة المد كورة تقطم الفروع الحديثة وتوضم 
في اناء زجاجي ؛ ثم يضاف اليما الكحول )/۳١(‏ المخقف الى أن يعلو فوقمأ . 
ويسد الااء بعدها سداً محكما ويوضع في مكان حار دة بضعة اسابيم ٠‏ 
وعکن استعمال هذه الخلاصة الكحولىة من الداخل ايضا وذلك بقدار 
۲١ - ٠٠(‏ ) نقطة على قطعة من السكر . 


ويستعمل مغلي الأغصان باضافته إلى ماء الحمام ( مغطس ) امالحة الوهن “ 
والضعف العام »> وضعف الاعصاب › والناقهين من الامراض المنہكة ؛ ولمصابين 
بمرض النقرس او مرض الروماتزم . وذلك بتقطبع الاغصان إلى اجزاه صغيرة 
وغلي مقدار ثلاث حفنات منما في كمبة من الماء لمدة ساعة ثم تصفبة المغلي 
وإضافته إلى ماء الحمام الساخن (ه۳ - ۴۷) درحة مئوبة . ومدة الحمام(۰٠)‏ 
دقائق بجفف بعدها جسم المصاب ويدلك جيداً »> او بقوم المصاب بحركات 


رياضمة اى أقصى ومده دس تطىعما دون احہاد. 


ويعالج تلج أصابم القدمين في الشتاء بعمل مامات قدمة لمدة ربع ساعة 
يغلي فاتر من اورای التنوب بالماء ٤‏ مدة الغلي سأاعة کاملة ۰ 


ب من الداخل : ستعمل عصرر الفروع الحديثة لعالحة إصابات الرئة ‏ 
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التزلات الشمبة المزمنة كالسعال المزمن والسل . وهو غني جدا بأنواع 
الفيتامينات اذا بقي بإرداً ر بغل لتخزينه . 


ويستخلص العصير المد كور من الفروع بتقطىمما الى اجزاء صغيرة ووضعها 
طبقات - كل طبفة بغلظ اصبعين - برش فوق كل طبقة منمجا كمية تكفي 
لتغطبتما من السكر المبلور ‏ سكر اعم ثم /يسد الاتاء سداً حكما ويوضم 
في الشمس لمدة ٠(‏ . ) اسابسع ء بعد ذلك تصفى عتوباته وتعصر بقطعمة 
من الشاش او نسبج آخر مثله . ويغلى العصير للتخزين لحفظه من الفساد › 
ويفقد بذلك جزءً كيرا من فتاممناته > ويؤخذ منه مقدار ملعقة صغيرة 


١ - ۴(‏ ) مرات في البوم . 


وعكن الاستعاضة عن العصير المد كور بالخلاصة الكحولمة کا أسلفنا او 
عغلي الاغصان الحديثة الحلى بعسل النحل او سكر النبات “ ويعمل بنقسم 
مقدار )۷١(‏ غراما من الفروع الحديثة في لبر من الماء البارد لمدة بضع ساعات 
ثم يسخن بعدها النقوع حتى درجة الفليان > ويترك لمدة عشر دقائق؛ ثم يصفى 
ومحلى بالعمسل ار سكر النبات . وشرب منه مقدار فنحان واحد مرة وأحدة 
او مرتين ف الوم 


راش : 

( المغردات : الراش من الفارسة“ 
نبات طبي معمر من المر كبات 
الأنبوبمة الزهر ) . 

قسلط شامي . 

مكان النبتة : المروج والاحراج 
الرطبة وبين القور “ ويمكن زرعما 
بعمل ( دندانة ) من بذورها في شېري 
شباط وآذار ثم ينقل ( الشتل ) منہا 
الى مكان الزرع في شهري ليسارت 
وأيار . 

اوصافبا : عشبة يبلغ ارتفاعا 
. ( مار - متر ونصف ) تعش بضع 
سنين » اوراقما كبيرة بشكل القلب 


راش 
Inula Helenum‏ 


تضق نحو الأعلى وتنتمي بر اس رفسم كالربة »> اطرافها تحوي (۲ - ۴) 
انبعاجات › وجهما الأسةل بحوي شعيرات صغيرة رمادية اللون ؛ وق شري 
تموز وآب تتفتح لما ازهار منفردة او متجمعة » صفراء اللون واسعة الاستدارة» 


ساقما غلىظة الححم 6 عمودرة مستقنمة > جذورهامتشصة ومعقدة “راء من 


الجارج > بيضاء قي الداخل وما رائثحة أفاويه . 


الجزء الطي منا : جذور العشية المعمرة ومجمم في بداية الربسع او ف 


اريف التحفيف . 


المواد الفعالة فيا : زيت طبار ومادة الانيولن مناuط1‏ مع مواد صمغية 


10۹ 


ومادة الهسلنين صتدء!ءا من أقوى المطہرات . 


امتعمالپا طبيا : 


من (۲۰) غراما من مسحوی الجذور و )٠١(‏ غرامات من الدهن او حم 
الحيوات وإبقاء المرم فوق الجسم لمدة (۲) ساعة » بستحم بعدها المصاب باماء 
الساخن والصابون وتظهر ملامسه وملاءة سر در بالغلي والذسل ۰ 


كذلك يستعمل مغل قوي التر كيز من مسحوق اليذور لفسل الجروح ومنم 
تقسحما “ ولداواة الطفحات الجلدية الجافة » وذلك بتكمدها بالمغلي المصفى _ 
أرداً او ساخنا . ويستحسن ان يضاف إلى ذلك شرب مقدار فنحان واحد 
من مستحلب الجذر ايضا » وذلك بغلي مقدار (۴۳) غرامات من الجذر المغروم 
في فنجان كبير واحد من الماء وشربه أثناء النهار على دفعات متعددة. ويلاحظ 
ان زيادة كمسة المستلك طبلة النار من هذا ( الشاي ) الى أكثر من ( فنجان 
ونصف او فنجانين ) تسبب الغشان والقيء . 


ب - من الداخل : يستعمل في الإصابات الصدرية لأنه بحل البلغم المتجمد 
في الحاري الموائىة ويسمل صملية التقشع › فمو مفيد إذا قي معالجة الالتہابات 
الشعببة والرئوية مجميم انواعما با في ذلك السل الرئوي؛ خصوصا وان مادته 
الطمرة تضعف نو الجراثم وقد تقضي عليما كلا “ ومخفف عسر التنفس ويحد 
من نوبات السعال الديكي . 


وقي الجباز الهضمي بحسن الشهبة للأكل > وبسهل افراز المرارة . ويعتقد 
بعض قدماء الأطباء انه يزيل ايضا أورام المعمدة ويشفمما كا يشفي من فقر 
الدم انممما - ويقي الجسم من الإصابة بالأوبئة عند ظهورها . 
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ويفيد استعمال جذر الراش من الداخل ايضا في إدرار الول وفي تقوية 


الطمث عند الناء وفي مداواة الملانخولما ( اكتثاب النفس ) 


. ولاستعماله من 


الداخل يشرب من مغلي الجذر المفروم مقدار ( ١‏ ۲) فنحان كبر في 
الوم بحرعات متعلك دة طىلة النهار “او زج من مسجوقه مقدار غرام واحد م 
مثله من عسل النحل لتعاطه أثناء النهار بدفعات متعددة ايض . 


ولمعالجة الربو (استما) وستحسن استعمال خلمط مكون من أحزاء متساوية 
من مسحوق جذور الراش وزهرة الربينم ( كعب الثلج ) ومسحوق بذور 


الأنسون . 


راو ند كفي : 


( راوند جنس اعشاب » کباب 
معمرة طبة من فصبلة المطماطمات > 
من نوعه الريساس المعروف في الشام 
والمذ كور من المغردات > تؤكل ضلوعه 
وتربب ودصنع من عصیره شراب 
الرساس ٠‏ اما الظن بأن الريماس هو 
ما مناه الکشہش سمب امم سه 
الممى ءءطذ۸R‏ فمو خطأاً > فمذه الكلمة 
الأعحمة الدالة عى الكشمش لمستمن 
ريماس العربة بل من ءطذR‏ الدانمر كة 
او ط81 السوبدية على ما حققه 
دو کندول ( . 
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راو ند. كفي 


Palmatum Varum Tangoticum 


التداري بلأعشاب(١٠)‏ 


مكان النبتة : تزرع لأغراض طببة . 


أوصافها : ( يجب تمبيزها عن عشبة رواند الريباس التي تؤ كل ضاوع ها 
وتربب ٠‏ اوراقها كبيرة محنحة كالكف الفتوحة ؛ ساقها غلبظة » كذلك 
جذرها الأصفر › ازهارها صغيرة ويمضاء مجموعات عنقودية ) . 


الجزء الطبي مدا : جذر العشمة المسمنة « بعد السنة الثالثة من زرعما » 
في شېري اباول وتشرين الأول . 


المواد الفعالة فيا : كلوكوزيد الاعودين ykosideاEmoding‏ و ایودین حر 
ومواد دابغة “جرعاته الصغيرة تقوي المعدة والمضم وتقبض الباطنة قلبلا وتوقف 
النزف › وحجرعاته الكيرة مسہلة . 


استعالہا طبياً : 


| - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل + يشرب المستحلب الحفىف لمالة الاسہال ويعض 
أمراض الكمد » ويعمل لهذا الغرض بنسبة ملعقة صغيرة لكل لبتر من الماء 
ويشرب منه فنجان واحد في الوم . ويالج الامساك عند الشوخ› لا سما 
المصابين e^‏ بمرض تصلب الشرابين»؛ يشرب المستحلب المر كز . ويعمل 
المستحلب هذا الفرض ؛ بنسة ملعقة صغيرة لكل فنحان من الاه الساخن › 
بدرجة الغلبان ويشرب مرة واحدة في البوم . وتباع خلاصته وحبوبه جاهزة 
ف المسدلمات . 


۲ 


رجل الذئب : 


( الاسم العامي من البونانمة هذا 
المعنى الماعا إلى شكل الجذور ؛ جنس 
نباتات غريبة الشكل من مستورات 
الزهر الوعائية ) . 


Licopodium Clavatum , الحافة‎ 


اوصافما : عشبة ساقما زاحفة فوق مطح الارض بملغ طوما نحو تر 
وريم المتر »> تنقسم فروعما الى شطرين “ اوراقما صغيرة عزبرة بطي بعضما 


ناعم أصفر فاتح ٤‏ وهو ډہمت القصد من النتة ٠‏ 


الجزء الطبي مها : الغبار في سنايل الازهار ااستورة > وبجمم بالضرب 
الخفىف فوی الس نلة دول فطمما ٠‏ 


المواد الفعالة فیہا : مواد دسورة ورنت دهذي مدر" للىول و فف للقروح. 
استمبالپا طبيا : 


أ من الخارج : تستممل لمعالحة الحك الشسخوخي والاكزما اأرطىة عذد 
الاطفال > بذرَ الغبار فوقما . 
ب - من الداخل: عزج الغبار بنسبة جزء من عشرة بسكر الحلمب-(يباع 
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في الصدلىات ) = ودۇىخد مه مةدار ربع ملعقة صغيرة بصم مرات لي الوم 
حصاة في البول ¢ ولمعالة الروماتزم والنقرس ۰ 


( مترحة » ذبات عشي معمر من 
فصل الوردیات شت ف المروج 
ويستعمل ورقه في الطب ) . 


اسما العامي في وريا ( لوف 
السباع ) . 


الرطبة » وأطراف الاقنمة وخصوصا 
في الجمال . 


اوصافها: اقا مبرومة ومكوة 
وشعيرات دققة يلم علوه,نحواً هن 
(٠ - 16(‏ سم > اوراقم ا مسننة رجل الأسد 
كالمنشار ومكونة من (4-۷) Alchemilla Vulgaris‏ 
اصابم ٤‏ مس تدر ة مم وعما ومكسوة 


کالسای بشعر ات دقىقة > والسفلى مہا ما ساق طوبلة » وتزهر في 
شهري (آیار وحزیران ) وتکون على روس الفروع ازهار صغرة صفراء مشربة 


بالخضرة . 
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الجزء الطبي منا : الفروع حاملة الزهر من سر انار حتى بدابة 
شر آب . 


المواد الفعالة فيا + مادة قابضة ؛› وموقغة للنزيق . 
استعمالہا طبيأً : 


أ - من الخارج : تستعمل لعالجة التهاب المببض عند النساء مام مقعدي 
- ذنب النبل - ٠‏ تين الشوفان » ولاه ( قشر ) الباوط.) 


ب - من الداخل : يبستممل مستحلب رحل الأسد لمعالجة الإسهال › 
والنزيف الداخلي »> والكشير من الأمراض النسائية كمدم انتظام الحيض 
وآلامه او زيادة نزفه . وكذلك في الأفرازات المبلية “ وارتخاء الرحم او 
البطن بعد الولادة ‏ بعد الشهر الثالث من الولادة ‏ والاجماص المتكرر 
وساثر الامراض النساثىة > وذلك بإضافة ربع لتر من الماء الساخن بدرجة 
الغلمان إلى مقدار ملعقة كبيرة من العشة الجافة > وشربه على جرعات متعددة 
ي اليوم . 


وبوصف ایضا شرب (۲ - ۳) فناحجین وما من مستحلب رجل الأأسد› 
لعالجة السمنة والبول السكري . 
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( المفردات : تظلاي في دمشق ؛ 
حنس ازهار محروفة من فصل ر عي 
الحمَام ) . 

مكان الدتة : حواشي الط رف 
والسباج والأرض المقفرة . 

اوصافها : عشبة سنوبة أو معمرة 
وبلغ ارتفاعہا (۳۰ - )٠١‏ سنتيمترا 
اوراقبا متقابلة > السفلى منما ساقها 
قصرة › بىضوبة الشكل › والمتوسطة 
بثلاث فجوات › والعلتا صغيرة 
وبدون فحوات . اقا مربعة 


ومتفرعة في الاعى » تزهر بين سېري 


رعي الحام 
Verbena Officiualis‏ 


حزيران وأيلول بمحموعات سنسلىة ازهارا صغيرة حمراء مشربة زرقة . 


الجزء الطبي منها : الاوراق وفروع الزهر . 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار > مواد مرة ودابغة؛ ومواد مستدرة للكد 


والطحال وغدة الئدي ) الحلسب ( والمول 


استعم‌الہا طبياً : 


أ - من الخارج : يستممل المغلي للغرغرة في التهاب اللوزتين والفم “ 


ولتکمید الجروح والةروح العقنة . 
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ويعمل المغلي كالمعتاد وينسبة ملعقة كبيرة لكل فنجان من المماء > ويغلى 
لمدة بضع دقائتقی ؛› بصفی بعدها لاستعماله فاتراً . 


ب - صن الداخل : يشرب الستحلب لمعالجة الوهن العام واضطرابات سن 
البأس › ( الصداع »> طنين الاذنين » خفقان القلب › الأضطرايات النقسية ) 
ولمعالجة ضعف الدم (انخفاض نسبة اهمو كلوبين ني كراته الحمراء ) والاحتقان 
في الكبد والكلية . 


ويعمل المستحاب بالطرق الممروفة؛ وبنسبة ملعقة صغيرة لكل فنجان من 


زرا و ند ظيّانې : 

( الزراوند لفظط معرب قدعا من 
الفارسىة > والاسم العهمي من الموتانة 
Aristos‏ أي الجمد او الفاضJ‏ و Lochia‏ 
أى الولادة »> وفسره ابن السطار 
رقو له الفاضل فى المنفعة للتفاء؛ حنس 
نماتات من فصبلة الزاراونديات فىه 
حنمات معقرشات للتزبن ) . 


مكان النبتة : في الكروم . 


اوصافہا : عشىة ساقما عمو ددة ٤‏ 


زراوند ظیاني 


Aristolochia Clematis 


قتفرع منہا اورای کسيرة الخجم ¢ 
ساقما طويلة وما شكل الكللْيّة او 
القلب » وعند أسفل ساقما تزهر أزهاراً قرطاسبة الشكل صفراء الاون . 
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الجزء الطي منها : المشبة كلها في الإزهار . 

المواد الفعالة فیہا : حوامض ارستولوخا Aristolochia‏ ومواد دارشة 
ومضادة للالتاب › ومقوية للأزرار اللحمبة - الحبيبات اللحمبة - في الجروح 
والقروح . 


استعالہا طبياً : 

أ - من الخارج : تستعمل المكمدات يغلي العشبة كاما لمعالجة الجروح 
والقروح العفنة > وتمالج المغلي ايضا التمابات الاظافر ( الظفر الغارس ) في 
اصابم القدمين امات قدممة . ويعمل المغلي كالمعتاد وينسبة ملعقتين كميرتين 
لکل فنیحان من لاء ٤‏ وغلمه ىح عسشر دقائی ۰ 


ب - من الداخل : لا يستعمل من الداخل إلا بإشراف الطبيب لأنه سام . 


زعرور شانك : 

( حنس اشحار من فصلة الوردبات 
ممناه ا الزعرور تعسما › والاسم 
العلمي من اسم الزعرور باليوتاذية ) . 

مكان النبتة : السماج والأحراج . 

اوصافها : اشجار حرجية 
: متومطة الحجم > فروعما تنتهي 
بشوك؛ اوراقما محلحة وصلمة كالحاد؛ 


تزهر في شېري ابار وحزران ازهاراً زعرور شائك 
بىضاء › اوراق الطلم فها وردبة او Crataegus Oxyacantha‏ 
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راء » رائحتما غير مستساغة > اثارها كروية حمراء تحوي کل منہا ( ٣-٣‏ ) 
نواة . 


الجزء الطبي منها : الازهار في شري أيار وحزبران والأمار الناصجة. 


المواد الفهالة فيما : حوامض عضوبة ومادة الفلافون م«صمروا۴ » مسكنة 
لاقاب ومحفضة اأضغط الدم ۰ 


استعبالپا طبيا : 
أ - من الخارج : لا تستەمل . 


ب - من الداخل : بستعمل مستحاب او صبغة ازهار اازعرور الشائك او 
اثاره »“ علاجا لأمراض القلب المنوسطة الشدة » وما برافقها من اعراض مرضىة 
كالدمة الصدرية > وتصلب الشرايين »> وتزايد ضغط الدم “ والدوار (الدوخة) 
وطنين الأذنين والأرق > و كذلك للأعراض الماثلة ها في سن البأس 


والزعرور الشائك لىس له قو مفء ول أدوبة القلب الاخرى »> كالقمعة 
الارجوانية ( دجتال ) ويصل المنصل عازءS‏ وغيرها › إلا انه تاز عنما كلما 
بأنه غر سام مثلہا ٤‏ ویکن استماله حتی عند الاطفال ولأشمر عديدة ٤“‏ دون 
التعرض لأي اضرار صحة مله . وهو يستعمل للوقايلة ولعالجة الإصابات 
السبطة فقط > ولا يكفي استعباله لمعالجة الحالات الشديدة من امراضص القلب 
ومضاعفاتما > ولا بد في مثل هذه الحالات من اللحوء الى الدمجتال وأمثاله. 

ومستحلب الزعرور الشائك يعمل من الأزهار او الأار الناضحة “٠‏ بنسبة 
ملعقة كبيرة من احداها لكل فنجان واحد من الماء الفاتر > تنقم فيه بضع 


۱۹ 


واحد في الوم وبجرعات متعددة ۰ 


وأما الصبغة فتممل بالطرق المعلومة من نقع الأزهار او الاثار “ ( والأفضل 
نقع الاثنين معا ) بالكحول ا مر كز ٠|.٠٥(‏ ) في زجاجة محكمة السد »> وتركما 
في الشمس لمدة عشرة ايام شم تصفتہا وحفظہا للاستعال ؛ ویعطی منها 
)٠١ - +(‏ نقط على قطعة من السكر او في ملعقة من الاء (۳ - ه) مرات ف 
الوم على ان تمطى المرة الأخيرة منا قبل موعد الذوم بلصف ساعة > فيكون 
لما تأثير المنوم إلى جانب مفعو ما على القلب . 

ويستعمل العض تدلءك الصدر فوى موضم القلب مرهم الزعرور لتسکين 
الألم ( خرات ) > والشمور بالضغط فيه يعمل الرهم من مزيج مير الم 


کلہا ( الأوراق » والأزهار » والاثار ( r‏ فوی نار بطیئة ٠‏ ولحصول 
من الشاش . 


زنبق الوادي : 

( ترجمة اسم الجنس العمي > ومن 
اسمائه العامة : المضعف والمجحلس 
العرفي »> عشبة معمرة من قصيال 
الزتبقبات تزرع ازهرها › وتنبت ما 
الطبمعة في الا حراج زيرطت . 

مكان النبتة : في الأحراج غير 
الكشفة والأراضي الرطبة . 
اوصافا : عشبة يبلغ ارتفاعما غو 


)۲۰-٣۰(‏ سنتمتراً ٤‏ حجذرهها 


زاحف فوق طح الارض > تنبت زنبق الوادي 
منه الى الاعلى اورافق خضراء طودلة › Convallaria Majalis‏ 


۰*۰ 


تضبق في طرفما الأعلى والاًسفل ومعما ساق رفبعة بدون اوراق “ تحمل في 
قسمما الاعلى ازهاراً صغيرة بىضاء بشكل الاجراس الصغيرة “ ذات رائحة 
عطرية ؛ تكو بعد العقد أثماراً عمة صغيرة حمراء . 


الجزء الطبي منہا : الأزهار 
المواد الفعالة فيا : سه قلي من نوع الدحتال و مادة الاو نین Saponin‏ 
و کلہا "وم ةلب إدا تحارزت الحرعات المسموح پا ۰ 


استھا لما طبياً : 


أ من الخارج : يستعمل شم ( نشوق ) مسحوق الازهار لعالجحة الز كام 
وطنين الأذن » ويعمل النشوق من تحفىف الازهار في أيار وسحقما بعد جفافما 
والاحتفاظ ا في علب كرتونمة صغيرة . 


ويستعمل خل الازهار للشم لعالجة الدوار ( الدوخة ) والإغماء وسواما 
من ابوط العصي المفاحىء . ويعمل الخل هذا ملء زحاجة حتى نصفمها 
الأزهار وملء النصف الآخر فوق الازهار بالخل »ثم تر كها مسدودة اسبوعين» 
ثم تصفمتها والاحتفاظ با في زجاجات محكة السد للاستعال . 

ب - من الداخل : بستعمل مستحلب الازهار لمالجة ضعف القلب 
وسرعة النبض وعدم انتظامه في المجيات وقي سن اليبأس › وقي اضطرابات الغدة 
الدرقىة . ويعمل المستحلب من (۴- ه) غرامات من الازهار ( لااكشر 
وإلااصبح ساما ! ) لكل )٠٠١(‏ غراما من الماء الساخن بدرجة الغليان ثم 
حلى دا باالسكر ويشرب منه ملعقة كمير ة كل ساعة ٤‏ وأقل من ذلك المقدار بعد 
ظہور التحسن . وبلاحظ مرة اخری عدم تحاوز هذه الجرعة وعدم استعاله 
عند الاطفال . 
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زنبق ابیض 
Liliun Candidum‏ 
زنبق ابیش : 


( وكانت المرب تسمه السوسن الاببض وسوسن أزاد » جنس زهر من 
فصيلة الزنبقيات ) . 


معروف ولا تاج لوصف ولا صورة . 

اللجزء الطبي منه : الأزهار . 

استع اها طبيا :١‏ 

أ من الخارج : يبستعمسل زیت ازهار الزنىق الإسض › لعالججة الجروح 
والحروق واهرس والدمامل € والتہاب غدد حقن العين الدهنمة ( شاد ) > 
وعقصات المحشرات السامة؛ ولتنقىة جلد الوجه من النمش وغيره . ولممله تقطع 
النقي الخالي من الموضة › وتوضع الزجاجة في الشمس لمدة عشرة ابام يصفى 


ب - من الداخل : لا يستعمل مطلقا لأنه سام . 


¥۲ 


زهرة المملاس : 


بوتاني بمعنى العاطوس تستعمل ايضا في 
الطب ) وام يذ کر وجودها في سوريا 
او ىنان . 


مكان النبتة : المحقول الرملىة 
وسفوح الجبال . 


اوصافما : عشبة يبلغ علوها بين 
)٥۰١-۳۰(‏ سم ٤‏ ساق ا مکسوة 
بشعيرات دقيقة > ونحيطما عند 
قاعدتپا فوف الارض جموعة من 


الاوراقى الكبيرة ببضوية الشكل › 


زهرة المطا 

وسطحہا الأعلى تکسوه شع يرات Arnica Montana‏ 

صغيرة » والساق تكاد تكون عارية 

من الاوراق » وهي تنتهي بزهرة مستدبرة كبيرة الحجم برتقالية اللورن > 
والأغصان التي تتفرع عنما تنتهي بمثل هذه الزهرة ؛ أما الجذور فتمتد افق 
وهي سمراء او سوداء اللون ؛“ وللعشبة كلما رائحة افاويه . 


الجزء الطبي منها : الزهرة بعد نزع القدح عنا - وهي الاوراق الغلىظة 
تحت اوراق الزهرة مباشرة - وتجمم بين شېري حزیزان وآب › وکذلك 
جذور العشمة التي يبلغ عمرها فقط  +(‏ ۴) سنوات» لأن الجذور بعد ذلك 
تصبح خشببة قللة الفائدة ٤‏ 


Y۳ 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار من مرکبات الكومارين j, Comarin‏ 
الزهرة ( هورمون ) يشفي جروح الاوعبة الدموية » وتحوي مواد مضادة 
للالتہاب وأخرى ماصة للافرازات وغمرها غخرشة للجلد . 


استعبالہا طبياً : . 


ا - من الخارج : ان التكسد بصبغة زهرة العطاس من أنجسم الأدوية في 
جم الانصبابات الناتءة عن إصابة الجسم برضوض او کدمات ؛ کالانتفاخات 
الموضمبة الناتحة عن الإصابة بضربة جسم صلب راص أو عن الاصطدام به ٤‏ 
او من التواء احد المفاصل ( فكش ) > او الانصبابات في الا كباس الخاطة 
بالقرب من مفصل الر كبة “ من تأثير الركوع المتنكرر المستمر . وكذلك في 
معالجة الجروح ولسعات الحشرات وعضة الكلب او غيره من الحنوانات “ وفي 
ممالجة التشنحات العضلمة في الاطراف العلا او السفلى نتبجة السبر الطويل 
او الاجهاد في العمل او الالعاب الرباضية . ويفيد مرهم زهرة المط اس في 
ممالجة الشفاه المتشققة من تأثبر البرد تي الشتاء “ أما اصابم القدمين المصابة 
بالاحتقان ( تثلىج ) في موسم الشتاء فتمالج بتدلیكما بمزيج مكوّن من اجزاء 
متحاوية من صبغة زهرة العطاس والغليسرين . ويمكن عمل صبغة زهرة 
المطاس من ازهارها بأن يضاف الى جزء من الازهار الجافة خمسة اجزاء من 
الكحول النقي > في زجاجة بيضاء توضع مسدودة في الشمس لمدة عشرة م 
مع خض الزجاجة مرة واحدة على الأقل في كل يوم . والصبغة المصنوعة من 
زهرة العطاس ستحسن ان بظل استه )اما مقتصرا على التداوي الخارجي _ لان 
استعما ها من الداخل قد يسبب يعض اعراض التسمم . لذلك يفضل للاستعمال 
من الداخل ان تصنع صبغة زهرة العطاس من جذورها وليس من الازهار ! 
ولصنع الصبغة من الجذور يضاف إلى كل حزء من الجذور امسحوقة )۴١(‏ 
حزءاً من الكحول > وتترك داخل زجاجة حكمة السد وفي مكان ظابل لمدة 
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اسبوع واحد ؛ ثم تصفى بعد ذلك وتكون معدة للاستعمال . 


وأما التكمند بزهرة المطاس فيممل من الصبغة ( صبغة الازهار أو صبغة 
الجذور ) » وذلك بإضافة نصف ملعقة صغيرة من الصبغة الى ربع ليتر من 
الماء الفاتر . وأما لتطمير الجروح المفتوحة وممالجتا فيعمل الحاول من ملعقة 
صغمرة من صبغة زهرة العطاس ومقدار فنجان كبير من المهاء المغلي ( آي 


العقم ) . 


التهاب اللوزتين»؛ وذلك باضافة مقدار )٠١(‏ نقط من الصبغة الى ربمم لتر 
( قدح ) من الماء . 


ب - من الداخل : تستعمل صبغة زهرة الءطاس ( صبغة الحذور ) بقائدة 
كبيرة جداً في معالجة تصلب الشرايين بما فيما شرايين القلب ( الذحة ) 
الصدرية والدماغ وحالات الشلل الناتجة عن انفجاراتما . ولكن ذلك بتطلب 
مراقبة طبىة خاصة ولا مخلو سوه استعماله من اخطار شديدة ؛ لذلك اضرب 
صفحا عن التحدث عنه . ويستحسن لفىر الاطباء ان لا يستعماوا صغة جذور 
المطاس للعلاج الداخلي » إلا في حالات حدودة فقط كمعالحة ( بحة الصوت ) 
لناتجة عن التهاب في الحنجرة > او نتيجة لإجهاد المنجرة بالكلام ( الخطباء ) 
او بالفناء (الفنانين ) . وهذا الغرض تستعمل الغرغرة بمحلول الصبغة ( نصف 
ملعقة صغيرة من الصبغة في ربم ليتر أي قدح من الماء الفاتر ) مع شرب قدح 
من الماء بعد أضافة (۳ - )) نقط من صبغة جذور زهرة العطاس أله »> وهذا 
بمفرده بدون الغرغرة يفيد في الوقاية من الإصابة ببحة الصوت اذا شرب في 


الصباح قبل الاكل ( على الريق ) . 
وأخبرآً ينصح في معالمة الربو باستعمال مستحلب من خلبط مكوآشس 


Ye 


+احزاء متساودة من زهرهة المطاس وحزء مساو له من جذورها ثم جزء ثالكث 
ورابع من بذور الاننسون وجذور الراش . 


ملاحظة : ان بعض الاشخاص هم حساسىة خاصة يصابون لتاب 
( مزعج ولكن غبر خطر ) في الجلد عند استعمالهم مكمدات زهرة العطاس ؛ 
لذلك يوصى بالكف عن استعماطما اذا ظہر على الجلد شيء من أعراض الالتہاب 
احمرار ٠‏ انتفاخ ٤‏ حكة ‏ يعد التكممدة الارلى . 


زهرة الربيح : 

( كعب الثلج في دمشق » والاسم 
العمي مjù Primus‏ أي الأول إلاعL‏ 
الى ایکار زھرھا › جنس زھر من 
فصبلة الربىسات ( ٠‏ 


مكان النبتة : المروج الجافة “ومنما 
نوع آخر آزهاره صفراء کلورت 
الكبريت الأصفر ينبت في الأدغال 
ويسمى زهرة الربع العالنة واuص:إ؟‏ 
E10‏ ولا فرق ينما من الوجهة 
الطسة . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها زهرة الربيع 
نحو )1° - (+e‏ تہ -{ جذرها Primula Veris‏ 
اسمر اللون تد منه فروع خبطبة وتنبت منه الأوراق بساق طويلة جتممة 


بشكل حزمة وهي بىضوية الشکل ومدهده ¢ وسطحہا الاسفل مكسو 
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بشعيرات دقىقة؛ وتزهر في هري نيسان وأيار » وعلى رأس ساق طويك ازهاراً 
عطرة الرائحة صفراء اللون ( كصفار النبض ) . 


الجزء الطبي منا : الجدور والأزهار . 

المواد الفعالة فيها : السابونين «نصهمهS‏ وزيت طبار ومواد مقشعة ( محل 
البلغم ) معرقة ومدرة للنول 

استع اها طبيأً : 

| - من الخارج : لا تستممل . 


ب - من الداخل ة لستعمل مغلي الجذور ) ملعقة صقار د لکل فنحان ص 


ساعتن . 


ومستحلب الأزهار الأصفر اللون كالذهب واللديذ العم مشروب مفيد 
جداً في معالجة الصداع والدوار د الدوخة » عند العصبمين؛ وممالجة اللاب 
عصب الوجه « نويرال جي ٠»‏ والروماتزم والنقرس والتزلات الشعببة ؛“ ويعمسل 
بالطرق المعروفة بنسبة ( ١‏ - ۲ ) مامقة صغيرة من الزهر لكل فنجارن من 
الماء الساخن بدرجة الغلمان ويشرب منه (۳) فناجين وميا ويعطى للأطفال 
مزوجا مع الحليب . 


۷ التداوي الأعشاب(۲ )١‏ 


ززفون : 

( جنس شجر حرجي وللتزيين من 
فصءلة الزبزفوتات > و كلمة الزيزفون 
تطلق في الاصطلاح الحديث عى هذا 
الشجر “٠‏ أما في الشام فتطلق على نبات 
آلخر هو sںادچھع1a٤‏ زفتونىة«خلای» 
يسمى الزيزفون في الشام وهو مبذول؛ 
يستعمل سباح وله وری شه بورق 
الزيتون وبورق يعض اصناف 
الصفصاف . والزيزفوت في الام طلاح 
الحدیث هو اںe‌اازآ‏ و الاسم العلمي 


من البوتانية بعنى قريب الزيتورت 
لتشابه ورقپا ( ۰ 


اوصافها : شجرة با سقة ضخمة لجا انواع كثيرة لا فرق بنا من الوجهة 
الطبية > اوراقما كبيرة مسفنة وبشكل قلب مائل › تزهر في شهري حزيران 
وتقوز عناقد من ازهار شقراء لها رائحة عطرة كحلارة العسل؛ وتغطي العنقود 
ورقة طوبلة وتلتصق به . وتكون الازهار بعد العقد جوبزات صغيرة منها ما 
هو صقي بزهر میکرا ومنہا ما يسمی بالشتوي وختلف عن الأول بمدد 
الازهار في المنقود »> وعظمور ازهاره متأخرة عن ازهار الصنفي بحسو من 
اسبوعين الى ثلائة اسابيع . 


الجزء الملبي منها : عنقود الزهر وورقته ٤‏ وخشب الاغصان وقشر ما 
المتوسطة البيضاء . 


المواد الفمالة فیہا : رلت طبار ومواد هلامة مع مأادة اأسابونين Saponin‏ 
معرقة ومقشهة ومضادة للاشحات ¢ وهورموثات جنسبة ۰ 


استعباله طبياً : 


أ - من الخارج : يستعمل مسحوق فحم خشب الاغصان لعالجة الجروح 
والقروح الغتنة في اجى » بذر” المسحوق فوقما مرة واحدة او اكثر من ا 
في الوم »> حسث يتص عفونتما فتزول رائحتما الكرمة ويسرع بشفاما . کا 
بستعمل مسحو فحمما مزوجا مع ما يعادله من مسحوق اوراق الجرية > 
لتنظمف الاسنان واللثة وإزالة الروائح الكرمة من الغم - ويعمل الفحم حرق 
الاغصان بالطرق المعروفة في صناعة الفحم “ ويدق أو يطحن ليصبح مسحوةا 
تاعا كمسحوق النن ااأطحون . 


ويستعمل أهل روسا قشمرة الاغصان المتوسطة البضاء للرمد ( البسيط) 
والالتہابات الاخرى والمروق»؛ وذلك ببرش الطبقة الخارجبة السمراء اول عن 
الأغصان الغضة › الى ان تزول تماما وتظمر تحتما الطبقة المتو سط ة البيضاء > 
فتهرش هذه ومع > ويضاف إلى مقدار حفنة منها نحو ربع ليتر ( كوب ) 
من الماء ثم بخفتى المزيج بةطعة من الحشب الى ان بظمر فوقه زبد كزبد الصابون 
او زلال الض المخفوق › فىؤخذ من هذا الزبد قوق قطع من الشاش او القماش 
وتکمد به مواضع الالآہاب . 


ب - من الداخل : دستعمل مستحلاب ازهار الزيزنون لمالجة الزكام 
لحتقن والتزلات الشعبمة « السعال » وجمسم الجيات الناتحة عن التعرض للهرد 
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فيسكن السعال ويسمل التقشم؛ ويشر إفراز العرق» فتنخفض درجة الجرارة 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة صغيرة من الازهار لكل 
فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلبان ؛ ويشرب ساخن) ومحلى بالمسل او 
کر النبات ( ٣‏ - ۳) فناجين في الوم . 

ويستعمل مسحوق الفحم لعالجة عفونة الامعاء وامتصاص الغازات والسموم 
منما > وذلك بقدار ملعقة صغيرة في الصباح وأخرى في المساء ٤‏ مع استعال 
ملين مسمل لإخراج الفحم وما امتصه وتشع به من الغازات والسموم. وتستعمل 
هذه الطريقة في الغالب لمالجة ما يصاب به الهضم من اضطرابات في الامراض 
الصدرية المزمنة كالسل؛ او امراض معوية من جراء ما ييلع في امراض الصدر 
من القشع » او ما محدث ني أمراض الامعاء من عفونة ونتانة . 


سانيكولة أوروبية : 

ذکر بوست انیا توجد في حراج 
الشام الحبلبة ولم يذكر هو او غيره ها 
اعا عريناً وکن تسمتما «ساننكولة 
اورويىة » . 

مكان النبتة : الأاحراج . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
)٥۰ - ۲۵(‏ سم ٤‏ ساق ا في الأعلى 
عارية من الأوراق › اوراقپا ڪبيرة 
ومجمنحة بشكل راحة المد الميسوطة > 


سانيكولة اوروبية 


Sanicula Europaea 
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ازهارها صغيرة بيضاء وأحبانا مشربة حمرة مجموعات مغزلية . 
الجزء العلبي منها : الاوراق في شهري ( أبار وحزيران ) قبل الإزهار . 
المواد الفعالة فيها : السابونين م«همة8 وقلبل من الزيت الطبار ومواد 
مرة وقأبضة . 
استعانها طبياً : 


أ - من الخارج : يستعمل المستحلب الغرغرة في التهاب اللوزقين والفم 
ولغسل الجحروح والقروح ووقف التزيف الحفىف فما . 


ب - من الداخل : يشرب المستحلب لوقف النزيف الداخلي في المعدة 
( القرحة المعدية ) والامعاء ( تمفوئيد > دوسنطاريا ) والبواسير؛ والرئة ( سل 
الرئة ) والجاز البولي ( البول المدمم ) والرحم . 

ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة ١(‏ - ۲) ملعقة صغيرة لكل 
فنبجان من الماء الساخن بدرجة الغليان ویشرب منه (۲ - ۴) فناجين يوم 
جرعات صغيرة > وني زيف المعدة يشرب منه نصف فنيجان كجرعة اولى . 
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سحلب ابقع : 


و سحاب » خصي اللعلب» خصي 
الكلب ٠‏ قاتل اخبه .. كلة السحلب 
كامة مولدة > شائعة في مصر والشام ٤‏ 
لکنا لا توجد ني المعاجم ولا في 
كتب المفردات > أما الاسماء الاخرى 
فموحودة > وكانت تطلق على بضعة 
انواع من هذا الجنس. وذ كر «دوزي» 
في معجمه ان السحلب تصحف خصي 
الثملب › وهو استنتاج معقول» لكننا 
ل نجده لغيره . جنس اعشاب معمرة 
من فصباة السحلبمات فىه انواع برية 
وآخرى تزرع للتزيين > والسحلب الذي نشربه صباعا كالشاي سحبق العساقل 
النشوية . نوع خاص يسمى بالسحلب الاناضولي لأنه ينبت في الاناضول فقط > 
وأنواع السحلب في الشام كثبرة ومنا السحلب الأبقم . 


Orchis Maculatus 


مكان النبتة : في المروج . 
طولانىة غزبرة مبقعة بيقع سمراء > تزهر من أيار إلى تقوز ازهارآً حمراء فاتححة 


وتادراً پىضاء مىقعة بالأحمر الاسمر ۰ 


وللنتة عسقولان - ( المسقول حزء من ساق نباتىة او من جذر نباتي > 
يكون قاسا ومكتنزا ؛ ومنتفخا ومحتويا على مواد غذائية عخازنة ) احدها 
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طري والش اني مکتنز ٤‏ وهو بىت القصد يسلق وبجفف > ثم مسحق ؛ وهو 
السحلب . 


الجزء الطبي منها : السحلب السابق الذ كر ء٠‏ 


المواد الفمالة فیہا H‏ مواد هلامہة وزلالىة مقودة ومضادة للاسہال ۰ 


استعالا طبياً : 
أ - من الخارج : لا تستعمل . 


ب من الداخل : شرب مستحلما لمعالة انواع الاسپال عند الاطفال. 
ولعمل امس حلب رج المسحوفق اول لاء البارد بنسة جزء من عشرة ٤‏ وبضاف 
المه (۹۰/ ( من مقداره من الماء الساخن بدرحة الغليان ٠‏ 


ويشرب ايضا المستحلب لوقف النزيف الداخلي في المعدة ( القرحة المعدية) 
والامعاء ( تيفوئيد > زحار ) والمواسير > والرئة ( السل الرئوي ) والحماز 
البولي ( المولي المدمم ) والرحم . 

ويعمل المستحاب بالطرى المعروفة وبنسبة ١(‏ - ۲) ملعقة صغيرة لكل 
فنحان من الماء الساعغن ددرحة الغلمان ويشرب منه (۲- ۳( فناحین وما 


بحرعات صغيرة »> وفي نزيف المعدة يشرب منه نصف فنجان كجرعة اولى , 


و خض المزدج باستمرار الى ان يبرد » ويعطى منه ملعقة كبيرة کل ساعتان . 


َمسذاًاب مزروع ؛ فیجن : 
( المفردات : الثانمة من البونانبة 
جنس تات طبي من فصاة 
السذاببات ) . 
مكان النبقة : بزرع في الجنائن . 
اوصافها : عشة خضراء زرقاء 
اللون يبلغ ارتفاعېا حو (۳۰- )٦۰‏ 
سنتمترا > تفوح منما رائحة قوية > 


ومنتقطة » تزهر في شهري موز وآب سذاب مزروع › فيجن 
ازهارا نجمىة الشكل ؛صفر اء ٤‏ خضراء. Ruta Graveolens‏ 


الجزء الطبي منما : الأوراق بين شري نرسان وحزيران قبل الإزهار . 


الصغرة منه تكن الاعصاب والتشنجات . 


استمیالا طبيا : 


| - من الخارج : اورای السذاب دات مفعول حسن في الدورة الدمودة ٤‏ 
فالانصبابات الدموية الناتحة عن الكدمات والتواء المفاصل ( فكشة ) وفير 
ذلك من الإصابات تعالج-للإسراع بامتصاصها وإزالة لامہا- امات مستحلب 
الاوراق او بتكممدها بالصبغة المخففة . ويمالج التهاب السمحاق ( جلد العظام) 
والتهاب اوتار المضلات والاطراف المخلحة بالمامات ايضا »> او بتدلىكها بزيت 
الأوراق. وتعالج بالتدلىك بالزيت ابضا الاطراف المصابة بالروماقزم او الشلل . 
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والجامات الجزئة عستحلب الاوراق ٤‏ تعمد النشاط والقوة للعمون الحهدة من 
العمل «عون الخباطين والرسامين والعاملين با مجر - مبكرو سكوب-كأطباء 
الخحتبرات وعمالهما وغير م »“ ويستعمل مستحلب الاوراق ايضا بالمأضمضة لعالحة 
وغسل الرؤوس المصابة بإلقمل . 

ويعمل المستحلب إالطرق المعروفة بنسبة ملعقة صغيرة ( أي غرام واحد ) 
لكل فنحان من الماء الساخن بدرحة الغلبان . وتعمل الصبغة بإضافة خمسة 
السد ”تةرك لمدة عشمرة ايام في مكان دافىء » خض أثناءها الزجاجة مراراً 
عديدة +“ مم تصفى الصىغة وتعصر الاوراق بداخلما وتحةظ للاستعال . 
نقطة وتخفف ني نصف لار من الماء . 

ولعمل الزيت تترك الأوراق الفضة الى ان تذبل قلسل ثم تهرس ويضاف 
السا ٠‏ ني زجاجة محكمة السد »ما يكفي لغمرها من زيت الزيتون > وتسد 
فه بقطمة من الشاش . 

هذا ويستعمل العض للغرغرة مستحلا بالل بدلا عن المستحلب العادي. 
ريعمل هذا بإضافة فنجان كبير من الل الساخن إلى مقدار ملعقة كبيرة من 
الأوراتى » وعخفف قبل استعاله بفنحان من الماء وقلىل من العمسل . 

ب - من الداخل : يمالج ضەعف الشهة با كل بضع اوراق غضة بوم 
مع الخبز٤او‏ اخذ بضع نقط (> - ه) من الصبغة على قطمة صغيرة من السكر او 
في الماء . 

ولطرد الديدان المعوية عند الاطفال › يضاف الى طماممم وميا مسحوق 
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ورقة إلى ورقتين ويدلك لمم جدار البطن بقليل من زيت الاوراق في وقت 
وأحد . 
ويعالج الروماتيزم الشبخوخي حيث يشعر المصاب بوط ( تكسر ) عام 


ويعطى مقدار ربع ملعقة صغيرة من مسحوق الاوراق ثلاث مرات في 
الوم لمساعدة العلاج من الخارج ٤ا‏ سبق وصفه › ولمعا لجة الحالات العصبية 
كخفقان القلب › والدوار ( الدوخة ) ؛ والأعراض المستبرية عند النساء 
( كالصرع والشلل المستيريين وغيرها) ٠‏ وبلاحظ عدم تحاوز الجرعات المد كورة 
في استعمال السذاب هن الداخل لأن تجاوزها محفوف بالأخطار الجدية . 

س رخس ذکر › شر اد“ خنشار : 

( الارلى مترجمة » والثانبة من 
الممردات “ والثالثة شامة ؛ نات 
مبذول ي سوریا ولبنان ) . 

مكان النبعة : في الأحراج . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعا 
نحواً من متر › تمد اوراقہا من الاق 
السمراء اللماعة ماشرة بشكل ريشة 
الطائر الكميرة مسننة عند في وسطهما 
خط من منتصف القاعدة حت الرأس 
وي اسقل الورقة بجموعات صغيرة 
بشکل دوائر صغارة مراء من الفطر ؛ 
والعشبة لا تزهر ء أما الجذور فبغلاظط سرخس ذکر 
اپام المد ومكسوة بقشور سمراء . Aspidium Filixmas‏ 


1۸٦ 


المجزء الطبي منہا : الحذور والأغصان بأورافما 0 


المواد الفحالة فیا : مر کات ( الفلورو کلوتسان Phloroglucin‏ ( مم زیت 


طبار ومواد مرة . 
استعانها طبياأ : 


أ: من الخارج : تستعمل الجدذور محالتما الطبمية لممالجة الام الظہر 
والروماتيزم وعرق النتّسا ( إسباتبك ) وآلام القدمين » وذلك بوضع الجذور 
وهي طازجة بعد تنظبفما - بلا غسلما- داخل كيس صغير ووضع الكس فوق 
موضم الأ . وهذه الجذور تحتفظ بفعالستما لمدة سنتين ويصفما بعض الاطاء 
بأپا تاتي ( بالعحائب ). ويستعمل مغاي الجدور لعالجة الروماتيزم وآلام الدوالي 
ف الساقين والصداع العصي المرمن.وذلك اما بإضافته الى ماه ا جام او أممسل 
حامات لاقد مین ةسل . ونەمل المغلي م )٠۰*(‏ عرام من الجذور الطازحة 
بغليما دار لبتربن من الماء لمدة ساعتين وإضافة المغلى بعد تصفته الى ماء الجام 
اللكلى ( مغطس ) او حام القدمين . ومدة اجام نصف ساعة> يكرر مرة او 
مرڌين في الوم اة )۱ ۳( اسابم دسب الازوم ۰ وبلاحظ ان من المىنكن 


اما الاغصان وأوراقما فتستعمل ايض] محالتما الطيصة لعالحة النقرس 
والروماتيزم ولام القدمين والأسنان والظهر الروماتزمية > وذلك يوضع غصن 
مقطتع إلى اجزاء صغيرة فوق موضم الألم او بعمل لفافة للحسم كله من 
الاغصان الغضة بالطرق المعروفة . ويلاحظ ان الام يشتد بعد وضع العشبة 
ولكنه يزول كان بعد مدة قصيرة . ويمالج الاآرق بوضم غصن غض من 
المشبة داخل وسادة النوم “ اما وضعه داخل الجذاء فيزيل التعب والألم من 
اقدام المصابين بدوالي الساق . 


ب - من الداخل : هذه العشمة سامة إذا استعملت من الداخسل › وفي 
الصمدلمات خلاصات منما مغلفة بالجلاتين لقتل الدودة الوحبدة ؛ وهي تستممل 
من الداخل لأغراضص طببة اخرى كلها من اختصاص الطبيب › أضرب صفحاً 


عن ذكرها . 
2 يدو ن محز لي 
Symphytum Officinale‏ 
اسنفیتون مخز ني : 


( هو السمفوطن الذي في امغردات يستعمل ي الطب ) . 
مكان النبتة : في الاراضي الرطبة والمروج رعلى ضفاف الامر والمستنقعات 
وأطراف الأحراج . 


A۸ 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعہا من )٠۰۰١-۳۰(‏ سم ٤‏ ساقيا جوفاء 
ربانة ومتفرعة ومكسوة بشعيرات خشنة › اوراقما طويلة بشكل حربة 
مكسوة بشعيرات خشنة » بعضها يتفرع من الساق مباشرة والبعض الآخر 
يساق قصيرة › وازهارها جرسبة الشكل » محاطة محفظة من الاوراق الصلىة 
بشکیل ( اقداح)“وبراوح لون الازهار بين الاجر البنفسجي والأببضو امغر « 
تزهر بين شېري أبار وأيلول »> جذورها غلبظة كال جزر » سوداء من الخارج ؛ 
ربانة “ غزرة المصارة . 


او في الخریف . 


المواد الفعالة فیہا : مواد هلاممة é‏ ومواد دابغة توقف الغزيف وال لام . 


استما نما طبياً : 


أ - من الخارج: : تستعمل لمخة السنفتون في معالجة الكشير من الامراض: 
اصابات العظام بجميع أنواعها ( كسور حديثة او مزمنا حیث سکن اا ام 
الناجة عنما وتسرع في التحامما وتقويتما ٠‏ التهابات الاعصاب ( نويرال جيا ) > 
عرتى النسا. . الخ ) والتهاب الاوردة الدموية ( الدوالي ) وانسدادها ب جاطات›> 
واحتقان الدورة الدموية في الاطراف السفلى عند الشموخ لتصلب الشرايين 
وانسداد بعض الاوعبة الدموية الشعرية > التاب اوآر العضلات والمغاصل › 
والفلغموني moa‏ 1egطP‏ والقروح في ندب الاطراف المنتورة والالام فما 
والانتفاح » والآلام الناتحة عن التواء المغاصل ( فكش ) او عن الكدمات 
والصدمات . وتعمل اللىبخة لمعالجة الأمراض والاصابات هذه بتقطيم الجذور 
الى ان تلين تام حسث تهرس بدقة خشبة او ما شابها إلى ان تصبح كالعجين ؛ 
وتفرد هذه المحىنة فوق المجزء المرأد معالحته هن الجسم » ويةطى بقطعة من 


۱۸4۹ 


الكنان ومن فوقما قطعة اكبر من النسيج الصوني لفظ الحرارة. وأتترك اللىخة 
فوق الجسم لمدة نصف ساعة او بضع ساعات حسب بحل المصاب ها . وهذه 
اللىخ تباع جاهزة ف الصيدليات ت تصنعہا مصانسع کتا فرك Kytta Werk‏ 
الالمانىة » ويعكن استمال صبغة جذور السنفتون افا عوضا عن اللىخات 
وذلك بتخفيف الصبغة إالماه العادي واستعا ما التكسد بد؟ عن اللىخ . 


ويستعمل مرم السنفتون في معالجة الفتتى السر”ي عند الاظفال والفتى 
الاربي “ وذلك بتدلىك الجلد فوق موضم الفتتى بالمرم مع استعال الحزام الطي 
الخصوص لکل منہا ٠‏ ويعمل المرم بغلي كمية من امخة الجذور او مسوا 
مع كمية من الزبد غير املح أو شحم الخنزير . 


ب - من الداخل : في جيع الحالات الس ابق ذ کرها یستحسن ان برافق 
استعمال اللبخ والمكمدات شرب مغلي الجذور > کا ان المغلي هذا يستعمل ابض 
منفردا لوقف النزيف في الامعاء ( ( اسہال مدمم ) والرئتين ( قشم مدمم في 
السل الرئوي ) وعسل القروح السرطانية وغبرها ؛ و كذلك للحقن ( دوش ) 
المبلية عند النساء في حالات الافرازات المهبلية المنثنة والسمضاء . 


ويعمل المغلي من مقدار )۲١(‏ غراما من الجذور بغلبه بتحو نصف لتر 
من لاء م يصقی ودشرب بحرعات معد دة طىلة النہار ¢ وللدوش المملي 
يستەمل ضعف الكممة ۰ 


وتستممل الصغة ايضا كفرغرة ولعالحة التهاب اللثة المزمن وة؛دمdهإم"‏ 


الذي يسبب سقوط الاسنان > وذلك بإضافة )٠١(‏ نقطة من الصبغة الى ذصف 
قدح من الماء والمضمضة بها لمدة دققة واحدة لكل جرعة . ۰ 


۱4 


آسشلوت › سنلوت : 

( بقلة سنوبة من التوابل قريبة من 
الشار اللو » وهي تزرع وتنست 
برية ) » وتطلى كلمة السنوت ابضا 
على الكمورن ٠‏ وعلى الرازيانتج 


« القأاموس » . 


مكان النبتة » برية في الخرائب 
وتزرع لاستعمالما كأحد التواإبل في سنوت › سنوت 
الطبخ »> بإضافة اوراقما الفضة الى Auethum Graveolens‏ 
السلطات ؛ ولعمل مرق ( صلصة ) لىعض المطوخات . 


أوصافها : عشة يبلغ علوها بين )٠۳١ - ٠۰(‏ سم ٤‏ ساقم ا مإرومة 
ومضلعة > اوراقما (۲ - ۴) فروع تخرج منما خبوط دقبقة > ازهارها صغمرة 
صفراء مجموعات مغزلية ( كباش ) > أثمارها بعد النضج حبوب كالمدس 
الجنح تد عليما خطوط سمراء » وهي دلالة على نضج الحبوب التام - في شري 
آب وأیاول تقريا . 


قبل خزنا لوقايتما من العفن . 


. المواد الفعالة فيا + زيت طبار مع مادتي الكارفون Carvon‏ واللىمونىن 


. Limonin 


۹۱ 


استعم انما طبياً : 


| - من الخارج : تغسل المون المنقبحة ( رمد ) يغلي الحبوب وذلك 
بغلي مقدار (۴) غرامات من الحبوب في فنحان من الماء . كذلك تعالج 
الانتفاخات ( الاورام بالأعبيو العامي ) في الاعضاء التناسلية » بتكميدها يغلي 
الحبوب بزيت الزيتون > واستعمال المغلي للتكميد وهو ساخن . 

ب - من الداخل : يستعمل مغلي الحنوب - وقد سبق وصف كىفبة 
مله - لتسكين مغفص المعدة والامعاء وطرد الغازات منما “ و كذلك لتسكين 
لام المادة الشمرية ( الحمض ) عند النساء“وإدرار الحاعب عند المرضم ٠‏ وذلك 
يشرب مقدار ١(‏ - ۲) فنجان من المغلي في الوم . 


ويعالج الارى ( عدم النوم ) بغلي مقدار ٠۰(‏ غرامات ) من الحسوب ف 
ربع لبقر ( قدح ) من الماء وشربه في المساء » كما بحقن هذا المغلي في الشرج 
لعالجة البواسمر . 


ولا جوز للمصابين بأمراض الكلى استممال السنوت بأي شكل كان . 


سوس : 

( عوده دسمی عود السوس > 
وجذره عرق السوس » نبات عشبي 
شوشب معمّر؛ بري» طويل الجذور 
عميقماء من فصي القرنيات الفراشبة > 
تسحتى جذوره السكرية وتستعمل في 
الطب كمارصنع منما شراب معروف). 


مكان النبتة : بري في الاراضي 


. Glycyrrhiza Glabra المو ل‎ 


اوصافها : عشبة يبل ارتفاعها حتّى المترين > ساقما عمودية حشوشة ؛ 
أرراقم_ا عنقودية صغمرة بيضوية الشكل » مطحما الاسفل ازج »“ أزهارها 
نبلمة إلى زرقاء» عنبمة الشكل »> جذرها في الداخل أصفر اللورن خشوشب 
وزاحف وبغاظ اصبم اليد . 


او في الخريف ( أيلول » تشربن الاول ) . 


المواد الفحالة فیا هة کامتسر تسین Glyzyrrhizin‏ ) وهي شه م أدة 
السابونين ) تسكن السمال »> وتسمل القشع ٠‏ تلين الباطنة > وتدر" البول . 


استعمالہا طبياً : 

أ -من الخارج : لا تستعمل ٍ 

ب - من الداخل : دەمل من الجذور منقوع بارد دعطر و شرب ٤‏ يام 
الصف كنوع من المرطبات . 


وللأغراض الطببة يشرب مغلي الجذور او مستحليما لعالجة الالتاب في 
ا لجزء الأعلى من الجماز التنفسي ( الحنجرة والقصبة الموائية ) أي في السعمال 
الملصحوب بفقدان الصوت ( بحة ) ولمعالجة التمابات الكلى والمثانة والروماتزم 
وداء النقرس . ويعمل اللي او المستحلب من الجذور بالطرق الممروفة وبنسبة 
ملعقة صغيرة لکل فنحان من الماء > ويشرب مله وهو ساخن فان واد 


مرتين في الوم . 
ويستممل البعض المسحوق ( ملعقة صغيرة ثلاث مرات يوم ) لعالحة 


۱4۳ التداوي بلأعشاب )٠۴(‏ 


قرحة المعدة » غير انه في مثل هذه الحالات لا لو استع‌اله من مضاعفات غير 


شجرة السمن 


Sorbus Aucuparia 


شجرة السمن : 


( وطإهS‏ غميراء » سماها بوست المخلص ولم أحدهاء واعلما عامىة لمناذىة؛ 
جنس أشحار من فصلة الورديات ) . 


مكان النبتة : في الجبال ودرا في الأدغال والأحراج . 
أوصافها : شحرة باسقة» أوراقما متقابلة ومسننة » تزهر في أيار وحزبران 
مجموعات کشر ة من الأزهار السسضاء الصغير ةتكون نجمة الشكل عة >آلارها 


كروبة صغيرة كالمصة صفراء أو مر جانىة اللون “ ووحمدة النواة ۾“ 


۹ 


الجزء الطبي منما : الأنمار في أياول وتشرين الاول . 


المواد القعالة فیا : حامض البارازوربان «ذمإموهءه۴ بنسبة ( °94[ 
وهو سام ٤‏ مواد سكرية » فیتامین س ( ٩‏ ) . 


استماها طبيا : 
أ - من اأخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : تو كل بضع أثمار هنما في الموم لتزويد الجسم بفستامين 
س (€ ).` 


شمار الماء 


Oenanthe Aquatica 


شار لاء ه 


( مترجمة » نات بري من فصل الخىسات ) . 
مكان النبعة : برية في الجقول : 
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اوصافها : عشبة دبلغ ارتفاعما نحو متر ونصف المتر> ساقما جوفاء ومضلمة 
وعارية من الاوراق > اوراقما متقابلة عل الفروع ومحلحة > ازهارها صفسيرة 
بىضاء عحموعات مغزلمة »> بذورها بىضوية الشكل › طو ها نصف سنتمتر › 
سمراء خضراء اللون ومضلعة فللا ؛ جذورها كالجزر »› وطعمما كالشمرة . 


الجزء الطبي مشا : المذور ۰ 


المواد الفعالة فيا : زيت طبار مم الفلاندرين دعءإلصواآاء۴۸ ومواد 
مقشعة ومعرةقة ومدر ة للمول ومسكنة ۰ 


استمالپا طبيا : 


أ - من الخارج : يستعمل مغلى البذور أو مسحوقما لمعالجة الجروح العفنة 
بتكمدها بالمغلي او بذر" المسحوق فوقما . 


ب - من الداخل : مغلي البذور او مسحوقما من اكثر الادوية فائدة في 
ممالجة امراض الصدر النتنة ( خراج الرئة >“ توسم القصبات “ السل الرئوي .. 
الخ ) ذات القشع ( بلفم ) الضديدي النتن . ويعمل المغلي بنسبة ملعقة صغيرة 
من البذور لكل فنجان من الماء ويغلى لمدة قصيرة فقط (۲ - ۴) دقائق › ثم 
يصفى وم لى بالعسل ويشرب منه فنجانان بجرعات متعددة في النوم . 

ولمعا لجة نوبات الربو ( اسا ) يعطى من المغلي ملعقة كبيرة كل (ه) دقائق 
واستعمال المغلي مفبد في معالجة رمل البول والتاب الكلية “ والمثانة الصديدي› 
وداء الخنازر ومضاعفاته الجلدية > وخراجات الكبد٤وسرطان‏ الرحم . وهو 
لا يشفي هذه الامراض ولکنه مخفف كثبراً من شدتها . 

ويستعمل مسحوق البذور بدلا عن مغليما بعد مزجه بكمبة معادلة له من 


۱۹٦ 


السكر النبات المسحوق ٤‏ ویعطی منه ربع لبقا صغرة (۴- ١‏ ) مرات 


في اليوم ٠‏ 


شار “ شمرة › رازيانج : 

( الرازانج من الفارسبة وقد 
جاءت في اللماات والقاموس بزاي 
ونون مکسورتین » وللشار آشباه في 
الآرامية والعبرية والآشورية ؛ الاسم 
المامي له في سوريا شومر ) . 

مكان العبتة : بزرع في شري 
آذار ونىسان وعشىته تەش أسدة 
سنت او اكش . 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو مقر او مترين » كثيرة الاغصارت 
بأوراق خىطىة تتدلى الى الأسفل › 
لونيا عمل الى الزرقة > ساقا مإرومة 
زرقاء إو حراء داكنة “> تزهر في 


« تموز ‏ آب » بمجموعات مغزلية 


ا 
جز ا 


شار ؛ شمرة › رازيانج 
Foeniculum Vulgare‏ 


صغيرة أزهاراً صفراء اللون ٤‏ تک ورن 


حمببات صغارة طولانىة صفراء رمادية عخططة . 


الجزء الطبي منها : الحبسمات الناضجة وتنضج خلال ( ايلول > تشربن 
الأول )> والجدور في بداية الربسع قبل نو الأوراق. 


المواد الفعالة فيا : زيت طبار مع مادة الأننتول 1 At‏ والفانشو شن 
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nەFench‏ مقشعة و مشر ةلإفرازات الغدد وطاردة للغازاتومسكة لاتشنجات . 


استعالا طبياً : 


أ - من الخارج : يستعمل مغلي مسحوق الجذور للغرغرة في التهاب الفم 
أو لغسل العين او تكمدها عند اصابةما بالتماب ال لتحمة ( الرمد ) أو إجادها 
في القراءة او الكتابة او غير هذا. وذلك بإضافة فنجان من الماء الساخن 
بدرجة الغلىان الى مقدار ملعقة صغيرة من محوق الجذور واستحلاا دة 
)٠۰(‏ دقائی . 


وتستعمل أوراتق الشمرة الغضة لمال جة التسلخات في الأعضاء التناسلية او 
جوارها » وفي الثدي ايضا ؛ وذلك بوضم الارراق الغضة فوق موضم الإصابة 
وتشستما بضماد . وتستعمل الاوراق المسلوقة ابضا > بتشتما ساخنة قوق 
البطن لطرد الغازات وتسكين الآلام النانحة عنهافي الامعاء حتي عند 
الاطفال . 


ب - من الداخل : لعالحة الالتيابات ف الحلد الأاخاطي « النزلة الشعة 
( السعال فى الصدر ) ونوبات الربو ( اسا ) والسعال الديكي والتاب المحنجرة 
( بحة الصوت ) وسوء المضم في المعدة > والأمعاء في اصابتما الحادة والمزمنة 
وح في حالات سرطان المعدة. و كذلك تستعمل لعالحة التاب الجماز البولي- 
حوض الكلى والمئانة والمسالك البولىة . ۰ 


ومغلي الشمرة علاج مفمد جداً ف جمم االات المذ كورة ¢ خصودا 


عند الاطفال والشيوخ والمنهو كي القوى من إزمات المرض › فمو يغسل الجلد 
المخاطي" ويزيل عنه إفرازات الالتهاب ؛ ويسكن بذلك الآ لام الناتجة عنما ء 


۹۸ 


وعکن لاحامل ان تشر ب مغلي الشمرة ايض) لعالجة ماقد تصاب به من 
اضطراب الهضم » كالإمساك والفازات الأعوية والغشان او القيء .۰ وكذلك 
الاطفال الرضع . ولا بفوتنا ان ذذ كر ان مغلي حسبات الشمرة يدر إفراز 
الحلسب عند الرضم . 

ويعمل مغلي حبيبات الشمرة بإضافة فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلىان 
الى مقدار ملعقة صغيرة من الحبيبات المهروسة واستحلاہا لمدة )٠١(‏ دقائق > 
ا 
ال ی ری ملة مغرة سن یات لا السحرقة ¢ غلبا الین بل 
عن الماء ؛ 

وبلاحظ أخررا ان طعم مغلي الشمرة قد يسبب لبعض الأشخاص عند 
رده الاشمثزاز > فاهۇلاء بستحسن تخفيف الغلي بكمبة أ كبر من الاء 
الفالي . 
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شوفان 3 

( خرطال ٤‏ هرطان ) ولم جد 
لفظة الشوفان في المعاجم ولا ني 
المفر دات “> وهي الوم سائعة > وقد 
استعملها امد ندى مذ سعين سنْة . 

الجزء الطبي منه : القش (التمن ( 
والحموب . 

استماله طبياأ : 


أ - هن الخارج : تثبت بضم 
اوراق غضة فوق ثدي المرضم لوقف 
افرازه ( الحليب ) بعد الفطام > 
وتستعمل الامات بمغلي اورای 
اجوز للحد من افراز العرق الغزير کا 


Avena Sativa 


تمالج الافرازات المملبة عند النساء بالدوش المملي بمغلي الاوراق ؛ ولمسمل 
الحمام العام بمغاي الاوراق يغلى مقدار ( كبلوغرام ونصف ) من الاوراق‌الغضة 
في بضعة لمترات من الماء لمدة (ه) دقائى ويترك !مهلي دة )٠١(‏ دقائى 
وللدوش المہملي بغلى مقدار (۲ - ۴) ملاعى كمرة من الاوراق الحافة في لتر 
وأحد مڻ لاء دة بضع دقائی نترك المغلي دعدھ ےا (۱۰) دقائی للتخمير 6 


ويستعمل دافا للدوش اللي« . 


ملاحظة : ما بين النجمتين برجم الى محث د الجوز » ص e‏ 


Yee 


| - من الخارج : يستعمل حام مغلي قش (ثبن) الشوفان لعالجة النقرس 
والروماتزم والقوياء في ال جلد والأمراض الجلدية الجافة على ٠اختلاف‏ انواعما وحق 
عند الاطفال. ويعمل المغلي بنسبة كبلو واحد من تبن الشوفان في بضعة ليترات 
من الماء والاستمرار بغلىه لمدة ساعة و نصف شم يصفى وبضافٴ" الى ماء الحمام(بإنيو). 
ب - من الداخل : تستعمل صبغة الشوفان للتقوية قي دور اللقاهة من 
مراض مضنة او بعد الإجهاد الجسمانيء وكذلك كمنوم وماطف للحاسة ‏ 
الجنسىة؛ ولعالحة صداع الاحداث وضعفهم نتبجة للاجہاد المدرسي - اثناء 
الامتحانات . وتعمل الصبغة بالطرق المعروفة من نقع الشوفان الغض - قبل 
الجفاف وتكوّن الحبوب - المدقوق » في الكحول في إتاء محكم السد دة 
بضعة اسابيع ثم قصفيته . ويؤخذ من الصبغة مقدار )۲١ -٠١(‏ نقطة في 
قلمل من الماء السان ثلاث مرات في اليوم ؛ او )۲١(‏ نقطة قي المساء فقط 
اذا أريد استما لها كمنوم . ويستعمل مغلي تبن الشوفان بمحلول السكر او 
المسل ( شراب ) لعالجة السعال ورمل الكلى . وهمذا الغرض يغلى مقدار 
حفنة من التبن قي لتر من محلول السكر او العسل ويستمر بغليه الى انت 
يصبح ازجا كالشراب؛ ثم يصفى ويؤخذ منه مقدار ملعقة كبيرة (۳ - 4 ) 
مرات في البوم . ويستعمل مغلي حبوب الشوفان لمالجة إسال الاطفال بعد 
المعالجة بالتفاح . 
وتوجد حوب الشوفان مجففة ومهروسة ضمن علب من صفح( كويكراوت)- 
تباع في لات البقالة - تطبخ حسب التعليات على العلبة “ وتستعمل للا كل 
لمعالجحة النزلات المعدية والمعوية او كغذاء يومي في الاسبوع للمصابين بالبول 
السكري . وهي غذاء مفبد جداً للأحداث كفطور في الصباح ؛ ولمذا الغرض 
يفضل عدم طبخماء» بل تحضيرها باردة بالطريقة الآ تة :۳ = 4( ) ملاعتی کبرة 
من حبموب الشوفان المهروسة ( كويكر اوت ) عزج قي المساء تدريي) بماء 
يارد إلى ان تصبح هجينة رخوة » شم تترك إلى الصباح حمث يضاف الما 
)٩ - )(‏ ملاعتى كيرة من اللىب وقلسل من عصير اللبمون الحامض وتفاحة 
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مبروشة » ثم تدلك العحمنة فوق منخل واسع الفتحات لىؤخذ من محته الجزه 
الناعم منها . ويمكن إضافة كمية من المسل وأخرى من الندق او اللوز 
المبروش الا لتحسين مذاقما محبث يصبح تناو طا مرغوباً قبه لدى الاطقال . 


مسعتر › صعض : 


( جنس نبات من الأًفاويه 
من فصبلة الشفوبات ) . 

مكان النبتة:بري في الحقول 
وازړرع ۰ 

أوصافپا : عشبة يبلغ 
ارتفاء ا نحو (۰)) سنتممترآ »› 
ساقها كثيرة الفروع » خشبية 
القوام > اوراقما صغبرة تلبت 
مباشرة من الساق وفروعه 
مطوية ومكسوة على سطحما 
الأسفل بشعيرات فضة دقىقة 
وجا راثحة عطربة خاصة › 
وقزهر العشبة في شر آار 
أزهاراً صغبرة خضفة الحمرة . 


الجزء الطبي منها : العشبة المزهرة . 


سعتر » سعتر 
Thymus Vulgaris‏ 


المواد الفعالة فيا : زیت طبار مع التمول امدطرطا ؛ ومواد دابغفة 


وٴمرَةَ تطہر وتقشم وٿزيسل 
التشنحات ) الالام ( وتطرد 
الديدان المعوية . 


استعبالپا طبيا : 


أ = من الخارج : توص سح 
عشبة السعتر الغضة في الحذاء 
لمالجة الزكام وآلام الاسنات 
والتهاات الفم (, اللوزتين 
وغیرها ) في بدایتہا › ولبعث 
الحرارة في الأقدام الباردة . 


ب - من الداخل : بستعمل مستحلب السعتر لعالجة الأمراض الجرثومية 
في المعدة والأمعاء ( نزلات معوية ) >“ والرئة ( التهاب الرئة والقصبة > 
والسمال الديكي ... الخ ) . 


و شرب مس تلب السعتر يقوي القلب والعدة ویسکن آلامہما ¢ ويعمل 
المستحلب بالطرتق الممروفة وبنية ملعقة صغبرة من السعتر لكل قنجارت 
ساعن من لاء ددر حة الغلمان ¢ ودشرب مه )۱ .۲( فنجان في الوم “و يكن 


محلمته بالعسل . 


ولطرد الديدان المعوية يفضل استعال زيت السعتر ٤‏ ويعطى مه -٣(‏ )4 ) 
نقط على قطعة من السكر ثلاث مرات في البوم ولمدة () - )١‏ أسابسم . 


۳ 


ويعمل الزيت بوضع كمية من العشبة الغضة فيزجاجة بيضاء وسد الزجاجة 
بعد إضافة كمية من زيت الزيتون اليما كافية لغمر العشبة فبا ٤‏ ثم توضم 
الأزجاجة في الشمس لمدة اسبوعين > يصفى بعدها الزيت وتعصر الاعشاب فيه 


سعتر پړي : 


صعتر ( يطلعق الصعتر في 
كةب النباتات والطب القدية 
وفي الاستعمال الحديث على 
نىاتات من أحناس لاڈ 
متقاربة »> وهي : 
Origanum - Satuaeia=‏ 


Thymus‏ ۰“ جنس نباتات من 


الأفاويه من فصلة الشفويات ). 


مكان النبتة: ى الماحدرات 
ã a 1‏ أ ۳ سعتر بري 
ا واللروج واطراف Thymus Serpyllum‏ 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعہا نحواً من )۲١(‏ سنتيمترأ > فروعما زاحفة 
وغزبرة » اوراقما صغمرة ومتقابلة » بمضوية الشكل » تنبت من الفرع مباشرة 
او بساق قصبرة »> وأزهارها بءجموعات رأسبة صغرة وبنفسحة اللورى > 
وللعشبة رائحة خاصة لطرفة . 
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الجزء الطبي مها : الفروع المزهرة من شر حزبران حتى شر آب . 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار محوي 1٠٠(‏ ) من مادة التنمول المطمرة ؛ 
ومواد اخرى مرة ودابغة » مقشعة ومسكتة لالام . 


استممالبا طبيا : 


أ - من الخارج: تستعمل الا كباس المملوءة بالمشبة الغضة والساخنة لتسكين 
الام المرارة بوضءا فوق موضع الام في الجانب الأعلى والان للبطن . وعكن 
ايضا استعال المشبة الجافة بتغطمس الكمس أوللا بالماء الغالي وعصره بين لوحين 
من الخشب» ثم وضعه وهو ساخن فوق موضم الأ وتستممل مامات المشبة 
لعالجة الأكزما المزمنة والرطبة (المفرزة ) ولعالجة الاطفال المصابين بمرض 
الكساح ( لين العظام ) او مرض داء الخنازر Skrofulose‏ واeالجة‏ ضعقاء 
البنبة او الأعصاب والناقهين من أمراض منكة » ولمعالجة كدمات والتواء 
المفاصل ( فكشة ) . ويممل الجام بغلي مقدار نصف كياو غرام من المشبة 
الغضة في (ه) لترات من الماء لمدة ربع ساعة > ثم يصفى ويضاف المغلي الى 
ماء اجام . 


وتعالج تشققات حالمة المرضم والتہااتہا والتسلخات عند الأطفال ورمد 
العين بغسلما مرارا في الوم او تكميدها بمستحلب العشبة؛ کا ان المضمضة بهذا 
المستحلب تسكن لام الاسنان واللوزتين . 


و المتحاتب بالطرق ١‏ وفة دنسىة ملعقة صغار هة ٠‏ العشة 
na : 2‏ بره من ا 
فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلىان . 


ب - من الداخل : ان مادة التىمول المطہرة اقوى اربعة اضعاف من ساثر 
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المطمر ات کالکاربول Kreoso1 JjJ, Phenol! Jgiablly Karbol‏ 
والسالتسل 1 فلا بستغرب ان تطېر من الداغخل جېازي التنفس رامضم 
وتستعمل لمعالجة النزلات المعوية والصدرية والسعال في مرض الحصبة او السعال 
الديکي وافتفاخ الرئة hysemطEmp.‏ وذلك بشرب (۳) فناحین يومسا من 
مستحلب المثِبة السابقة الوصف بعد تحليتما بالمسل او سكر النبات. ويعالج 
الخرى الكحولي ( اضطراب نفساني شديد من إدمان المعاقرة » أي الافراط 
باستعهال المسكرات ) بستحلب مركز بنسبة حفنة من العشبة لأربعة فناجين 
من الماء الساخن بدرجة الغلبان؛ وبعد تخمير المستحلب لمدة نصف ساعة يصفى 
ويعطى منه ملعقة كبيرة کل ثلاث ساعات ولدة (۳) اسابم حتی ولو رافق 

ذلك قيء او [سہال . 


البري والقر "اص . 


ويوصى بمعالجة السعال الديكي بمستحلب محلى بالمسل او سكر النبات 
من خليط مكوّن من )۴١(‏ غراما من السعتر البري و )٠١(‏ غرامات من بذور 
الشمرة و )۲١(‏ غراما من كل من اوراق لسان المل وأوراق كستنة الحصان 
بنسبة ملعقة كبيرة لكل فنجان واحد من الماء الساخن بدرجة الغلمان . 


صم فصاف سوحر : 
( القاموس : جنس شحر حرجي 
مائي من فصبلة الصفصافبات ) . 

مكان النبة : الاراضي الرطبة 
وضفاف الأنهر والسواقي . 

أوصافها : اشجار مختلفة الحجم 
ها انواع كثرة منہا صفصاف قصف 
sزانچھاF‏ 1ixاSa‏ وصفصاف ابض 


baۆ A‏ ixاSa‏ وصقفصاف ارجواني 
Salix Purpurea‏ وهو موضوع 
بحشنا . 
أوراقہا طويلة حرابية الشكل »> 
ازهارها مجموعات توتىة . 


د فصاف ٤‏ مسو ڪر 
Salix Fragilis‏ 


الجزء الطبي منها : لحاء ( قشور ) الاغصان بعد السنة الرابعة من عمرها . 


المواد الفعالة فيا : مر كات السالسلات ارعناهS‏ مواد دابغة مسكنة 
لالام ¢ معرقة ومدره لول ومضادة للالتہاب والجى . 


استمالبا طبيا : 


بستعمل المغلي بالغرغرة والمضمضة لمعالجة التاب اللوزتين واللثة . 


با مس من الداخل : شرب المغلي امالحة الروماتزم والنقرس وتزيف العدة 


¥ 


والامعاء والتمابات المثانة . ويعمل المغلي بنسبة )٠١(‏ غرامات لكل فنجان 
من الماء ٤‏ ينع فيه بارداً لبضع ساعات › يغلى بعدها » ويصفى ويشرب منه 
يونا من فنجان الى فنجانين بجرعات صغيرة متعددة او فنجان في الصاح 
وآخر ني المساء . 


طرخشقون : 

( هندیاء برية ( : نات عشي 
معمر ¢ ازهاره صفر ؛ من الفصلة 
المركبة > ينبت بريا > ويستعمل في 
الطب مدراً وملا “ ¥ يستەمل ورقه 
الفض د سلطة ». 

مكان النبتة: الحقول والمساتين. 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعما نحو 
(۳۰) سنتممترا »› تنىت اوراقا 


وأزهارها من فوق الارض مباشرة 
ومجتمعة > أوراقمها طويلة ومسننة 
خشونة › ازهارها كيرة صفراء ٤‏ طرخشقون 

وکل زهرة منہا ف راس سای طودلة Taraxacum Officinale‏ 
(۲۰) سنت مرا حوفاء ٤‏ تزهر في شري نسان وار »> جذورها طويلة وتحوي 
مم الاق سائلا اوسص کاجلىب ¢ ڪیف ر الاطفال من امتصاصه , 


الجزء الطبي منه : الجذور والأوراق قبل الازهار مع براعم الزهر . 


المواد الفعالة فیہا : مواد مرة مم ف , ایتولین مناںہ! W۷.‏ ۰> مدر 
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لهرارة والنول » ومواد أخرى كثيرة مذشطة ۰ 


امستعمالپا طبياً : 


ا - من الخارج.: يعالج الرمد يسل الأحفان الملتهة عنقوع دأافی ء فن 
المشبة بحميم أجزاما »“ وذلك بنقعبا لمدة )۲٠(‏ ساعة في الما البارد > ثم 
بتصفة المنقوع واستعاله رھد د فده لاغسل . 


ب - من الداخل : دستعمل مستحاب الجذور مم الاورأق لعالحة جەسم 
اصابات الكبد وما ينتج عنما من اضطرابات ني المضم والدورة الدموية والبول 
السكري» ءا في ذلك الاصابة بحصاة المرارة والتهاب الكيس الصفراوي . 
فالطرخشقون مسن ااشهبة لتناول الطعماام ويدر إفراز الصفراء » وينظم 
عليات الكبد يجميم وظائفما الخاصة » كما انه يلين الباطنة وي در البول > 
وبذلك ينقي الجسم من السموم والسوائل المتراكمة في أنسجته ( أوزيا› 
انصباب ) ويسكن بذلك آلام النقرس في المفغاصل والعضلات . 


وبؤ كد بعض الاطباء ان ااطرخشقون يعتق خلايا السرطان عن النمو 
ويساعد على الشفاء منه “ ويقوي مناعة اللاا السليمة في الجسم ويزيد في 
قدر ا على تل الغذاء » لذلك يستءمل عصيره في الريسم لتحديد نشاط 
الجسم العام. ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة ملعقة كبيرة من الجذور 
والأوراق لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلبان » ويشرب منه فنجان 
واحد (۲ - ۳) مرات في الوم . 


ويكن استمال العصير الطازج بدلا عن المستحلب وعلى الأخص لمعا لجة 
الرييعىة؛ وذلك يقدأر ملعقتن وما من المصير ولمده ()) اسابسع I.‏ عکن 
استمهال الصمغة ايضا؛ وتعمل من اجزاء متساوية من العصير الطازج والكحول 


)٠ ٤ التداوي الأعشاب(‎ ۰ 


الذقي وإبقاء المزيج لدة(١٠)يومافي‏ زجاجة محكمه السد قبل تصفىته والاحتفاظ 


هذا ویستفاد من اكل أوراق الطرخشقون الغضة في الربيع باستماها في 
عمل اللطات . 


عباد الشهس : 

( طرنشول »> حشيشة العقسرب › 
المفردات ) . 

معروفة ولا تحتاج للوصف . 

الجزء الطبي منها : أوراق الزهر 
وتستعمل صبغتما ۲١(‏ نقطة على قطمة 
سکر ثلاث مر!ت یوما ) فی المیات 
با فيما الملاريا ولمعا جة تو سمات القصة 
الموائية وجبوبما ( نويات من السعال 
يعقبما تقشع كمبة كبيرة من البلغم ) . 
وتعمل الصبغة بنقع اوراق الازهار 
وفشر الجذوع الحديثة ف الكحول 
المر کز )/۹٥(‏ لمدة بضعة اسابيح ثم 
تصفىتہا وحفظم | ف زحاحات عباد الشمس 


Helianthus Annuus 


e هسدودة‎ 


1۰ 


عرق اغجبار : 


( عن معحم الد کتور امد عىسی “> 
نبات من الفصلة الوردية ( . 

مكان النبتة: قي الحبال والاراضي 
الرطة والاحراج غير الكشفة . 


اوصافما : عشبة براوح علوها بين 
)٠٠-٠٠١(‏ سم ؛ ساقم ا ضعيفة 
يتشعب منما فروع كثيرة › أوراقها 
تنبت من الساق مباشرة او بساق 
قصيرة مسننة كالمنشار الجشن › 4ا 
ثلاث اصابم وبجانبما ورقتارٹت 
کسیرتان اضافتان » أمازهورها 
فصغيرة رباعبة الاوراتق ( أي لكل 
زهرة اربع ورقات ) صفراء اللون > 
ويلاحظ ان عدد اوراق الزهرة 


عرق انجبار 


Tormentilla Officinalis 


الاربع زا عن عش Geum‏ 

Ub‏ التي تشبما كثيراً غير ان الزهرة في العشبة الثانبة مكو "نة من 
خس أوراق لا من أربع . أما الجذور فقصيرة معقدة بغلظ اصبم الد > لونيا 
من الخارج اممر غامتى ومن الداخل فاتح إلا انما بعد المرس او القطع يتحول 
لوا الى الاحمر كلون اللحم . 


الجزء الطبي منیا : الجذور في شېري نہسان وتشرن الاول؛ وبلاحظ 
آنا تفقد تأثبرها باستمرار مدة تخزينما . 


۲۹1 


المواد الفعالة فيا : مادة قابضة توقف النزيف والإسمال . 
استم ماما طبيا : 


أ - من الخارج : يستعمل مغلي الجذور لنكميد الاكزما والةروح في الجلد 
واللں المخاطي ( الفم ) وكذلك لهضمضة لعالحة التماب اللثة المدمم ( نزيف 
الاسنان ) ويعمل المغلي من مقدار ملعقة كبيرة من الجذور المغرومة يغلسما دة 
ربع ساعة بمقدار فنجانين من الماء . 


ب - من الداخل : يستعمل لوقف اانزيف.الداخلي في المممدة والامماء 
والغزيف الرحمي ( زيادة الطمث ) والإسمال الحاد المزمن او المدمم “ كما انه 
يشفي الاسهال نفسه ويوقف نزيف البواسير . وهذا كله باستعمال الغلي کا 
أسلفناء بشرب الكممة المد كورة اعلاه بجرعات متمددة(ملعقة كميرة كل مرة) 
في کل يوم او 'ستعال مسحوق الجذور بمقدار ربع ملعقة صغيرة كل ساعتين . 
ما الصبغة فتعمل من مقدار (ء۷) غرام) من الجذور المهرومة او المسحوقة 
حديثا بإضافتما إلى نصف ليتر من الكحول النقي في زجاجة عكمة السد لمدة 
مافىة ايام > تخض الزجاجة اثناءها مراراً كثيرة ثم تصفى وتحفظ للاستعال › 
وذلك بأخذ مقدار ٠١ - ۲١(‏ ) نقطة من هذه الصبغة في فنجان صغير من الماء 
ثلاث مرات في الموم . 

وأخيراً بلاحظ ار استعال المغلي او المسحوق او الصبغة من الداخل 


بوقف ايضا تزيف البواسسر “ كما ان الدوش المبلي باغلي بشفي الافراز المبلي 
الأبض عند النساء . 


۲ 


عروق الصباغين : 

( نبات من فصلة الخشخاشات) . 

مکان النيتة : ف الحةول ۰ 

أوصافبا : عشبة جميع أجزائها 
مكسوة بشعبرات دقبقة “ يبلخ 
ارتفاعپا نحو )۷١(‏ سنتيماراً > ساقا 
جوفاء » وأوراقما جنحة لونها في 
النصف الأعلى اخضر فاتح وقي النصف 


الأسفل اخضر ازرق › والساق عروق الصباغين 
والاوراق محوبان ساثلا ساماً بكون Chelidonium Majus‏ 


برتقالىا او أصفر › ازهارها ذهبمة اللون ( صفراء ) ويسمل التعرف على هذه 
العشبة وتسزها من رائحة سائلما التي تشبه رائحة السمك ( الرنجة ) وهي کا 
اسلفنا من الاعشاب السامة »> ولكن لا بسعناإهمال ذكرها لكارة فوائدها 
حذرين من تجاوز جرعاتا الطبة لأن تحاوزها حفوف بأخطار جدية . 


الجزء الطبي منما : الأوراق قبل ظمور الزهر . 


استعانها طبياً : 

أ - من الخارج : توضع ورقة واحدة من العشبة قي الحذاء ولمدة (۸— 
۰) ابام لمعالجة ضعف الشهبة لالطعام ومرارة الفم الناتجة عن اضطراب في 
إفرازات غدد المضم “ ويشترط في ذلك ان لا تكون الأقدام غزبرة العرق . 

وتعالج ال فات الجلدية المزمنة والحافة المصحوبة بقشور من الحلد كقشور 
السمك بمرهم عصبر الاوراق › و كذلك سرطان الحاد وعلى الأخص سرطان 


1۳ 


الوجه منها . ويعمل المرم بهرس الأوراق الغضة وعصرها لاستخراج عصار جا 
السائة منها ٤‏ ثم مزج هذه المصارة با يعاد ها من الكحول › وزج مقدار (e)‏ 
ا وغسليا جمداً يعد انتماء العمل . 


ب - من الداخل : بستعمل مستحلب الاوراق او عصره ا الممزوج 
بالكحول وهو الافضل › ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة غرامواحد 
من الاوراق - احقرس من الزادة ! - لكل فنحان من الماء الساخن بدرحة 
الغلبان » ويشرب منه فنجان واحد فقط في الوم بجرعات متعددة ( جرعة 
واحدة ) كل ثلاث ساعات . أما مزيج العصير مع الكحول › وقد سبق ات 
وصفت كىفبة عمله؛ فيعطى منه (ه - )نقط فةط - احترس من الزيادة - في 
ملعقة صغبرة من الماء مرقين في البوم . 


وعروق الصباغين من الداخل من اكثر الأدوية فائدة في معالجة امراض 
الكبد والمرارة ( احتقان > التهاب »> حصاة ) وما برافقما من اعراض « مغص 
شديد وسوء هضم يتجلى بانتفاخ البطن ومرارة الفم وصفار العنين ( ابو صفار) 
وفقدان اللون الاصفر من البراز .. الخ؛ ءوتمالج القرحات الموية في الاثىعشر 
وسرطان الكبد والمعدة والشفة بشرب المستحلب او مزبج العصبر بالجرعات 
السالفة الذ كر . وبعض الاطباء يستعملون خلاصات تحقن تحت الحلد » وما 
زالت الاحاث الطببة منذ سنة ٠۹٤٤‏ حتى وقتنا الحاضر مستمرة في دراسة 
هذا الموضوع » وقد أججمعت كلما على تقدير كبير لعشبة عروق الصباغين في 
معالجة السرطان بجميم انواعه وتوضماته وعلى الأخص سرطان الوجه . 


14 


عرعر شائع : 

( جنس اشجار وجنبات من 
وللتزيين ). 

مکان النبتة:الاحراج ومنحدرات 
الجبال . 

اوصافها: اشجار حرجية صنوبرية 
يملع ارتفاعہا حو )١۰(‏ امتار “ 
اوراقپا صنویبة > ازهارها صفراء › 


تنبت عند فاعدخ الار راق »> تکو”ن Juniperus Communis‏ 
اا عنبمة خضراء في دور النمو وممراء زرقاء بعد النضج > وما رائحة 
غا ىة خاصة . 


الجزء الطبي منها : الالمار العنبة الناضحة ؛› والقسم الاعى من الاغصان 
طبلة السنة . 


المواد الفعالة فيا : زيت طمار م النونين «عصن1 مواد سكرية ومواد 
دابغة وصمغبة > مقوية للشهبة ومدرة البول ٤‏ ويلاحظ عدم استعا لما في حالة 
وحود امراض في الكلى وإلا سببت النزيف فما . 
استماله طبياً : 
أ -من الخارج : يستعمل مغلي الفروع الغسل والحمامات قي معالجة 


¥10 


الروماتزم المغصلي والعضلبي > وهو من اكثر الادوية فائدة لعالجة هذا المرشض؛ 
على ار بستمر في تعاطہه مدة طوبلة ؛ فالمرضى الذين تقدم عندهم امرض 
لدرجة لا يبستطمعون معا الجر كة يعالحون اولا بغسل اطرافمم المصابة بالمغلي 
عشلر مرات ي الوم > وبعد ظمور التحسن وتقكنهم من تحربك العضو المصاب 
بستعاض عن الغسل بالحامات الكلىة ( مغطس )ء٠‏ ولعهل المغلي تقطع رؤوس 
الفروع قطعا صغمرة ويغلى مقدار اربع حفنات منما بكمية من الماء لمدة ثلاث 
ساعات بصفى بعدها المغلي » ويضاف إلى ماء الحمام الساخن بدرجة )۴١(‏ 


مثوبة ودد المربض بداخله لمدة )۲١ - ٠١(‏ دقمقة . 


وتعالج المضلات او الاطراف المصابة بالروماتزم العضاي او النقرس او 
الشلل بتدلی کا بزيت العرعر او صبغته ( ۲ - ۴ ) مرات يوما ولمدة بضعة 
أسابيع . والصبغة او الزيت يعملان بنقع جزه من الاثار المهروسة في ثلاثة 
اضعافه من الكحول لممل الصغة“ او زيت الزيتون لعمل الزدت _ في زجاحة 
عحكمة السد توضع في مكان حار لمدة عشرة ايام > بصفى بعدها المنقوع ومخفف 
بإضافة كمبة ممادلة له من الماء وخض جبداً وبحفظ . 


ب - من الداخل : تعالج الامراض الجلدية المزمنة > والزهري بعد زوال 
اعراضه بالمعالجة الخاصة بشرب مغلي خشب العرعر “ ودلك بغلي )٠١(‏ 
غراما منه في كمبة من الماء ( كوب ) لمدة عشر دقائق » ثم تصفيته وشربه 
بجرعات متعددة في الوم . ويستعمل مستحلب اثمار العرعر او مطموغما 
لتةوبة مناعة الجسم ؛ خصوما عند المصابين بمرض البول السكري او مرض 
داء الخنازير او السل٤وعند‏ الذين بشكون من المزال وضعف الشمية لتنارول 


۲۹۹ 


الطمام » كا يفيد ايضا ني ممالجة الروماتزم والنقرس والانصبابات في مجاويف 
الجسم . 
مقدار مأعقة صغيرة من الاثار المروسة ؛ وبشرب منه مقدار فتجانين في البوم 


دڪرعات ماحد دة ۰٠‏ 


وما مطبوخ الاثار فيعمل بطبخ كمة من الاثمار الطازجة بأربعة امثا ما من 
الماء الى ان تصبح طربة كالعحبن ويعطى منه مقدار ملعقة كبيرة قبل الاكل 
مرڌین ف الوم ۰ 

ويوصي المعض باستعمال الاتمار الطازجة دون طبخ ؛ وذلك بضغ خمس 
حبات في الوم الاول > وست حبات في الوم الثاني > وهكذا بزبادة ح٫ة‏ 
واحدة في كل يوم الى أن يصل مجموع ما يضم من الحمات الى )٠١(‏ وينقص 
العدد بعد ذلك حبة واحدة قي الموم » الى ان يعود الى المس › اي الى ما 
کان عليه في الوم الاول من الممالجة . هذا ولا تقض الات مہ) کان عددها 
مرة واحدة بل توزع على مرات متعددة في الوم بضغ في كل مرة منما حبة 
واحدة فةط . وأخيراً نكرر التحذير من استعيال العرعر في حالة وجودامراض 
في الكلى وإلا عرآضما للنزيف . 


1¥ 


عصا الراعي : 


( جنس زهر من فصل 


البطباطيات ) . 
الجبال . 


أوصافها : عشبة يصل ارتفاعا 
الى نحو متر »> اوراقما طولانمة معقوفة 
الرأس تنبت بساق طويلة من الجذر 
مبساشرة » تزهر في آيار وز رارش 


وتقوز» على رس ساق طويلة - ازهاراً عا الراعي 
مغر ةور دية مجموعة سلبلىة مإرومة؛ Polygonum Bistorta‏ 


جذرها معقد ومعوج ولوزه ف الداخل أحر أسر. 
الجزء الطبي منها : الجذور في أيار وأيلول . 


المواد الفعالة فيها : مواد دارغة “> نشا ومواد قابضة وموقفة النرف . 


استعمالپا طبياً : 

أ من الخارج : يستعمل المغلي بارداً اوقف الذزف في الجروح والقروح > 
وفاترا للمضمضة لعالحة نزيف اللثة والرائحة الكرية في الفم . 

ب من الداخل: يشرب المغلي لمعالجة الإسمال المدمم ( تمفوئمد»زحار). 


ويعمل الغْلي بالطرق المحروفة ونسبة (o)‏ غرامات من الجذور المفرومة 


۲۹۸ 


عصا الذهب : 


( مترجمة » جنس زهر من فصياة 
المر كات ) . 

مکان النبتة : تزرع لأزهارها . 

اوصافا : عشبة يبلغ ارتقفاع 
ساقما - المستقيمة كالعصاء والسمراء 
اللون او زرقاؤه في الأسفل - نحو 
متر ونصف المتر . اوراقما مفردة 
ومتقابلة تصاعديا والسفلى منها مسنلة 
بىضوية الشكل وها ساق قصيرة؛ أما 
الأوراق العلا فتنبت من الساق 
مباشرة وما شكل الميربة > وقزهر 


العشمة بين شري موز وتشرين الاول عصا الذهب 
ازهارا صفراء يلون الذهب 4ا Solidago virga Aurea‏ 


رائحة ضعمفة ) . 
الجزء الطبي مثا : الجزء الأعلى المزهر من العشبة . 


المواد الفعالة فيا : السابوذين «إصممهS‏ ومواد اخرى مدرة للمول ومنقية 
الام . 


استمانما طبياً : 


| - من الخارج : لا تستعمل . 


۹ 


ب من الداخل : المغلي او الصبغة من الأدوية المفيدة جدا قي معالجة 
التهابات الجہاز البولي ( الكلى » المثانة .. الخ ) الحادة المزمنة ومضاعفاما 
( اوزيا » انصباب ) و كذلك لتنقبة الجسم من الاملاح ( داء النقرس ) والكلى 
من الرمل ( باورات الاملاح ) وعلى الأغخص اذا كانت هذه مكونة من حامض 
البول ( اسد اوربك ) او بلورات الاو كسالات . ويعمل المغلي كالمعتاد بنسبة 
ملعقة كسبره من الأزهار الجافة الى كل فنجان من الماء > ويشرب منه مقدار 
نصف فنجان ( - ه) مرات في البوم › أما الصبغة فبؤخذ منها )4١  ٣٠(‏ 
نقطة ني قلمل من الماء س الى ست مرات في البوم . 


) هو الملىق المعروف “وهو ثائك 
ينبت حول الانيار “ وله ثرة مركمة 
تسمى الثمرة الملىقىة “> وهي تو كل) . 

مكان النبتة : في أطراف الاحراج 
او ساج البساتين »> ويوجد منما نوع 
مۇصل بزرع لثاره . 

أوصافما + عشبة يبلغ ارتفاعما او 


امتدادها حو مترين وثلاڈة امتار ¢ 


ساقها تحوي شوكا صفيداً و كذلك عليق دغلي 
فروعها ؛ وهي في الغالب مقوسة › Rubus Fruticosus‏ 


أوراقما بىضوية الشكل وأزهارها عنقودية بيضاء الى خفرفة الأ رار ومكو نة 
من (ه) ورقات ٠‏ اثمارها توتمة كروية حمراء قبل النضج وسوداء لماعة بعده . 


٭۲ 


الجزء الطبي منپا : الأوراق والاثار والجذور . 


المواد الفعالة فيا : حوامض عضودة ملعشة »> مواد قأارضة ومواد هلامسة 
ومادة البكتين نعم العاقدة - وهي الادة الي تلط عصير السفرجل مثلاً 
علد ط که ۾ 


استم انها : طبيا : 
| -من‌الخارج : لا يستعمل . 


ب - من الداخل : يستعمل مغل الأوراق ( ۲-۱ ) ملعقة كسرة 
( لكل فنجان من الاء ) في ممالجة النزلات المعدية والمعوية والإسال وزيادة 
نزيف الطمث ( الححض ) ؛ وذلك بشرب مقدار (۴ - 4 ) فناجين من المغلي 
بوم . وكذلك يستعمل هذا المغلي للغرغرة في التهاب الفم ( اللوزتين واللة 
والحلق ) . 

ويستعمل مغلي الجذور ( ملعقه صخيرة مم فنحان ماء ۳ - ) مرات 


وما ) لمالحة حصاة الكلى ورملها »> أو يستعمل مسحوقه» وذلك بقدار ربع 
مأعقة صغيرة ( ۳ - )) مرات في البوم . 


۲۳١ 


عدب الدب : 
اليونانية بهذا المعنى » لأن الدببة تأ كل 
مار بعض انواعه ) . 
الحافة في الجنال وقي المروج الكشةة 
أشمره . 
حو متر ٤‏ تز حف ت طاح الاإرض 
مباشرة > وترتفعم › ها أغصارث 
بأوراق صغیر د ډىضو دة ااشكل 6 داعة 
الاخضرار > وسطح الورقة اخضر 
فاتح من الاسفل » تشبه بقوامما قطمة من الجاد »> وقي رأس الفصن الأعلى بضع 
ازهار صغبرة بيضاء او وردية اللون تشبه الاجراس تكو"ن فما بد أثاراً 
وة صغبرة و كروية » لونپا حمر . ودوحد نوع آخر مصلل من عاب الداب› 
يزرع لثاره وسمى ( عنب الدب المؤصل وعaھ1‏ وtiزv‏ صن nزc‏ موس ) تلف 
عن الأول بشكل ولا بختلف عنه بالاستعهال والتأثىر الطى . 

الجزء الطبي منا : فىنول کلو کوزید 4زوه‌kراعاهږمط۴‏ ؛ ومواد قابضة 
مدر ةه اہول ومطهرة يالك المولىة . 

استع انها طبياً : 


أ - من الخارج : لا يستعمل . 


Arctostaphylos Uva Ursi 


YY 


ب" من الداخل : في التهابات حوض الكلى والمثانة المزمنة والتي يكون 
فمہا البول قلويا ومتقيحا له رائحة الأمونياك > وفي انحباس البول الناتج عن 
تضخم البروستات عند الذ كور »> او الذي بحدث أحبانا بعد الولادة او عمليات 
فتح البطن » وقي حالات المغص الكلوي الناتج عن الرمل او الحصاة الصغبرة > 
وقي سلس المول ( اي خروج نقط من الول دون إرادة ) وخروج االسائل 
المنوي بعد التمويل أو قبله > و كذلك في حالات إصابة الأمعاء بالتيفوئيد او 
الالتمابات المزمنة المصحوبة بالإسال . اما الالتهابات الحادة ( اي الحديثة ) 
فلا قستفسد كشرا من المعالجة بأوراق عنب الدب . 


وللاستعال حضر من ورق عثب الدب مغلي بنقع ملء ملعقة كبيرة من 
الاوراقى الحافة في فنجان كبر من الماء البارد لمدة بضع ساعات »ثم غلبما 
دة )٠١(‏ دقائق “يصفى بعدها المغلي ويشرب ساخنا وبدون سكر (والافضل 
قي المساء ) او يشرب منه أثناء النہار مقدار (۳) فناجين تؤخذ بجرعات 
متمددة . وبلاحظ ان طعمه غر مقبول لدی بعض الاشخاص “> ویکن تحسنه 
بإضافة بضع اوراق النعناع الى المغلي في آخر مدة الغلي لمدة دقيقة او دققتين . 


ومغلي أوراق عنب الدب بكسب الول لونا اسمر غامقا يتحول تدرا 
إلى لون زيت الزيتون إلى ان يصبح بعد ذلك طبيعا عديم اللون > وهو الدلبل 
للتوقف عن استعمال العلاج تماما . 

ولا جوز استعهال ورق عنب الدب طبلة الحمل »> لأن ذلك قد يودي الى 
الإجاض . 

وبعض الاشخاص لا بروقمم استعمال المغلي ا وصفنا »> لسوء طعمه او لا 
من بذر الكتان الى الاوراق وغلىمما معا > او باستعمال خليط مكوّن من 


۲ 


أحزاء متساوية من اوراق عنب الدب ؛ وحذور البسبايج الكشر الأرحل “› 
وعشبة عصا الذهب () ملاعى صغبرة من الخلبط على ج فناجين مماء ) او 
باضافة مقدار مساو من زهر البابونج المغلي في الدقائق الأخمرة من 
مدة الفلى . 


غافث : 
( المفردات > نات من الفصلة 
الوردية يستعمل زهره دواء ) ويسمى 
ف الشام شو كة هنتنة وسحرة 
البراغيث . 

مکان النبتة : فى الاحراج المشمسة 


ومنحدرات الجبال . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
متراً» ساقها مكسوة بشعارات خشنة 
وتحوي على مسافات متباعدة؛ اشوا كا 
معةوفة »> أوراقما مسلنة وسطحما 
الأسفل مكسو بشصرات رمادية »> 
أزهارها صغيرة صفراء عجموعات 
عنقودية وذات رائحة عطربة . 


غافث 
Agrimonia Eupatoria‏ 


الجزء الطبي منہا : العشىة وأزهارها ٠‏ 


المواد الفعالة فيا : مواد دابغة وقلىل من الزيوت الطبارة ؛ مواد مرّة 
ومواد قأيضة . 


a: 


استعالہا طبياً : 


أ - من الخارج : تعالج الأمراض الجلابة المزمنة والقروح والنواسير 
المستعصة > بتلسمخها بالمشبة الغضة المروسة . 


ب من الداخل : بستعمل مستحليما لمعالحة الز كام “ والنزلات الشعببة 
الحاد » والإسمال “ وحصاة المرارة “ والروماتزم > والنقرس > وحصاة المثانة 
( كس البول ) >“ والاورام > والقروح الداخلبة ( قرحة المعدة والأمعاء ) “ 
ويعمل بنسبة ملعقة صغارة من المشبة لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة 
الغلبان > ويشرب منه فنجانان قى الوم . 


غرنوق : 

( الاسم المي من الموتانة الماعا 
الى شكل الثمرة الشسة عنققار 
الغرتوق > جنس زهر من فصبلة 
الغرنوقىات ) . 

مكان النبتة : الأحراج الرطبة 
والادغال وقي ظل الصخور وما 
شاکلہا . 

اوصافها: عشبة يبلغ ارتفاعما حو 
(١ه)‏ سنتيمتراً » ساقيا مشربة 
حمرة ومكسوة يشعبرات دققة راء 


8 . غرنوق 
ي جمیج اجزائہا ورائحتا کرےة Geranium Rovertianum ٤‏ 
أوراقبا مجنحة بشكل الكف المسوطة 


)٠١( التداري بالأعشاب‎ Yo 


ومسننة > تزهر بين شري أيار وأياول أزهاراً حمراء ( باون الدراق ) عخططة 
خيطوط فاتحة اللون . 
الجزء الطبي منها : العشبة المزهرة بدون أثارها الصغيرة . 


المواد الفعالة فيا : زيت طبار ( يفقد بالتحضف ) ؛“ مواد مرة وغرها 
قابضة وموقفة النزيف . 


امتع افا طبياً : 


أ - من الخارج : تستعمل لبخ العشبة الغضة والمروسة والساخنة فوق 
العانة لتسكين لام المثانة ولعالجة القروح والآفات الجلدية » وعكن استعال 
التكميد بالمستحلب الساخن بدلا عن اللبخ . 


ب - من الداخل : يشرب المستحلب لوقف النزيف الداخلي بأنواعه 
الختلفة في أجہزة التنفس والضم والبول ؛ ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة 
وبنسبة ملعقتين صغيرتين لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان؛ ويشرب 
منه (۱ - ۲) فنجان قي الوم . 


۳ 


فاصولية › فاصولياء › فاذول : 

(اللفظتانالاولىان معريتان حديثا 
والاخيرة عن الادريسي ٠‏ بقلة زراعية 
من القرنبات الفراشة تزرع لثارها 
ولمبا » وأر ّح أن العرب كانوا 
بزرعونها وجعلونپا صنة] من اللوبیاء ٤‏ 
أي م ما کانوا عزون بان هذا 
الجنس وحنس şهہطDolic‏ لأا 
متشابپان » اسما العامي في لبنات 
( لوبىا ) من خضار المطبخ المعروفة > 


فلا تحتاج الى التعريف . فاصوليا “ فاصولياء “ فاذول 
الجزء الطبي منها:الزهر والحفظة Phaseolus Vulgaris‏ 


( القرون ) والحبوب الجحففة بعد عام النضج . 


المواد الفعالة فيها : الفستا .ت AT»‏ “پ8 ›س€ ۲“ عاض 
الأمىنو ومادة تري كونىلىن Trigonellin‏ ومواد اخرى نقلل کم السكر 

فى النول وتدره وتنظف الكليتين من ( الرمل ) ) ٤‏ ويلاحظ ان انفاممو ايء وهي 
غغة قبل نضجما تحوي مواد امة ضميفة التاثب . 


استمبالہا طبيا : 


أ - من الخارج : يذر مسحوتى بذور الفاصولاء فوق الاصابات الجلديسة 
الثيرة للحك أأكزما ... الخ »› . وكذلك فوت جلد الوجه لتنقمته والحافظة 
على نضارته . 


ب - من الداخل : شرب بضمة فناجين في الوم من مستحلب زهور 


۲4 


الفاصولياء لمالجحة النقرس والمغص الكاوي والرمل في الكلمتين »> أما الحفظة 
« القشرة » فيعمل منما ملي يعالج به مرضى البول السكري - إلى جانب 
وسائل العلاج الأخر کالم والانسولین - أنه يخفض كمبة السكر في الول 
والانصبابات في انسجة الجسم ( أوزما) . 

ويعمل مغلي قشور الفاصولياء بتقطيع ما يلا أربع ملاعتى كبيرة من القشر 
( المحفظة بدون الحىوبپ ( ونقعه ي الماء البارد عقدار لتر ونصف اللىتر حتّى 
الصباح حيث يغلى ويداوم على غليه الى ان يتبخر نتصف كمية الماء » ثم يصفى 
بعد ذلك »> ويعطى منه للشرب فنجان واحد ثلاث مرات في البوم . 

فجل الخيل » خردل الألمان : 

( مترجمتان »> بقل عسقولي من 
فصل الصلنسات ) . 

مكان النبتة : ادرا پریۀ ف 
الأراد ضي الرطبة وتزرع . 

اوصافبا : بقلة يبلغ ارتفاعما حو 
متر ؛ “ أوراقيا کبیرۃ جد ساق 
الأسفل » وبجنيسة في قسمما الأو سط > 
وضيقة في قمها الأعلى حىث نېي 
راس هرمي كالحربة › أزهارهاا 
ببضاء صغيرة في مجموعات کالسنابل › 
جذرها غلبظ طويل > أبض الاور فجل الخيل » خردل الألمان 


Cochlearia Armoracia 


أو خقىف الاصفرار . 


۲۸ 


الجزء الطبي منها : الجذور الطازجة بين شري يلاول ونيسان في الربيع 
المقىل . 


المواد الفعالة فيها : زيوت خردلىة خرش الحاد والحلد المخاطي ٤‏ ساعد 
الهضم وتطرد الغازات من الأمماء وتدر البول . 


استعالا طبياً : 


أ - من الخارج : مشر الجذر الطازج ويستعمل لبخة فوق الحاجب ( مع 
ملاحظة تغطبة العين جبداً لعدم وصول شيء من اللمخة الما ) لمالجة التهاب 
الجبب الجهي وفوق المعدة لعالجة الآ لام ( القروح ) فيما > وفوق الحانب 
الاعن لأسفل القفص الصدري ( الأضلاع ) لما لجحة الغص في كس المرارة 
( التهاب > حصاة ) وفوق مؤخرة الرأس لما لجة الصداع . ويعالج النمش 
وغيره ما يشوه جلد الوجه بالندليك بقطمة من القاش النظيف مشبعة بخل 
الجذور . ويعمل هذا الخل من مزج كسة من عصير الجذور الطازج مم كمة 
ممادلة لها من الفل» او بوضع قطع من الجذور مع كمبة من الخل في زجاجة 
محكمة السد وتصفبة المنقوع بعد اسبوعين . وتعالج أضرار البرد في اصاببع 
قد مين ( تتليج ) مامات قدممة من الماء الساخن والحذور المىشورة . وتزول 

آلام عقصة المشرات ( نحل > دبور “ زلاقط .. الخ ) . حالاً بوضع قطعمة 
مهروسة من أوراق فجل الخبل فوق موضع الإصابة . 

ب - من الداخل : بعطی مقدار ربع ملعقة صغيرة من الجذور المنشورة 
٣(‏ - ۳) مرات في البوم مزوجة مع العسل او سكر النبات لعالجة الربو 
( اسا ) وسوء المضم والنزلات الشمبمة او الرئوية المزمنة ( وفي السل الرئوي 
يزداد السعال في بداية تعاطي فجل الخيل ثم خف ويتحسن باستمرار > ولا 


۲۲4 


جوز استعمال فجل الخبل في حالات السل الرئوي المصحوبة بعرق لبلي عرير 
او اسہال ) والتہاب حوض الكلى والمثانة . 


اما إذا كان الالتباب في الكلبة نفسما فلا جوز استعال فجل الخيل من 
الداخل باي كمبة كانت ٤‏ لأنه في مثل هذه المحالات خرش الكلبة المصابة ريسبب 
نزیفا فیما . 


ولإدرار الول بغزارة لطرد السوائل من ( اوزعا “ انصباب .. الخ ) . أو 
النقرس والروماترم شرب ي الوم ( - ۳) فناجين كبيرة من جعة ( بيرة ) 
فجل اليل » وتعمل هذه الجعة بإضافة )۴١(‏ غراما من فجل الميل الميروش 
و )٠١(‏ غراما من بذور اللردل الأببض الى ثلاثة ارباع اللبتر من الجمة 
( البرة ) وتصفتبا بعد )۲٠(‏ صاعة . 


فجل أسود : 

مكان النبتة : بزرع . 

اوصافپا : جذر غليظ بيضوي 
الشكل يبلغ وزنه )٤٠١ = ٠٠۰(‏ 
غرام؛ قنبت من متوسط رأسه أاوراق 
كبيرة جنحة يبلغ ارتفاعبا احانا نو 


متر > ازهاره صغارة بنضاء أو خققة 


الزرقة . 
المواد الفعالة فيها : زيت طبار فجل اسود 
ومواد مدرةللصفراء ومقشعة ومسكنة Raphanus Niger‏ 


لز 2: حات ومللىنة » 


Ye 


استعبالہا طبياً : 


أ - من الخارج : لا يستعمل . 


ب - من الداخل : ستعمل المصير لمعالحة احتقان الکكيد وحصاة المرارة 


والروماتزم المغصلي ونوبات الربو ( اسا ) والسعال . 


وللحصول على العصير تقطم شريحة دائرية من رأس الفجلة ويعمل بداخلما 
حفرة عل بسكر النبات المسحوق » ثم تخرق الفجلة من أسفاما بدبوس غلبظ او 
مسار وتوضع فوق قدح فارغ يسبل فيه السكر المذاب بالمصير »> ويعطى من 


العصير مقدار ٠)٠١ - ٠٠١(‏ ) غرام وميا بجرعات صغيرة متعددة . 


( العرببة من البوتانية ) نبات 
عشبي من الفصبلة الشفوية ٠‏ ينبت 
برب ويستعمل ني الطب » امه المامي 
في سوربا ( حشمشة الكلاب ) . 

مكان النبتة: الحقول الرملىة » فى 
ركام الببوت الخرية »> في الجدراات 
القدية وامزابل المنزلبة »> وتوجد عند 
مسر الكلب في لبنان »> وفي القنوات 
بجبل وران . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
)٦٠-۴٠(‏ سم “ ساقها مربعة 


۴1 


فراسیون 
Marrubium vulgare‏ 


الأضلاع مكسوة بشميرات دقبقة » اوراقما ببضوية الشكل عطرية الرائحة 
متحعدة متقابلة ومسننة الأطراف > تزهر من حزبران حتى اياول أزهاراً 
بىضاء متحمعة حول الساق والأغصان على مسافات متفاوتة بشكل مغزلي. 


الجزء الطبي منها : الاوراق بعد ظمور الأزهار ›“ وتجمع للتجفيف في 


شري عوز وآب ٠‏ 


المواد الفعالة فيا : مواد مر 3 > ومواد دايغة تمر إفراز الغدد وتسل 
التقشم 


استعم‌الپا طبياً : 


| - من الخارج : يعالج الاحتقان في أصابع الأقدام ( التثلسج ) ني الشتاء 
حمامات قدمىة ساخنة من مغليي الاوراق الجافة بعدل ملعقة كسبرة من الورق 
الجاف المسحوق الى )۲٠١(‏ غرام من الماء ( كوب ) »> وكذلك تعالج لام 
الدوالي ( الأوردة المتمددة ) في الساقين والطفوح الجلدية بعكمدات من المغلي 


دعك تصضته . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الاوراق )۲١(‏ غراماً من الاوراق 
الحافة على فنجان كير من للماء الساخن بدرحة الغلبان في معالحة النزلات 
الصدرية المزمنة المصحوبة بباغم صلب القوام يبصعب تقشعه » لحله وتسهيل 
تقشعه وإخراجه من اله در > وكذلك في معالجة السل الرئوي والإصابة 
بالربو ( اسا ). وي هذه الحالات بفضل في الربسع استعیال عصىر الأوراق 
الغضة على مستحلب الاوراق الحافة » وذلك بدق الاوراق الغضة وعصرها 
ومزج مقدار ملعقة كبرة من عصبرها مع كمبة من عسل النحل لتعاطما اثناء 
الوم على دفعات متعددة . والادة المثيرة لإفراز الغدد في الفراسون تفيد قي 


اا 


تسېل إفرازات الکمد الصفراوية ( مرارة ) وتستعمل في اصابات الكسد 
بالاحتقارت واصفرار ظاهر الجسم ( ابو صفار ) کا تفيد في إدرار الطمث 
( الحىض ) المتأخر عند النساء »> وكذلك لتنظيف الرحم بعد الولادة من 
إفرازات النفاس . 


فوقس 'حو يصلي : 
(اللفظة ذكرها ابن المطار عحرفة في 
باب القاف ) »> جنس نبات من رتبة 
الأثنة السمراء ( الطحلب الاسر ) 
والفصل الفوقسىة ء 


اوصافا + عشبة بحرية يبلغ طوها 
نحو متر > وتقذفما الامواج الى 
الشاطىء > وعكن جما من الشاطىء 
في كل اوقات السنة “ وهي ليست 
كسائر الاعشاب مكو"نة من ساق فوقس حويصلي 
و أو راق و آُز هار .. الخ . بل هي Fucus vesiculosus‏ 
عبارة عن شريط مستطيل يتفرع إلى فروع متعددة وبداخل أ كياس صغيرة على 
أبعاد متفاوتة ملوءة بالواء . وبعض الفروع تنتهي بمجموعة فقاقيم زيتونية 
الشكل ؛ ملوءة بالمواء ايضا . والمشبة كلما قبل الجفاف لزجة؛ زيتمة اللون؛ 
ثم تصبح بعد الجفاف غضروفبة سمراء او سوداء . 


المواد الفعالة فيا : مادة الود > ومواد هلامىة > تؤثر على افرازات الغدة 
الدرقبة في الرقبة > وقستعمل لإزالة السمنة > ومعالجة تضخم الغدة الدرقية 


rrr 


( كواتر ) البسبط وفي تصلب الشرايين “ وذلك بعمل مستحلب من مقدار 
نصف ملعقة صغىرة من العشبة بفنجان من الماء المغابي > بشرب مته مقدار 
قنجان الى فنجانين في الوم فقط . 


قد يسبب اضرأراً كشرة “ فالذين يستعملونه لإزالة المنة حب ان يكفوا حال 
عن الاستمرار في استعماله عند ظمور اي اضطراب ني القلب ( خفقارت › 


تقطم النبض .. الخ ) . 


فوة : 

( تبات زراعي صيفي من فصيلة 
الفو بات ) . 

مكان النبتة : برية في ا محةول › 
وتزرع ايض . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعا 
نحواً من ٥۰(‏ - ۸۰) سنتیمتراً› 
أوراقما بمجموعات حول الفرحم › 
مسننة بنعومة »> وطولانبة بشكل 


الحربة › أزهارها عنقودية صغمرة فوة 
صفراء “ جذرها طويل “اصفر اللون › Rubia Tinctorum‏ 


يسل منه عند الكسر سائل احمر اللون . 
الجزء الطبي منہا : الجذور ۰ 
المواد الفعالة فیہا : انترا سلون مه القلي Anthrachinon‏ 6 حوامض 


Tt 


عضوبة > ومواد مضادة للالتاب > ومسكلة لانشنحات ؛ ومفتتة للحصاء ٠‏ 


استعالہا طبياً : 
| - من الخارج : لا تىتعىل . 


ب - من الداخل : بستعمل مسحوق الجذور او مغلما لتفتىت حصاة 
الكلى الفوسفاتنة » ولا تأثير له في الحصبات المركبة من حامض البول او 
الاو كسلات > ويؤخذ من مسحو الجذور مقدار ١(‏ - واحد ونصف ) غرام 
مرتين في البوم > اما المغلي فيعمل من غلي (۴) غرامات من الجذور في 
فنحانین من الماء لمدة قصيرة وشر)ا حرعات متعددة في الموم . واستعال 
المسحوى او المغلي يصغ الول بلون احمر › وهذا الغرض يستحسن إضافة 
ربع ملعقة صغمرة من بي كاربوتات الصودا الى المغلي عند استعاله >“ ويستمر 
في تعاطي المسحوق او المغلي لمدة ) - ه اسابيع لبتم تفت الحصاة ونزو ها 
مع البول . 


ويمتقد ان الصباغ الاحمر في جذور الفثوّة ينتشر في جميع اجزاء الجسم “ 
ویزید ني امتصاصه لأشعة الشمس ؛ ويشفي من المنغوليا Melancholie‏ . 


Fo 


قر اص : 

( أنجْرّه » قريص “ذكرتا في 
المفردات > ول أحدہےا في المعجات 
الاصلبة »> جنس نباتات عشبية من 
الفصبلة القراصىة > ها شوك علىشكل 
شعور دقاق »> اذا مسہا الانسان بده 

انشبت فما وانکسرت ؛ وسالت 

منما عصارة محرقة تۇل الند ) . 

مکان الدعة: ڌوحد في کل مکان 
وعلى الأخص بالقرب من مکاٹت 
التبويل . ترا 

أوصافا : دوحد منہا نوعان : Ur tica‏ 

الصغير وعلوه نحو ٥۰‏ سم » والکر 
وعلوه نحو متر » عشبة ساقًا مربعة الاضلاع » أوراقما مسثنة كبيرة بشكل 
القلب » تكسوها والساق شميرات دقبقة تۇل المد إذا لمستما وتشر فما الحكة > 
أما الأزهار فصغيرة خضراء اللون ؛ بشكل عناقمد ؛ تندلى إلى الأسفل > تزهر 
بين شېري تموز وأیاول . 


الجزء الطبي متها : المشبة المزهرة بكاملما ا فما الجذور أيضا من بداية 
شہر موز حت أوائل شر ايلول > وإذا كان المطلوب منما الجذور فةط وحب 
إخراجها قبل موعد الازهار . 


المواد الفعالة فیپا 3 مواد سأمة » تلب الحلد “ وتدر الول ؛“ وتلين 
الأمعاء “ وتنقي الدم > وتوقف نزيفه > ومواد اخرى كثيرة جداً > منما مادة 


۳۳٢ 


السكر تان مناء)مS‏ > وهى خميرة تذوب في الاء »> تفرزها خلايا حمواتة ؟ 
ونىاتىة > وها خاصة تعوبل يعض Enzym lg!‏ المدرة لعصارة المعدة 
وغدة الباتكرياس الماضتين للطعام . وسحوي القراص ايضا كمبة وافرة من 
الحديد الذي يكو"ن قسما من كربات الدم الحمراء فيساعد على تقويتما 
وقتكوينما » و كذلك مادة الكلوروفيل ااyطمoroاطC‏ - خضب او خضور 
وهي المادة الخضراء فى النباتات »> وكانت في السابق تستعمل في الصناعة 
فقط » ولكن ثبت فى الحرب العامة الاخبرة اا مطمر فعال للجروح 
الملوثة » وفعالة حتى في الحالات التي لا فيد فسا البنسلين ومر كبات السولفا . 
کا ثىت انما في العشة الجافة مجددة لشباب الجسم كله » تما انما تشفي فقر 
الدم وضعف القلب > وتقلل من زبادة ضغط الدم في تصلب الشرايين ؛ 
وتهدىء الاعصاب ( الترفزة ) وتنظم المضم › وععلية تال الغذاء . وف 
القراص ابضا ( هورمون ) تاما كا ورمون الجنسي الموجود في مبايض انى 
الانسان والحىو ان . وفوق هذا كل فالةراص أغنى النباتات بالفستامين 
(آ. 4 ) وقمه الكثير من الاملاح اللازمة لجسم الانسان » كأملاح الصودا › 
والنوتاس »> والكلس “ ما مجعلا مقبولة ومرغوبة جدآلدى الدواجن > التي 
تقدم على اكلا بشراهة > لشعورها بالغريزة »> با فما من جم الفوائد 
الصحىة . 


استعانها طبياً : 


| - من الخارج : لوقف الرعاف ( النزيف من الأنف ) تغطس قطعة من 
القطن فى عصارة عشبة القراص > وتسد بها “ وهي مشبعة بالعصارة »> فتحة ' 
الأنف ( النازفة ) . كذلك تعالج الحروق من الدرجة الاولى - التي حمر 
ها الجلد فقط - عكمدات من مزيج مكوّن من ملعقة صغيرة من صبغة القراص؛ 


۳4 


خففة بمقدار ملعقة كسبرة من لاء الساخن»؛ وف الوقت نفسه يشرب المصاب 
س نقط من الصبغة في ملعقة كبيرة من الماء . 


ويستعمل خل القراص بفر كه يوسا بقطمة من القاش في جلد الرس لتقوية 
الشعر وتعودض ما سقط منه . 


ويعمل خل القراص بغلي مقدار )۲٠١(‏ غرام من العشبة ( مفرومة ) 
بلىتر واحد من الماء ونصف لتر من الخل لمدة نصف ساعة يصفى بعدها وعلاً 
بزجاجة للاستعال . 


وني حالات الشلل الناتجة عن انفجار شريان في الدماغ ”تدلك الأطراف 
المشلولة مرم يعمل من عشمة القراص والمادة الدهنمة للمرم كالمعتاد . 


ب - من الداخل : ي كل الجزء الغض من عشبة القراص بمزجه مع خضار 
السلطة > او يهرس ويعصر ويشرب عصاره ٠۲١ - ٠٠١(‏ غراما ) لتنقبة الدم 
وتجديد شباب الجسم او لمعالجة الأمراض التي سبأتي ذكرها فا يلي . وبعمد 
فصل الربيع يستعمل مستحلب المشبة “ما عدا جذورهاء وذلك بنسبة ملعقتين 
صغيرتين من العشبة المفرومة ( جذع؛ اوراق ؛ ازهار ) لكل فنجان واحد من 
الماء > ويشرب منه مقدار فنجانين في البوم . 


أما جذور القراص فتستعمل كمغلي بنسبة ملعقة كيرة من الجذر المقطم 
الى فنحانين من الماء “ ويغلى لمدة عشر دقائق . وأما الصبغة فتعمل من مقدار 
)۲١(‏ غراما من العشبة كلها ( الجذر والسافق والاوراق والازهار ) في الربسم 
يضاف الما مقدار )٠١(‏ غراما من الكحول النقي في زجاجة محكمة السد > 
وتترك في مكان حار لمدة )٠٤(‏ وما . ويستعمل القراص بالطرق السالفة 


۳۸ 


الذ كر من الداخل ي معالجة فقر الدم والنزيف الداخلي في الرئئة ( السل 
الرئوي ) او الجاز المضمي ( القرحة المعدية والمعوية ) او البواسير او الجاز 
البولي او نزيف الرحم . وي أمراضص تصلب الشرايين وزيادة صفط الدم 
واضطراب المضم والإفراز البلغمي في الصدر - سعال مصحوب بقشم - وقي 
حالات المغص الكلوي ( رمل وحصاة الكلى ) او النقرس والانصبابات 
المائبة ( اوزعا ) في الجسم - يفضل استعال مغلي الجذور لأنه اكثر فمالبة 
في ادرار الول من مستحلب اجزاء المشبة الأخر . وقي الآ فات الجلديية 
المزمنة المصحوبة بحكة ( اكزيا .. الخ ) تستعمل الصبغة ( نقط ) ثلاث 
مرات ي اليوم. ولمعا جة النقرس والبول السكري وادرار الحليب عند المرضع؛ 
بقضل شرب العصارة من العشبة كلها على استعمال المستحلب او المغلي لمدة 
طويلة . هذا وبلاحظ ان الافراط في استممال القراص قد بسنب اضراراً 


للدورة الدموية . 


بنسبة ملعقة صغيرة من البذور والقشور التي تحتو ا على فنحان من الاء . 


وي كد الاطباء الروس انم احرزوا تجاح كيرا في معا ىة داء الحنازبر 
وأنواع السرطانات بصبغة القراص . 


`۹ 


قرع 
Cucurbita Pepo‏ 


چو 2 


قرع : 

( ويسمى في لبنان اللقطين) . 

معروف ولا حتاج للوصف . 

الجزء الطبي منها : الور الناضجة والثمر . 

المواد المعالة فيا : ما زال بعضها مجہولاً > وفي البذور مادة قاتلة للدود 


الوحدة . 


استهماله طبياً + 

أ من الخارج : لا يستعمل. 

ب - من الداخل : بۇ كل يوميا القرع المطمو لطرد السوائل من الجسم 
( اوزعا > انصباب .. الخ ) . وبقشر هذا الغرض مقدار نصف كلو من 
الثمرة ويقطع مكعبات صغيرة ٤‏ تسلق مم کمبات من السکر وتہرس لتصبح 
عجبنة رخوة »> ثم يضاف اليما قلىل من القرفة ( بهار ) وتطهى حساء مع 
الحلسب وبدون ملح . ويستمر بوم في تناول هذه الكممة من الحساء لمدة ستة 
ايام > وبعد فاصلة بضمة ايام قتكرر العملبة مرة ثانبة > وهكذا حتى المحصول 
على النتبجة المطلوية . ) 
بمستحلب بذور القرع ؛ ويعمل من مقدار حفنة من البذور الطازجة تنزع عنما 
قشورها وتدق لمرسبا قلبل »ثم يضاف الما الماء الساخن بدرجة الغليارت 
بنسبة فنجان واحد لكل )۲١(‏ غراما من البذور “ ويعد انتظار بضع دقائق 


{° 


محلى بالسكر ويشرب ساخنا » وتستعمل عجينة البذور الطازجة ( بقسدر 
الإمكان ) لقتل الدودة الوحندة واخراجما مع البراز ينقشير )٠١(‏ بذرة 
وهرسما ( دقما ) مع كمة معادلة 4ا من السكر لبتم امتزاجما اما . وتؤ كل 
عجبنتما في الصباح قبل تناول أي شيء من الطعام ( على الريى ) وتؤكل بعدها 
حزرة طازحة أو شيء من الحوامض ( مکدوس). ویداوَم على ذلك بوم دة 
اسبوع › فإذا م تظہر الدودة أثناء ذلك مع البراز عد الى استعمال كمبة كبر 
من المذور بعد مقدمة تستمر ثلائثة ابام > يؤخذ في كل يوم منها الجزر والحوامض 
وبعض البصل والشوم » وف الوم الرابع نحضر عجينة البذور والسکر کا 
اسلفنا ٠٠١(‏ غراما ) من البذور المقشورة ومثلما من السكر. ثم تقسم العجينة 
الى قسمين متساويين » يو كل احدها قي الصباح قبل تناول الطعام ( على الريق) 
وبعد ساعتين بۇ کل القسم الثاني . وبعد ذلك بساعة واحدة تؤخذ ملعقة 
كبيرة من اللح الاتكليزي مذابا ني نصف كوب من الماء الفاتر . وهذا يقتل 
الدودة حتما .. لكن قد بتأخر سقوطما إلى البوم التالي . ويلاحظ ان استعمال 
بذور القرع لقتل الدودة الوحدة “ كا اسلفنا > خال تاما من الاضرار الصحة؛ 
عکن استعماله دون ضرر عند الحوامل والاطفال ءني حين ان ادوية الصبدليات 
الخصصة لذلك والتي تستخرج معظمما من ( السرخس الذ كر ) هما مضاعفات لا 
تخلو من الاخطار الجدية في بعض الحالات . 


(١ ٦( التداوي بالأعشاب‎ ۲١ 


قزازة : 


T4 


وماها أاحمد عبسى » حششة 
القزاز . 

مكان النبتة : في الحقول > وتوجد 
ي طرابلس وصدا وعمه وبروت ۰ 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعا 
نحو ٠٠١‏ سم » تزحف ساقما الرفيعة 
الملكسوة بصف من الشعبرات الدقرقة 
فوق الارض ثم تصعد الى الأعى > 
أوراقما ببضوية الشكل منقابلة» تزهر 
طبلة السنة تقريا ازهاراً صغرة 
ىضاء , 


5 
- 


قزازة 
Stellaria ..iedia‏ 


الجزء الطبي منپا : العشىة کلہا ما عدا الجذور. 


المواد الفعالة فيا : السابونين «إ«ممة؟ ومواد مدرة للدول ومسهلة 


َة M‏ . 
استھمالپا طبياً : 
تستعمل العشبة الغضة فقط لأا تفقد خواصما بعد التحفىف . 


أ - من الخارج : لا تستعمل . 
ب من الداخل : يشرب مستحلىما او عصىرها لعالحة ضعف القلب 


Yt 


وخفقانه ¢ ولتلىان الياطنة وف معاة النزلات الصدردة الخففة ۰ 


وشرب المستحلب او المصمر او أكل العشبة الغضة مع السلطات مجفف 
البواسمر ويزيلما . 


ودعمل المستحاب بااطرق المعروقة دشس.ة حفنة من العشىة ألْفضة المفرومة 
لكل نصف لتر من الاء الساخن بدرحة الغلبان» ويشرب بجرعات متعددة 
في اليوم . 


قسطل الفرس : 


( كستتنا الحصان ) : نوع شحر 
من فصلة الصابونبات »> له ثمار 
نشوية شبيہة بشمار القسطل ؛ لكنما 
مرة » والماعز والضأن تأ كاما »> وهي 


ية . 


مكان التبتة:تزرع لازينة“ وموطنبا Aezealts Hip roan‏ 
t 5‏ 
الأناضول ف تر کیا ( على حوانب eSCuUIus 1ppocastarum‏ 


الطرقات . 


اوصافا : شجرة باسقة › يصل علوها الى )۴١ - ٣٠(‏ ترا > اوراقا 
كسبرة ومجنحة ٩(‏ - ۷) جوانح »> وفي الربيع ( ايار ) تزهر عناقيد منتصبة 
كالشمعة › ازهارها بضاء منقطة بنقط حمراء او صفراء “ تكون بعد العقد 
أثار ا كالقسطل ؛ ضمن عفظة ( قشرة ) خضراء > شو كنة . والثمرة بعد نضجما 
بنمة اللون »> وها مذاق مر" حاد . 


جزم الطبي منها : الأزهار في شہر آبار > والأنمار الناضحة في شېر آيلول» 
فشر ( لاء ( الأغصان الفتة ۰ 
ألمواد الفعالة فیہا : سايوذين ٤ Saponin‏ مواد دارغة >٤‏ ماأدة سره قلي في 
الأزهار > ومواد منقمة للدم ف القشور ¢ وهمواد مضادة للحمىات والالتہابات 


استعالہا طبياً : 

أ - من الخارج : تقشر الأغار الناضجة وتحرق ( تحمص ) وتطحن كالين . 

يستعمل هذا المسحوق نشوقا ( أنفة ) لعالجة الزكام > واللحمة ( بولوب 
Polye‏ ) ف الأنف “ والتهاب حفن العين ( الرمد ) . ومسحوق الامار الجافة 
غير الحروقة يستعمل ايض لمعالجة الجلد المتشقتق من ( شقاء ) الممل؛ لشفاء 
التشققات وإعادة المرونة الى الحلمد . 

وتعالج العقد في ثدي الانشى بلبخ ساخنة من مزبج من مسحوق امار 
القسطل ودقسق الشعير والخل ‏ غير الأورام الخبيثة كالسرطان وغيره. ويعالج 
الروماتزم حمل بضعة أمار في جب اللاب في النار ووضع اللعض منما داخل 
وسادة الفراش في اللنل . 

ويعالج الروماتزم وداء النقرس وآلام الاعصاب ( نوبرالجي ) وآ لام قثلج 
الاصابم في الشتاء- بتدلىك موضم الال بصىغة الأار. وتسکن 1 الام الاسنان 
الحفىفة حال عند تدلىك اللة بالصغة > وتكرر عملىة الندليك آ Fr‏ —( 
مرات في ي الموم . ولعمل الصبغة تقشر بعض الاثار وتقطم قطما صغار د 
وتغطس؛ في زجاجة عحكة السد > بالكحول لمدة بضعة اسابيع ؛ خض فما 
وما “ ثم تصفى وتعصر الاثار؛ وتحفظ الصيغة في زجاجة مسدودة للاستعيال. 

وأما الأزهار فمستعمل زيتها اعالة الروماتزم بتدلىك موضم الال ده ٤‏ 
ويعمل الزبت بالطرق المعروفة . 


ب - من الداخل : يستعمل مسحوتق الأثمار الحروقة الذي سق ذ كره 
لعالجة الإسمال » وعلى الأخص الحاطي منه » وذلك باستعاله مشروبا ( محضر 
کا تحضر وة البن ) “ ويشرب منه بضعة فناجين صغيرة في البوم ( عام کا 
تشرب القهوة ) . وتستعمل صمغة الاعمار من الداخل لمعالحة الواسير › وذلك 
بأخذ )٠١(‏ نقط من الصبغة في قلنل من الماء »> او على قطمة صغيرة من السكر 
يوما ولمدة طرية . 

و كذلك كن استمال المسحوق غير الحروق بأخذ ربع ملعقة صغيرة هنه 
(۳ - ) مرات في الوم . 


قعسوان : 

( عامية شامية فيد تثببتہا٤‏ جنس 
أثواك مبذولة في المحقول وغبرهاء 
وهي من المر كبات ) . 

مكان النبقة : المحقول والمزارع 
والمروج . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعا 
نحو (۰)) سنتىمتراً »> اوراقا يدون 
ساى» طودلة مسننة وشائكةومكسوة 
بشمیرات کنسىج المنکبوت»ازهارها 


صفراء باهتة اللوتن وشه مستورة . 


الجزء الطبي منبا : الأوراق بين 


هري آبار ووز › ورؤوس الفروع قصوان 


مم الازهار ۴ شهري حزبران وتوز › Cincus Benedictus‏ 


و كذلك العشبة كلما . 


المواد الفعالة فيها : مواد مرة »> ومواد هلامة ودابغة “ تسل التق 
واهضم ٤‏ وتدر" الول ۰ 


استعباله طبياً : 


أ - من الخارج : يستعمل عصير العشبة الغضة لمعالجة الحروق والقروح › 
وأضرار البرد في أصابع القدمين ( تثلبج ) “ ويكن الاستعاضة عنه بمكمدات 
اللي . 


ب - من الداخل : يشرب مستحلبما لنقوية الجسم في النقاهة من‌الامراض› 
ولمعالجة قرحة الممدة والأمعاء »> وسوه المضم › واضطرابات الكبد . ويعمل 
المستحلب بالطرق الممروفة وبنسبة ملمقة صغيرة من المشبة الحافة لكل فنحان 
ساخن من الماء بدرجة الغلبان »> وبشرب منه (۱ - ۲) فنجان يوبا » وقبل 
الأكل بنصف ساعة . 


ويمكن ايضا استعهال الصبغة بدلا عن المستحلب › وتعمل بإضافة -٣١(‏ 
)٠‏ جزءاً من الكحول المر كز )4٥(‏ الى كل جزء من المشبة في زجاجة 
حككمة السد > توضمع في مكان دافىء لمدة عشرة ايام ٤‏ مع خضهما يوما ٤‏ ثم 
تصفى للاستعمال › ويعطى منما )٠١(‏ نقطة على قطعة صغيرة من السكر > 
ار في قليل من الماء > قبل الأ كل بنصف ساعة (۲ - ۴) مرات في البوم . 


وڪذ ار من جاوز الجرعات ¢ لأنه سسب التقىۇ ۰ 


٦ 


( نات عشي من فصي 
الجنطيانبات » ينبت بريا » ويستممل 
في الطب طارداً للدود ) . 


مكان التة : قي الآراضي الرملة 
والأحراج والأدغال غير الكشفة . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعا 
نحو ٣۰(‏ - ۰)) سنت ترا › ساقہا 
عمودية ومربعة وقي الأعلى متفرعة › 
أوراقا متماعدة ومتقابلة ؛ تنىت من 
الساق مباشرة» شکلپاپېشوي ضیق» ٠‏ 
زر ن r‏ رر ل ۳ آباول ۰ Bry ae Cilan‏ 
وي قمتما ازهار تجمة وردية اللون . 


الجزء الطبي متها : كل ما هو فوق الأرض من المشبة اأزهرة . 


المواد الفعالة فيا : مواد رة مقورة وميرة للشممة ولإفرازات اعدد . 


استعالا طبياً : 


أ - من الخارج : تعالح القروح المزمنة بذر" مسحو العشبة فوقما مرتين 
في الوم “ مع استعال النقوع او المسحوق من الداخل ابضا ني "ن واحد ؛ کا 
سباتي الحديث عله . 


ب - من‌الداخل : الجال فيه واسع جداً > لذلك مميت العشبة باللةسسة 


¥ 


الالمانبة ( عشبة الألف ريال ) “ اي ان قبمتما العلاجة تساوي ألففا من 
الربالات . 


ويستعمل نقوع العشبة أو مسحوقما لمالجة ضعف الشهبة للطعام > وضعف 
المعدة واضطراب إفرازاتها “> كنقص نسبة حامض الكلورهمدريك > او زيادة 
كمية حامض اللبن فيما »> وكلا الأمرين يسبب حموضة المعدة وحرقتما 
( التدشابة الحامضة ) . 


وتعالج اضطرابات الكبد والخلل في إفرازاته » و كذلك أمراض الطحال 
والاضطرابات النفسبة ( انحطاظ المعنوبات ) والاعراض افمستيرية ‏ باستعمال 
النقوع او المسحوق . ا يضد استعما هما في معالجة تصلب الرئة بعد شفائما من 
الالتاب › وممالجة الإسبال الحاد في الصف › وعلى الأخص إذأ رافقه غشات 


او تقو . 


وأخيراً “ يوصى باستممال النقوع او المسحوق لعالجحة ضعف الدم ( انخفاض 
نسبة اللون الاحر الميموغلوبين في كرياته المراء ) . ويعمل النقوع بنسبة 
ملعقة صغيرة لكل فنحان واحد من الماء الارد “> ويصفى بعد (¶ - ۸) 
ساعات > لبشرب طلة الوم بارداً وبجرعات متعددة . هذا والمنقوع مر" 
المذاق » لذلك يفضل البعض استعمال المسحوق بدلا عن النقوع › وذلك ممقدار 
غرامين من المسحوق يوما مز وجا بقليل من العسل . 
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قنطربون عنبري : 

( ترنشاه ؛ وسماه احمد : ندی 
المنر »> وهو مبذول ينبت بريا في 
حقول الحنوب»وله زهر ازرقماوي. 


عشبة ممذولة ومعروفة › تنبت في 


حقول الحنوب . 
الجزء الطبي منها : أزهارهسا 
الزرقاء. 
المواد الفعالة فیا : مواد مطمرة قنطريون عنېري 
وقابضة . Centaurea Cyanus‏ 
استعم‌الہا طبياً : 


آ- من الخارج : يستعمل منقوع الازهار غسول للمسون المصابة بالرمد ٤‏ 
ولتقوية العون الضعفة . ومحضر المنقوع من )٠۰۰(‏ غرام من الازهار ولمتر 
من ماء المطر ( او الماء المقطر ) لمدة )٣4(‏ ساعة > ثم تملا زجاجة بيضاء 
بالمنقوع وتارك لمدة (۴) اساببع ف الشمس »> بصفى بعدها وتغسل به العين 
مرة واحدة في المساء . 


ب - من الداخل : لايستعمل . 
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ديصو م : 

مكان النبتة : بزرع “ لکونه من 
التوابل . 

اوصافها : عشبة متوسطة العلو 
بأوراق ضبقة طويلة ومتشمبة »> ها 
رائحة اللمون الحامض . اما الازهار 
التي تتفتح بين شېري وز وآب » 
فصغيرة صفراء . 

الجزء الطبي منما : الأغصات 
العلا المحاملة للأزهار › وكذلك 
الاوراق الغضة قبل ظہور الازهار . قيصوم 

Artemisia A brotanum 

المواد الفعالة فيما : زيت عطري›> 

ومادة الاينولن صنانم1 . 


استعبالپا طبيأً : 


أ - من الخارج : يستعمل مرهم القبصوم لمالمة التثلج في اصابم القدمين 
في الشتاء » و كذلك تثلج صبوات الان . ويعمل المرهم بسحق ( دق ) 
الأغصان المزهرة وغليما بشحم حيواني إالطرق المعروفة . وهذا! المرهم إذا 
سسب الشعور بالحرقان عند استعماله کون قوي التر كيز > قمجب تخففه بزبادة 
كمبة الشحم . ويكن الاسنعاضة عن المرم بمكمدات صبغة القمصوم المخففة 
وذلك بإضافة خمسة اجزاء من المااء المغلي الى جزء واحد من الصغة . 


0° 


ووستحسن استعمال القصوم من الداخل ایض في آن واحد وذلك بقدار مس 
نقط من الصبغة في فنجان صغبر من الماء ثلاث مرات تي البوم . وتحضر صبغة 
القيصوم يسحى ( دى ) الاغصات الزهرة الجموعة في شري قوز وآب 
واستخراج العصير منها › ثم بإضافة ستة أضعاف هذه الكمية من الكحول 
النقي السا . 


وهذه الصغة تزيل من ال جلد اللطخ الحمراء ( شہوة ) اذا دهنت پا بوما 
ولعدة اسابسع “ و كذلك تزيل عن الأنف الحمرة التي يصاب بها الكشرون من 
مدمني معاقرة الجر . 


ب - من الداخل : ان استعمال صبغة القيصوم من الداخل من أنجع 
الأدوية لتقوية اجسام الاطفال الضمفاء والمصابين بتضخم الغدد المفاوية في 
الرقبة ( داء الخنازير ) او البطن ( وهذا بقرره الطسسب ) > في تقوي متمم 
للطعام وتزيد وزنهم وتزيل عتمم اعراض‌الضعف والأمراض . و كذلك الناقمين من 
مرض طودل. و لهذا الغرضيعطى 4م ثلاث الى اربع نقط (4-۳) من الصبغة في 
مقدار ملعقة من الماء ثلاث مرات بومناء ويستمر على ذلك بضعة اشهر . وهذه 
المعالجة تفيد ايضا المصابين بفقر الدم والإسہالات المزمنة والتمابات اللوزتين 
وديدان الامعاء على ان تستمر المعالحة مدة طويلة إلى ان تزول اعراض المرض 
ماما او ينعدم وجود الديدان في البراز . 
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تان معروف او شائع : 

( بزرع لاألبافه وهي تنسح اناج 
مشهورة؛ وفنه ضروب ) . 

مكان النبتة : ادرا ما توحسد 
برية »> وتزرع في بدابة الربيع 
( دار ) . 

اوصافا : يبلغ ارتفاع ساقما نحو 
متر وهي مإرومة ملساء ٤‏ تنبت على 
جانبمما أوراق غير متقابلة » ا شکل 
الجربة وقي رأس الساق وفروعه 
ازهار زرقاء تکوٴن فی اوائل شہر 
آب بذوراً صغيرة ملساء › لوليا مر 
فاتحہ او ار قاتم . 


کتان معروف او شائح 


Linum Usitatissimum 


الجزء الطبي مشا : البذور بعد نضجها وتجفيفما . 


المواد الفعالة فيبا : زیت دهني وماد هلامىة ملننة ومسكنة للالت ہاب 


وآلامه . 
استعیاله طبياً : 
أ من الخارج : تستعمل لبخ بذر الكتان الساخنة لعالجة وتسكين آلام 


التہابات الممدة وأسفل البطن والتهاب الغدة النكضة ( ابو كمب ) والغسدد 
اللمفاوية والدمامل والقروح الصلبة وأمراض ال جلد التي تفرز القىخ والقشور . 


YoY 


وتەعمل اللخ من الىذر الملسحوى او دقیقه؛٤‏ وذلك بمزجه مع ال اء الساغن 
حتى يصبح عجينة مرنة تفر د بين طبقتين من الشاش وتوضع فوى الموضع المراد 
ممالجته وتغطى بقطعة اكبر من نسبج صوقي . 


ودستعمل مرم زیت الكتان لعالة الجروفق . 


ويعمل المرم زج زيت الكتان مع ماء الكلس او زلال النسض ويدهن 
به الحرق بريشة طائر او فرشون . 


ب - من الداخل : إن ڊذور الكتان عا تحتوبه من زيت ومادة هلامسة 
تلطف التہابات الد المحاطي وتسکن ؟لامه : ففي ا لجاز التنفسي تزیل لام 
السعال الجاف ( نزلة شعسة خصوصا بعد الحصة ) وتحد من شدة نوباته . وفي 
ا لجاز الهضمي تزيلالامساكرخصوصاالناتجعن تشنجات »“والذي الامعاء يعرف 
منتصلب البراز وخروحه قطعاً صغيرة مثل ( البعر )> وذلك لأن الزيت والادة 
الملامسة في البذور تزيل التشنج وتكسو البراز يمادة هلامة تسمل خروجه . 
وبذر الکتان بسكن ابضا الام القرحة المعدية والمعوية ونوبات المغص الناتج 
عن وحود حصاءة ف المرارة او حصا ف الكلى٤“وآلام‏ التہابات المباز البولي 
( الكلى ٠‏ المئانة > البروستات .. الخ ) . وذلك كله بشرب فنجان الى 
فنجانين من مغل بذر الكتان ني الوم بجرعات صغبرة . ويعمل المغلي من ملعقة 
كبيرة من بذر الكتان في ربع لبتر من الماء ( كوب ) يغلى لمدة )٣(‏ دقائق > 
ثم يآرك لمدة عشر دقائق . لكن هذا المغلي لا يفيد كثيراً في ممالحة الإمساك “ففي 
هذه الحالات يفضل طحن مقدار ملعقة کسرة الى ملعقتين من الىذور في مطحنة 
وعكن ايضا اخذ مقدار ملعقة صغمرة من البذور غير المطحونة في الفم وبلمما 
مع جرعة من الماء في الصاح وني المساء . ولتحسين طعم البذور » كن مزج 
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مقدار ملعقة كسمرة من مسحوقه بمقدار ملعقة صغبرة من عسل النحل“وإضافة 
بضع نقط من عصمر لىمون الحامض الى المزيج وشربه في الصباح قبل الاكل . 

ويستعمل زيت الكتان من الداخل لمال جة نوبات مغص حصاة المرارة وإنزا لها 
اذا كانت صغبرة المحجم »> وذلك يشرب مقدار (4) ملاع كسرة من الزيت 
يومناً بجرعات صغبرة متعددة . كذلك تعااج قروح الامعاء الغليظة > 
وقروح التبفوئمد في الامعاء بشرب (۴) ملاعق من زيت الكتان مرة واحدة 
ي اليوم . 


کر ویاء : 


( ٫لفظونما‏ في الشام كراوبا؛ء وهي 
من أصل بوتاني ) . 

مكان النبتة : بربة في المروجالجافة 
وحافة الطرق › وتزرع لبذورها. 

اوصافپا : عشة يبلغ ارتفاعا 
)٠١١ - ۳۰(‏ ستتيمةر ٤‏ ها رانحتما 
الخاصة المعروفة »> أوراقها منحة › 
تزهر في شري أبار وحزبران آزهاراً 
بضاء وتادرا حمراء »> تک ون في 
شېر قوز بذورا صغيرة سمراء٤‏ يسېل 
قبیزها پرائحتما الحاصة عن شبیماع ا 


من بذور لا رائحة فما . 


کرویاء 
الجزء الطبي منها : الممدذور Carum Qarui‏ 


ااناضحة . 


ot 


المواد الفعالة فيا : زيت طبار مع د - کارفون وںrvu‏ 5-2 › و 
د - لىەوناڭ neەصiا‏ - 5 “مساعد للضم ٤و‏ طارد للغازات المموية “ومسكتّن 


استعالپا طْبِياً : 


أ - من الخارج : تستممل النذور الساخثة لمعالحة افص المموي “وخصوما 
عند الاطفال » وذاك بان ”ملا كس صغبر من قاش كتاني بالبذور ويسختن ؛ 
ثم يوضع فوق البطن ويثبت برباط . ويدلك جدار البطن بزيت البذور 
لتسكن المغص المعوي وطرد الغازات » ولتسكين لام أسفل البطن ( رحم > 
مببض ... الخ ). ا يستعمل التدليك الموضعي بالزيت لنسکین آلام‌الروماتزم 
في العضلات والمفاصل . ويعمل الزيت من كمية من البذور مع ضعفما من زيت 
الةطن او الزيتون > وجزء معادل لما من النبيذ الأبيض »> ثم يغلى المزبج إلى ان 
تتبخر منه كمبة النبذ “ ويدلك موضم الام هذا الزيت ويغطى بضاد دافىء 
( صوقي ) . 
افا للنساء. في الاام الارلى من النفاس لإدرار الحلنب . وعضر المستحلب 
بالطرى المعروفة بنسبة ملعقة صغمرة من الىذور لكل فنحان من ال اء الساخن 

وللأطفال بغلى مقدار ملعقه صغرة من البذور ني فنحان من الحلبب لمدة 
ثلاث دقائی » وبعطی ساخنا . 

اما الحساء فيممل بطبخ كمية وافرة من البذور مع قبل من الدقيق 
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امحروق ( الحمص ) بالماء وتصفيتما بعد النضج بواسطة منخل او قطمة 


كرفس : 
( بقل من فصيلة الخيمبات ). 
مكان الدبتة : تزرع . 
اوصافہا ‏ بقلة يبلغ ارتفاعبا نحو 
نصف متر إلى المتر “ اوراقما مسننة 
وحجنحة ٤‏ ازهارها صغسرة مشربدة 
خضرة ›» جذرها كروي محجم 
قبضة اليد . 
الجزء الطبي منها : الحذر 
. والاوراق ف الربسع والصف 
المواد الفعالة فيها : زيت طمار 


مع مادة التربنين دعءدعمإه] > ومواد . 
P e ۳ C‏ وهو ڪر فقس 
هلامية ونشوية » ومواد مدرة Apium Graveolens‏ 
للسول . 
استعالہا طبيا : 


أ - من الخارج : لا تستعمل . 
ب - من الداخل + بۇ کل غ ) رأسين وما ) ولمدة دضعة أسشهر › 


۲٥ 


لمعالحة الروماتزم؛ والنقرس »> والانقىاض الأفسانى ¢ وآلضعةُ- العصبي »و كذلك 
الضعف الجنسي . وسلطة الكرفس مزوجة بتفاحة مبشورة › لديذة الطعم > 
سبلة التحضير ؛ وتؤمن جمسم فوائده الطسة . 


کرفب › کرنب 
Brassica Oleracea‏ 

كرتب » کرفلب : 

( بق زراعمة من فصلة الصلسبىات ؛“ تسمى اللقوف »> واللخنة في الشام › 
والأولى عرببة مولدة لالتفاف ورق هذا النبات “ والثانية عامية تركية . ولا 
بطلق الشامسون لفظ الكرنب إلا Brassica Caulorapa : de‏ “ ف ين ان 
هذه الكامة العمرببة قدل في اللغة على هذا النىات‘٭< أي : ‘Brassica Oleracea‏ 
والمصربون يسمونه الوم بها > وهي من أصل وتاي #اصةK۲‏ > وبحب قول 
ضبط كرفب يضم الكاف والراء “ خلافا لما ذ كره الزبيدي في التاج من أنه 
ضط عامي ) . 


معروف ولا بحتاج للوصف . 


استعباله طبياً : 


مخللا مختمراً اما لجة الإمساك المزمن “ والربو ( اسةا ) “ وعرق النتسا 


)٠ ۷ التداوي بالأعشاب(‎ Yo¥ 


( اسياتيك ) > ومرض امول السكري > والاسكوربوت »› ومعالمجة الجروق 
والقروح ۰ 

ولعمل المخلل > يفرم الكرنب ( اللفوف ) فرما تاعا وزج مع ملح الطعام 
بنسبة )٠١(‏ غراما من الملح لكل كيلو عرام من الكرنب » ويضاف اليه كمية 
من بذور الكراويا “> ويوضع قي إتاء فخاري او خشبي › ویغطی بیضع أوراق 
غبر مفرومة من الكرنب > ثم بقطمة من الجشب » على ان تدخل هذه داخل 
الإناء وتثقل بحجر ثقمل ومنظف بالماء الساخن والصابون - لكبسه وتسهنل 
تخمره . وبعد التخمر يفرز مرق حامضا » عكن استماله لتكسد القروح 
والحروق » کا بعطى منه بوم مقدار فنحان واحد لمرض السكر في الصبساح 
قىل الاکل . 


ولعالجة الربو وعرق النتسا والإمساك يعطى المخلل مع الاكل او يطبخ على 
طرق متنوعة › ويستعمل على المائدة کخضار . واستمیاله في بداية کل ریسم 
يقي الدم ودنشط الجسم لكثرة مہا کتوه م فىتامىنات آ. پب. س 
A.B. C.‏ . 


كشمش أسود : 

( م أتمقن من مدلول الكشمش في 
المفردات والثابت في المعاجم انه 
عنب لا نوی له ٤‏ وقد در جوا حدتا 
على استعال هذه الكلمة اسما ذه 
النباتات ؛“ ولا أرى بأسا في ذلك . 
جنس جنبات مثمرة من فصلة 
الكشمشبات تزرع لثمرها ) . 

مكان النبتة : بزرع لثمره › أقلام کشمش اسود 
خشببة تزرع ۴ لخر بف . Ribes Nigrum‏ 


Yo 


اوصافها: نة معمرة بصل ارتفاعها الى المتر ونصف المقر هما رائحة (البق )> 
أوراقما مسننة بخشونة وذات (۴ - ه) جوانح > أزهار ها عنقودية صفراء 
مشربة خضرة وني الداخل حمراء» وقنبت عناقيدها من خشب الأغصارتف 
مباشرة » آمارها عنببة سوداء ( ویوجد منپا توعان آخران: سض وأحر› لا 


يشملم) موضوعنا الطبيي ) . 


شېرې قوز وآب . 


المواد الفعالة فيا : في الآوراق زيت طار > وفي الأثار فستامينات 
وحوامض عضوبة » مدرة للبول والعرى وقابضة مضادة للعفونة . 


استعیالہا طبيأ : 
أ - من الخارج : تستعمل الأوراق الغضة لعالجة الجروح بتضميدها بها . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الأوراق لمالجة الروماقزم والنقرس› 
و كمدر للبول لتنقية الجسم من ( الأوزيا والانصبابات ) “ و كذلك كمعرق في 
الجمات وغيرها . ويعمل الطرق المعروفة بنسبة ملعقتين صغيرتين لكل فنحان 
من أجزاء متساوية من أوراق الكشمش الأسود والعلىق المعروف > وذلك بترك 
الأوراق أولا إلى أن تذبل ثم تدق فلبلا بدقة خشبية وترش ( تبخ ) بقلل من 
لاء وتترك داخل كس صغير من القماش مدة ثلاثة أيام؛ لبتم تخمرها “ وتحفظ 
بعدها في علب من الصفح لاستع)ا هما عند الحاحة . والمستحاب المحضر من هذا 
اخلط ز کي الرائحة والطعم و کشر الفاندة » ويستحسن استعاله في الصاح 


ro۹ 


في التہاب الحلتق والسمال“ومغلي الجاف منما للفرغرة في التمابات الفم . ويكن 
طبخ الانمار مع السكر ( مربى ) كما يكن عمل صبغة منما بالطريقة الآ تبة : 
أمار تاضجة تام تلا" في إاه زجاجي› ثم بلا ما تبقى من الفراغ في الإناء حتى 
ثلشه بالماء ويضاف اله الكحول المر کز ))۹٥(‏ الى ان يتم ملؤه › شم يسد 
الإاء سداً كما ويةرك قي الشمس لمدة عشرة أبام مم خضه مرة أو أكثر في كل 
السكر؛ ثم محفظ بزجاجات مسدودة للاستعال . ويؤخذ مله مقدار ملعقة 
كبيرة (۲ - ۳) مرات في الوم . 


کمثری 


Pirus Communis 


كمغرى : انجاص في سورية ولبنان . 


وتستعمل أثاره في الطب لمعالجة ضغط الدم في سن البأس (١ه‏ س ٠١‏ سنة 
من العمر )او بنتيجة تصلب الشرابين او مرض الكلى . و كذلك تستعمللتصريف 
الانصابات ( اوزعا ) الناتحة عن أمراض القلب والكلى والكسد ؛ وذلك 
بتقشیر مق دار كلو أو کىلو ونصف من الکمثری وبرشہا وأكلها على 
دفعات أثناء البوم كله » طى أن لا يأخذ المريض في هذا البوم أي سائل آخر 
للشرب > وتكرر هذه العملية (۲ - ۴) مرات في الاسبوع . ۰ 


۰ 


کنلباتث الحقول : 

ذنب الخنل ( المغردات › هو ذنب الخنل على التحقيتى ولمل اللكنباث أحد 
أنواعه» جنس تباتات عشة من مستورات الزهر الوعائية وفصيلة ذنب الخيل؛ 
وهي تنمو ني الأراضي الرطبة ) . 


کنباتث الحقول 


Equisetum Arvense 


مكان النبتة: الأراضي الرطبة في الحقول وعلى حواشي الأحراج٤والكنباث‏ 
أنواع كثيرة لىس ها ما لكنباث الحقول من فوائد طبية ٠‏ 


۲۹١ 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعما نحو )٠١(‏ سنتيمةراً > ساقما معقدة» وتحيط 
في الرسم كل عقدة منها عحفظة مسننة » وقنتمي الاق في الأعلى بسنبلة 
سمراء > وف الصف تطرد من كل عقدة من عةد الساى فروع دائرية مغزلسة 
وءمقدة أيض) ولا تحمل أوراق) > ولمس للكنماث أزهار ظاهرة . 


اجزء الطبي منہا : الةروع في الصف . 


المواد الفعالة فيا : حوامض مم مادة السابونين «نرممةS‏ > ومواد ححلطة 


للدم ( توقف النزيف ) > واخرى تةوي انسحة الرئة وتدر الول . 
استعم‌الما طبياً : 


| - من الخارج : تعالج الآ فسات الجلدية الستعصية كلا كزما وداء الذئب 
(سل يصب جلد ارذبة الأنف في الجانيين ويقره) وغيرها _ الجافة منما والقي 
تفرز مواد صديدية نتنة “ والتمابات الأظافر ونخرة العظام باللبخ الساخنة او 
التتكميد بالمغلي او حماماته . وتعمل اللبخ بساتى العشبة ووضمما وهي ساخذ.ة 


بين طبقتين من الشاش فوق موضم الال . 


ويعته المغلى من أ كثر الأدوية فائدة في معالجة التابات الكلى والمخانة 
وحصات) بالتکمہد وا مات امعد دة م استعم اله من الداخل في ان وای 6 
ففي التهابات الكلى توضع مكمدات المغلي الساخنة فوق موضم الكاية الصابة 
او بلقافة حول الظمر والمطن معا اذا شمل الالتاب الكاتين . 
ولتتكمد المانة توضم المكمدات الساخنة فوق العانة أي فوق اسفل الءطن . 
والجامات ٤‏ ممل هكه إلخالات کش فاده من الكمدات ؛وخصوصا ى معالة 
الرمل والحصاة الصغيرة في الكلة او المثانة » او الحماس الول عد الشوخ 


۲ 


المصابين بتضخم العروستات ۰ وفۇلاء دوصی يشرب المغلي يهك الجام مماشرة 
وحبس النول إلى اقصى ما يستطاع ليزداد ضغطه عند التويل “ قوسم 
المحرى ومحذب مع الرمل والحصاة اأصغيرة إلى الخارج ویزیل انخاس الول 
ف تضخم الءرو ستات . ولعمل المغلي للتكمىد او المحامات بغلی مقدار حفنة من 
الکنہاٹث لمدة )٠١(‏ دقيقة في كممة كافية من اء لعمل الحمام ( حمام جزئي 
مقعدي او للمدين أو الق مين ( أو الکمدات ٤‏ ويستعمل وهو ساغن ډددرحة 
(۲۹ — ¥( درحة ممُودة ¢ ویکرر الام ثلاث مرات في البوم؛ و مده في کل 
مرة منہا ریم ساعة . 


وتعالج البواسير ايض بتكمدها با لمغلي او بحاماته المقعدية الساخنة › ها 
یکن معال متا ارضا بالتلمخ بالعشبة الغضة اأروسة . ولمالجة الالتاب في 
اللثة ( لممة الأسنان ) وحذور الاأسنان س تدلك الاثة بعصير المشمة الطازج . 
والحصول عليه تهرس ( تدق ) العشبة الغضة وتعصر في قطعة من الشاش . 
ولعاجة التمابات الغده الدهنية في اجفان العين ( شحاد ) تخر الأجفان المصابة 
ببخار المغلي او تتکمد به . 


ويستعمل الاستنشاق بالغلي البارد لوقف الرعاف ز تزيف الأنف ) > 
وذلك بغلي ملعقة كميرة من الكنباث في ربع ليتر ( كوب ) من الماء دة 
ربم ساعة ٤م‏ تصفيته وترکه الى ار ببرد تاما قل استعهاله للاستنشاق 
( الاستنشاق به وهو ساخن يزيد التزيف ولا بوقفه ) وإذا قكرر الفزيف 
بثابر على الاستنشاق يومبا وإلى ما بعد توقف الفزيف بعدة ايام . 

ويعالج عرق القدمين الغزير ( او غيرها من اجزاء الجسم ) بتجفيف العرق 
بفوطة جافة وطليمما وخصوصا بين الاصابع بصبغة الکنسات . ولعمل الصيغة 
يضاف الى )٠١(‏ غرامات من الكنباث في زحاحة عحكمة السد (١ه)‏ غرام) 


1 


من الكحول الر كز ( ٠٠١‏ / ) وتترك الزجاجة ني مكان دافىء دة 
(4٠)يوماءمع‏ خضما يومبا مرة واحدة على الأقل وتصفيتما بعد ذلك ثم حفظما 
للاستمال . 


ويستممل البعض مرهم الكنباث لما لجة القروح وال جروح النتنة العفنة > 
ويعمل بغلي ملعقة كبيرة من الكنباث؛ في ربع لبتر من الماء والاستمرار في 
غلمما الى ان بتبخر ثلاثة ارباع السائل ؛ يصفى بمدها وتعصر الأوراق فيه 
بقطعة من الشاش وزج بمقدار )٠١١(‏ غرام] من الشحم السائل الساخن ؛ 
ويغلى المزيج فوق تار خفىفة ببطء ؛ ثم برقع عن النار ويستمر في تحریکسه 
ومزحه الى أن درد . 


ب - من الداخل : استعال الكنباث من الداخل بوقف النزيف الداخلي 
في الرثة او الجاز المضمي ( الممدة والامماء)»والجماز البولي ( الكلية والثانة )> 
ونزيف الرحم والبواسير ايضا . وهذا الغرض يكن استعمال عصيره بمقدار 
ملعةة صغيرة كل ساعتين (ه - )٦‏ ملاعتى قي البوم “ او استعمال المسحوق منه 
( ملهقة صغيرة من المسحوق كل ساعتين ) » او شرب مغلي مركز يعمل من غلي 
مقدار )٠١(‏ غراما من العشبة في كوب من الماء لمدة نصف ساعة وشربه وهو 
يارد في نزيف العدة ؛ وساخن في تزف الرئة . 


ويشرب الغلي ايضا لساعدة المعالجة الخارجبة في التهابات الجهاز البولي ؛ 
وتضڪم ال٬رو‏ ستّات 6 واتحہاس السول؛ الالفة الد كر ٤‏ وللوقاية من مرض 


تصاب الشسر ارين . 


ويعتقد البعض ان شرب المغلي يفيد كثيراً في الوقاية من الاصابة بالسرطان 
والشفاء منها . 


4 


ويستعمل الغلي للغرغرة في التهاب الاوزئين وعفونة الاسنان ورائحة الفم 
الكربية وللاستنشاق في الز كام المزمن ولجية ( بولبب ) الأنف . 


ولتأثيره المدر للبول يستعمل شرب المغلي ايضا لمالجة الانصبابات ( تمم 
السوائل) في الجسم او تجاويفه ( كس القلب “ الباورا .. الخ ) “> وأخيراً 
يوصى بشرب نبد الكنباث لتقوية اعضاء الحوص الصغير وتنشيط لون البشرة 
عند النساء . ولمذا الغرضص ترس كمبة من المشبة الغضة وتنقع لمدة اسبوعين 
في زجاجة من النبيذ » ثم تصفى ويشرب منما فنجان صغبر قبل الأ كل ثلاث 
مرات في الوم ٠‏ 


ويعطى المسحوق مغلبا بالحليب للأطفال لنقوية بنيتهم بوجه عام . 


كيس الراعي : 

( مترجة ) عشبة ذكرها يوست 
وقال انها مبذولة ول يذكر ها اسما 
عربا ( وهي غير جراب الراعي 
السابى تعريفه ) . 

مكان النبتة : في المروج في كل 
مکان في الحقول والبساتين وحواشي 
الطرى ؛ ويشاهد على بعضهاأ عفن 
ابض وهذه غار صاطة للاستمال 
الطي . 

اوصافها : عشمة يبلغ ارتفاع ا 
نو (۲۰ - ١)؛)‏ سنتمارا » بأغصان 


Capsella Bursa Pastoris 
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عارية من الأوراق » تحمل أزهاراً عنبية » لونا أبيض غير اصع » تكون فبا 
بعد قرونا صغيرة »> أوراقما مجتمعة حول قاعدتما فوق سطح الارض > وهي 
طويلة ومجنحة . 


الجزء الطبي منها : العشبة كلا » وعلى الأخص قي أشمر الصف ( آيار - 
موز ) > ويفضل دايا الجزء الأعلى منها . 


المواد الفعالة فیپا : مادة Cholin ùl gÈ|‏ وسبه قلي “> وم واد قابضة 


وموقفة الثزف . 
استع انما طبيا : 


أ - من الخارج: يستعمل المرهم لوقف النزف الخارجي الخفيف ( بواسير» 
(4۰) غراما من الشحم الحبواني المذاب فوق تار بطيئة »> ويغلى لمدة بضم 
دقائق › ووستعمل. بارداً . 


ويعالج التاب ثدي الأنثى في بدايته بلبخ جافة من العشبة الساخنة بين 
طبقتين من الشاش . 


ب - من الداخل : يستعمل المغلي او الصبغة لوقف النزيف الداخلي في 
المعدة ( قرحة معدية ) > او الأمعاء ( تبفوئمد ) زحار ( دوسنطاريا ٠)‏ والرثة 
( سل رئوي ) > والكلى والمثانة ( البول المدمم ) “ والرحم ( تزايد الحيض > 
نزيف الأورام في الرحم > النزيف في سن اليأس ) ٠‏ ويستعمل المغلي حقنا في 
الشرج لوقف نزيف البواسير ( ٠٠١‏ غرام من المغلي ) > وفاتراً للاستنشاق 
لوقف الرعاف . 


۳۹۹ 


ويعمل الغلي بنسبة صف حفنة من العشبة الغضة أو ثلاث ملاعق صغيرة 
من العشة الحففة لكل نصف لتر ( كوبين ) من الماء لشربه بعد التصفيبة 
حرعات متعددة في البوم “ أو لاستعياله للحقن الشرجبة › أو الاستنشاق . 
ولعمل الصبغة تيرس كمية من المشبة الغضة ؛ ويصفى عصيرها بقطعة من 
الشاش > ويزج المصير بكمية مساوية له من الكحول المر كز ٩١(‏ / )“ويعطى 
منه )٠١(‏ نقط على قطعة من السكر او فنجان صغير من الماء ثلاث مرات 
بوم . 


Convolvulus Sepium 


لبلاب : 


( وهو جنس نباتات عشببة أو نصف خشية » معظمها معترشة من فصيلة 


الحموديات ) . 
مكان الشبتة : السماج والأدغال » على حواشي الأر “ وتوجد في طرابلس. 


1¥ 


أاوصافها : عشبة معثرشة ( زاحفة > متسلقة ) يبلغ طول ساقيا يضمة 
امتار » أوراقا مفردة طويلة » حرابمة الشكل » وها ساق طويلة “ قنبت 
عن قاعدتها ساق آخر طويلة لازهرة » تزهر في شري حزيران وتموز أزهاراً 
بوقية الشكل » كبيرة ؛ بيضاء » بحبط بقدمما ورقتان كبيرتان » وتتكاثر 
العشبة من فروع الجذور المتعددة داخل الأرض . 


الجزء الطبي ما : الجذور في شهري ( آذار وتسان ) ٩‏ أو في ( آپ 
وتشربن الاول ) “ والمشبة في حالة الإزهار ( حزبران ٤‏ قوز ) . 


المواد الفعالة فيما : مواد صمغية ومسہلة . 


استعالہا طبياً : 
أ من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يشرب مغلي الجذور أو مستحلب الأوراق والآزهار 
لمعالجة الإمساك المزمن ؛ ويعمل بالطرق المعروفة وبنسبة (4) غرامات لكل 
فنجان من الماء الساخن بدرحة الغلىان ؛ ويشرب منه قنحان واحد في المساء . 
هذا وتوصي الكتب الفرنسية بجعله مر كزاً > بحبث تكون النسبة فيه )١۳(‏ 
غراما لکل فتجان من الماء . 


TTA 


لبلاب الحقول › لبلاب صغير “ صب عب : 
( القاموس : نوع معترش مض » بر كب المزروعات والشجر ) ۰ 


مكان النبتة : في الحقول والبساتين . 


لبلاب الح قول › لبلاب صغير “ عصب › عصب 
Convolvulus Arvensis‏ 
أوصافما : عشبة ممترثة ( زاععفة متسلقة ) > يبلغ طول ساقا نحو متو > 
أوراقہا کكأوراف اللبلاب السابتى وصفما › إلا انما أصغر حجنا » تزهر في 
شري حزبران ووز أزهاراً بوقية أصغر من أزهار اللبلاب › لونما إما أبيض > 
بخطوط حراء » أو وردية . 


الجزء الطبي منم : الجذور ف هري دار ونىسان »› او في الخريف في 
شېري الول وتشرين الارل » و كذلك العشبة في الأزهار ( حزبران › موز ) . 


المواد الفعالة فيها : واستعاها ط) کا سباتي وصفه في اللبلاب ؛ ولكنه 
أضعف تأثيرآً منه . 


۳۹۹ 


لبلاب متلق › لبلاب کبیر ؛قسوس: 

القسوس ممربة من البوتانية قدي) › 
واللبلاب من السريانية . 

مكان النبتة : برية في الأحراج 
وبجانب الصخور والجدران ؛ وتزرع 
في الحداثتق أو بقرب جدران البوت. 

اوصافا : عشبة دامُة الخضرة › 
تتسلق حتى ارتفاع )٠١(‏ متراً مثيتة 
بجذور صغيرة لصافة > أوراقما دامة 
الحضرة > الحديث منا مجنح ( خسة 
أجنحة ) والقديم بيضوي الشكل› 
رأسه دقبق ؛ أزهارها صغيرة “صفر اء“ 


لبلاب متساق › لبلاب کبير؛ قسوس 
Hedera Helix‏ 


خضراء > وغير ظاهرة وبمحموعات كروية ء 
الجزء الطبي مشا : الأوراق الحديثة في شهري نمسان وأيار . 
المواد الفعالة فيما: السابونين مم5 معرق ومدر للبول ومسمتل للقشم. 
استعانها طبياً : 


1 - من الخارج : ترس الأوراق وتستعمل لبخا لمعالجة المسامير في أصابم 
القدم ( کالو ( “ والةروح » والحروق * ويەض الأمراض اللررة . 
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والروماتزم “ والسمال المزمن › ويعمل بالطرى المعروفة وبنسبة ( ۲-١‏ ) 
غرام لکل فنجان من الماء - جاوز هذا المقدار عحفوف بالاضرار - ورشرب 
هنه (۱ - ۲) فنجان في الوم . 


لبيدة د أحمد عيسى › 
وهي على نوعين » كبيرة الأزهار »> وصغيرتها »“ ولا فرق بمني) من الوجمة 
الطسسة .. 


مكان النبتة : في الأراضي الرملية الجحافة . 


( كىيرة الازهار ) ( صغيرة الازهار ) 


لبيدة « أحمد عيسي › 


erbascum Thapsiforme 


أوصافيا . عشبة ترتفعم عمودي) كالشمعة “ وقد يصل ارتفاهما الى نحو 
مترين “ ساقما مغردة > ومكسوة بشعيرات غزيرة كالصوف »› أوراقا طوية > 


۷١ 


تنتهي برس دقبق » ويغلف القسم الأسفل منما الساق > تزهر بين شهري 
( قوز وأياول ) ازهاراً مستديرة ( كبيرة او صفيرة حسب النوع ) صفراء 
تفوح منما رائحة عطربة . 


الجزء الطبي منها : الأزهار المتفتحة تاما »> وبدون كأسا الاخضر › 
ويلاحظ وجوب وقايتما من الضوء والرطوبة بحفظما بعد التجفيف في علب من 


المواد الفعالة فيها : مواد هلامية مم مادة السابونين منصمموS‏ تسهلل 
القشم وتدر الول ومضادة للالتہاب . 


استعهالہا طبيا : 


أ - من الخارج: تعالج التابات جفن العين بطلي الفن بالصبغة المخففة > 
وتعالج بالصبغة أيضا الآلام الروماتزمية في الوجه مع استع الما من الداخسل 
أيضا في آن واحد . وتعالج الأورام والدوالي في الساقين بطلا بزيت 
الأزهار »“ ولعمله تغمر الأزهار في زجاجة شفافة وعحكمة السد “ بزيت 
الزيتون وتوضم في الشمس لمدة ثلاثة أسابيم وتصفى . 

وتعمل الصبغة مزج عصمر العشبة الغضة ( أوراق وأزهار ) بكسة معادلة 
له من الكحول المركز ( ٠٠‏ / ) وتخفف بالماء لاستعما لما من الخارج › 
ولاستع الها من الداخل بعطى متها (ه) نقط في ملعقة من الماء ثلاث مرات 
في اليوم . 

ب - من الداخل : بشرب مستحلب الأزهار لعالجحة السعال الجاف ولا 
سيا المصحوب بالتهاب الحنجرة ( بحة الصوت ) ونوبات الربو ( اسا ) .. وشربه 
يثير عرق الجسم وخفض المرارة وبذلك يفيد في معالجة الانفلونزا . 
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ويممل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة ملعقة كبيرة ة من الأزهار لكل 
فنحان من الاه الاخن بدرحة الغلبان “ ويترك قىل استعاله م دة عشر 
دقائتى للتخمير » يصفى بعدها بقطعة من القاش الكتاني لتنقىته من الشميرات؛ 
رشرب محلی بسکر الثبات › کا یکن مزجه مع الملیب ایض » ویعطی منه 
فنجان إلى فنجانين قي الوم . 


ويعطى زيت الأزهار ( ه نقط على قطعة من السكر > » ثلاث مرات بوم ) 
امالجة سلس البول ( خروج نقط لا إرادية من البول ) والتبويل الليلي ( البول 
في الفراش ) . 


کا تستعمل الصغة من الداخل ايضا لساعدة الملاج الڄارجي في الام 
الوحه ٤‏ والصداع ¢ المصسة والروماتزمىة . 


لسان الحمَّل : 

( 1ذان الجدي ) السناني ( ولسان 
ا لجل على ثلاثة أنواع : لمات الحمل 
السناني > ولساات الممل اتوسط > 
ولان المحبل الكير ؛ جنس نباتآات 


عشبية معمرة ٤‏ طلببة ٠‏ بي ٤‏ من 


مكان النبتة : في المروج “ وعلى 
حواشي الطرق . 
Plantago Lanceolata‏ 


فوق الآرض سباشیرء وهي بل 


قا التداوي بالأعشاب(۸ )١‏ 


حربة طوبه عخططة طولا (ه - ۷) خطوط »> تزهر في شري أیار وحزبران 


الجزء لطبي منہا: الأوراق حتى بداية الإزهار والعشة کلہا مع جذورها 
وقت الإزهار ( ابار > حزبران ( ٠‏ 


المواد الفعالة فيا : مواد هلامىة و کلوڪوزيد الایکويıن‏ — Aucubin‏ 
1# “ مقشع ومضاد للإسمال ولتجلبط الدم ( تجمد الدم ) . 


استمبالپا طبيا : 


| - من الخارج : لان المحمل بجوي هورمونا جراحياً عله مفيدا جد 
في معالجىة جميع انواع الجروح ( قطعة ؛ وخزية » هرسية › تسلخات > 
جروح » عضة الحبوانات كالكلاب وغيرها » وعقص المحشرات كالنحل والدور 
والزلاقط.. الخ ٠)‏ ومذا الغرض تغسل الأوراق الغضة جيداً ثم ترس (تدق ) 
وتوضع فوق موضع الإصابة ( لبخ) فتسكن الأ والحرقان وتساعد على الشفاء 
السريع . وتستعمل الأوراق الهروسة بالطريقة نفسما لعا جة التهاب الدوالي في 
الساقين » وتوضع قي الحذاء لإزالة التعب والألم والحرقان من الاقدام المتعبة في 
المشي الطويل . كا تسكن آلام الاسنان والنخرة فيما بمضغما في الفم . ويشفى 
التهاب الاذن البسبط والنوسط الشدة > بتقطير بضع نقط من عصير الأوراق 
الغضة في داخل الاذن › أو بتنقيط بضع نقط من ماء ساخن أضيف اليه بضع 
نقط من صبغة الاأوراق . 


والحصول على المصير ترس الأوراق الغضة ( تدق ) وتعصر بقطعة من 
الشاش لاستعياله قي الحال »> وأما العصير للتخزين فيعمل بالطريقة التالة : 
)٦(‏ أجزاء من الأوراق تآرك بضع ساعات الى ان تذل ٤‏ ثم تفرم ویضاف 
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الما خمسة أجزاء من الكحول الم ركز (ه4/ ) وبعد نصف ساعة (ه٤)‏ 
جزءاً من الماء الساخن بدرجة الغلمان “ وتترك لدة )٣٤(‏ ساعة مم تحريكما 
أثناء ذلك بضع مرات “ثم تصفى بقطعة من فسح كتاني وبالضغط افیف 
ويضاف إلى السائل مقدار وزنه مرة ونصف من سكر النبات المسحوق ؛ تم 
یغلی إلى أن فور ویوضع في زجاجات سمرأء ماونة تسد سداً ملكا وتحفظ في 
مكان يارد وعد عن الضوء . 


وما الصبغة فتعمل بفرم أوراق غضة فرما اعا ( بماكنة فرم اللحم ) 
وإضافة كمة تغمرها من الکحول المر کز )۹٥(‏ وتر کہا فی مکان مظلم في 
إاء زجاجي حك الد لين الاستعال . 


ب - من الداخل : يستعمل المستحلب او الشراب او العصير أو العسل 
أو الملتس لعالجة الأمراض الصدرية وعلى الأخص السل منما والسعال الديكي 
والربو ( استا ) ولعالجة وء المضم من اضطرابات المدة او الكبد؛ والإسمال 
ولطرد الدردان المعوية“ ولمعالجة التہابات المانة ( حرقان البول ) والتبويل 
اللي أثناء النوم في الفراش» ولتقوية البنبة والدم عند الضعفاء من الاطفال 


والأحداث . 


ويعتار استعال العصر من الداخل من انجع الوسائل للوقاية من حلطة الدم 
وطوط" عد العبليات الجراحية أو في أمراض القلب والأوعية الدموية ؟ 
ويعمل المستحلب بالطرق العروفة وبنسبة ١(‏ د ۲) ملمقة صغيوة من الأوراق 
الممرومة لکل فنجان من الماء الساخن بدرحة الغلمان «٤‏ ودعطى مله ( ۲ = ۳) 
فناجين بوم] محلا"ة بالعسل او سكر النبات . 


وأما المسل تعمل بغلي كمية من عصبر الأوراق الغضة با يعاد ها من 


Yo 


المسل وقليل من الماء مدة نصف ساعة > وييكن بعد ذلك حفظه في زجاج1 
حكمة السد لمدة سنة كاملة > ويعطى منه ملعقة صغبرة ثلاث مرات في النوم . 

ويعمل اليس بغلي العصير مع السكر بدلا عن المسل »ثم صبه فوت بلاطة 
مطلبة بالزبدة أو الزيت وتقطبعه وهو ساخن بسكين مطلي بالزيدة أيضا ›“ 
قطعاً صغيرة تبرد وتحفف اللتخزين . 


لسان الجمل المتوسط 


Plantago Media 


لسان الجل المتوسط : 

بختلف بعض الشيء عن النوعين الآخرين من أنواع لان المحمل › 
فأوراقه قصيرة معسنمة الشكل وأزهاره بيضاء خوط دققة بنفسحة؛ 
ويستعمل کلسان احمل السناني ويفضل عه في معالجة الآلام البصبة 
( نويرال جي ) . 
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لمان الحمل الكبس : 


متاز عن النوعين السابقين من أنواع لسان الحمل بأوراقه المريضة 
كمضرب التنس › وبساقه الطوية › وبسنابل أزهاره الطويلة ›» أما 
ازهاره فمضاء - راء e‏ وهو ستعمل كلمساني ا لحمل السناني ٤‏ ونفضل عل 


لمان الحمل الكبير 


Plantago Major 


النوعين الآخرين في ممالجة التبوي ل اللبلي »> وتستعمل أوراقه خاصة 
للاقلاع عن عادة التدخاين ؛ وذلك يشرب ملعقة صغيرة من مستحلبه كل 
ساعتين » لإبطال الرغبة قي التدخين > وجمله غير مستساخ“ويعمل المستحلب 
بنسبة ملعقة صغبرة من الأوراق الحافة المفتتة »> لكل فنحان من الماء الساخن 
بدرحة الغلمان . 


مدر ة مخز نية : 

( الاسم المي من اليونانية يعني 
اللبن > إشارة إلى انما تزيد الدر" ؛ 
جنس زهر من القرنمات الفراشية ) . 


مكان النبتة : دندر ان توح د 
بر ية ٤‏ وهي تزرع لأزهارها . 


متر ٤‏ ساقہا حوفاء ٤‏ ينت من أُجزاء 
متباعدة ؛ منها فروع مضاعفة حمل 
بعضمها ٠١(‏ - ۱۷) ورقة لوزية 
الشكل ؛ والنمض الآخر ازهاراً 
فراسة بنفسحة 6 جواحها بىضاء › 
تکورن فیا بعد ( قرونا ) توي 
بذوراً ككل فص القرنىات . 


مدرة مخزنية 
Galega Officinalis‏ 


الجزء الطبي من : القسم الأعلى من الأغصان المزهرة والبذور . 


المواد الفعالة فيها : شه قلي يسمى كالىكين «إعء1د ومادة السابوذسين 
٤ Saponin‏ وهي تخفض كمة السكر في البول › كالانسولىن ¢ وتدر" الحلىب ¢ 


وتقوي غدة الدي ؛ وتزدد قي ححمہا . 


استميالہا طبياً: 
أ - من الخارج : لا تستعمل . 
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ب - من الداخل : تستممل في ممالجة البول السكري نها خفض كمبة 
السكر فيه » وبذلك تخفض كمة الانسولين وشدة الحمية اللازمتين للعالجة > 
ولمذا الغرص يستحسن استمال مغلي من الأزهار والبذور معا بأجزاء 
متساوبة . ولممل المغلي ينقع مقدار ملمقة صغيرة من اخلط ازهار 
وبذور - في مقدار فنجان واحد من الماء البارد > ثم يسخن إلى ان يغلي لمدة 
قصيرة فقط »› ثم يترك المغلي ادة عشر دقائق > ويشرب بعدها منه ثلاث 
مرات في الوم “ فنجات واحد في كل مرة قبل الاكل . ويمكن استعمال 
البذور وحدها بدلا عن المغلي “ وذلك بإضافة قلبل من مسحوق الشمرة إلى 
مقدار ملعقة صغيرة من البذور - لتحسين مذاقما - وبلمما مم جرعة 
من الماء . 


وت كد بعض المصادر الطببة القدية ان استعمال المغلي والبذور بالطريقة 
السالفة الذ كر يدر الحلمب بقدر كبر وحتى عند الحيوانات الحلوب » وان 
هذه الزيادة في إدرار المليب تظل مستمرة إلى ما بعد التوقف عن تماطي 
إلدواء لمدة ثلاثة ايام » ولذلك أصبح من الواضح ان مده المشبة تأثراً خاما 
في غدة الثدي › ولا بستغرب من الها تزيد في ضخامة الغدة خارج أوقات 
الرضاعة أيض) . 


آ وا 


مر ادقوش براي “مر زنجوش': 

( من الفارسية › بقل عشي › 
عطر زراعي ٤‏ طبي من النميلة 
الشفوية ) . 

الام العامي في سوريا ولبنان : 
مرد كوش » وهو النوع الذي بزرع . 

مكان النبتة : بربة » في المحقول 
والمروج الجافة والمنحدرات المشمسة > 
وأطراف الأحراج والأراضي الحجرية؛ 
وةزرع كالبقول . ِ 

أوصافما : عشبة يراوح ارتفاعما مردفوش بري ؛ مرز جوش 


Origanum Vulgare 


ان (۳۰ - )٦۰‏ مم ¢ ساقم ا صلىة 
مضلعة > وتكسوها شميرات دقبقة > لونها في الأعلى اسمر مزوج بالمرة › 
تتفرع عنما أوراق متقابلة › الورقة بشكل اللسان » تكسوها شميرات قلبلة › 
أزهارها بمجموعات مغزلية > لونما أحمر فاتح أو قان › ونادرا أبيض › وللعشة 
رافحة عطرية تشه رائحة المرماخوز . 

الجزء الطبي منها : الأغصان المزهرة مع الزهر . 

المواد الفعالة فيها : زيت عطري ومادة التممول 01ر11 ومواد دابغة 
تكن التشنجات العصببة » وتحمل القشع ( البلغم ) وتدر البول “ وهي 
مضادة للعفونة . 

استماها طبياأً : 

| - من الخارج : يمالج الز كام بتدليك الأنف ( أرنبته وفتحتيه ) برهم 
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الفازلين . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الأزهار وأغصانما الجففة لما جة 
النزلات الشمبسة ( السعال ) والربو (استا ) وضعف الشهية لاطمام “والاضرابات 
الممدية والمعوية مع تجمع الغازات في البطن ( انتفاخ البطن) ولام أسفل البطن 
التشنجمة قسمل او أثناء الطمث (الحبض ) عند النساء وقسكين الصداع العصبي؛ 
وذلك بغلي مقدار غرامين من الزهور في فنجان ماء وشرب مقدار فنجانين من 
المغلي في الوم على جرعات متمددة . 


مستدر ة : 
( قال اين السطار : مماهها 
مكثرة اللنن “ والتسمبة من وضع 3 8 
الأمير مصطفى الشمابي“ وهي مترجة e‏ ) 
تشر إلى ما اشتہرت به هذه النباتآات ر 4 ك : 
من إكثار الدر في الضآن والبقر  )‏ 37 
( وتسمى عنهر غالي ي سورية ) . ا 
مكان النيتة : المروج والأراضي ٩‏ 
الرطبة . 0 
أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعا مستدرة 
غو (ه - ۲۰) سنشماراً » وتناقص Polygala Amara‏ 


نحو الأعلى عدد الأوراق في ساقما » أوراقما بىضوية الشكل صغيرة بجموعات 
دائرية عند القاعدة » ثم منفردة نحو الاعلى ‏ هذا يز النبتة عن نوعما العادي 
المسمی وriھچاں‏ ۷ aاھچراه۲‏ اوراقه اکار ححا > ولیس فما مجموعات 


۸1 


داثرية في الاسفل - مذاقما شديد المرارة . تزهر في شري أيار وحزبران وفي 
رأسما أزهار صغيرة عنبية زرقاء وتادرا بيضاء . 


الجزء الطبي منم : المشبة وهي في الإزهار . 

المواد الفعالة فيا : السابونين «ا«ممةS؛‏ مواد مرة؛ ومر كنات السااسات› 
مقوية للهضم ومقشعة ٤‏ تسمل اخراج البلغم من الصدر ومستدرة لثدي المرضع. 

استعاها طبيا : 

| - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يشرب مغليما وصبغتما لنقوية الشمية للطمام بتأثير 
مواد المرة فبها والتي تستدر افراز عصارة المضم؛ ولمالجة الربو (استا) والسعال 
الملصحوب بقشم جامد يصعب إخراجه . 


ويعمل المغلي بنسبة نصف ملعقة إلى ملعقة صغيرة من العشبة لكل فنحان 
من الماء قنقع به بارداً » لبضم ساعات » يغلي بعدها ویصفی › ویشرب منه 
فنجان واحد في الصباح قبل الاكل أو فنجانان في البوم قبل وجبات الطعام 


وأما الصبغة فتعمل بإضافة )۲١(‏ جزء من الكحول المركز ))۸١(‏ إلى 
كل جزء من العشبة الجافة في زجاجة محكمة السد ووضعما في الشمس لمدة عشرة 
ايام تخض فيما الزجاجة بوميا . ويعطى من الصبغة )۲١(‏ نقطة على قطعمة من 


YAY 


مقدونس : 

( بلفظونما الموم بقدونس بالباء ؛ 
وتسمی‌الكرفسالرومي وااہطراسبون 
وهذه يوانبة معربة “ بقلة مث فصبلة 
الخىمىات تررع لأوراقہا ( معروف 
ولا حتاج لوصف . 

الجزء الطبي منها : الجذور 
والأوراق والىذور . 

المواد الذعالة فيا : زيت طسار 
مع مأدة الآببول pio1ھ‏ مدر للىول 
ومساعد لام ۰ 


Petroselinum Sativum 


استعاله طبياً : 

أ - من الخارج : يعالج النمش وما شاه من تشوهات الوحه بغفسل الوجه 
بغلي الأوراق والجذور بنسية (۱۰) غرامات لكل فنحان من الماء ؛ ويدلك 
الجا بأوراق المقدونس الهروسة لوقايته من عقص الوام كالبعوض . 

ويعالج التواء المفاصل ( فكشة ) بوضع أوراق المهدونس المروسة حول 
المفصل المصاب وتشدتما بضاد > وللتخاص من قمل الرأس يدلك جلد الرأس 
بمرم المقدونس ويعتمر بطاقية صماء . 

ويعمل المرهم من بذور المقدونس الهروسة الممزوسحة بالشحم المذاب . 


ب - من الداخل : يعالج مغص أسفل البطن ( لام الححض ) بشرب 
فنجان واحد إلى فنجانين من مستحلب المقدونس في اليوم “ ويعمل بالطرق 


AY 


المعروفة بنسبة ملعقة كبيرة من الأوراق والجذور المفرومة الغضة لكل فنحان 
من الماء الساخن بدرجة الغلبان . 

ولإدرار البول ومعالجة تجممع السوائل في الجسم ( اوزعا » انصباب ) 
وطردها مع البول يفضل استعيال مغلي البذور المروسة بنسىة ملعقة صغيرة 
لكل فنجان من الماء > ويشرب منه فنجان واحد مرتين في البوم . 


ناردن مخز ني 


Valeriana Officinalis 


نار د ین مخزني : 

( جنس نباتات من الفصل الناردينىة » كانوا يستخرجون من جذور بعض 
أنواعه عطراً مشموراً > وجاءت الناردين براء مكسورة في القاموس › وهي 
الاقتباس السرباني العرني لكلمة Nardinon‏ الىوتانىة ) . 


YAL 


مكان النبتة : برية ؛ في المروج الرطة والأحراج» وبالقرب من ضفاف 
لار والىحيرات > وتنبت ايضا بين الصخور في الجبال وقي امقول الجاففة 
والكتيرة الاحجار › وتعمر بضع سنین › وکن زرع بذورها في آي ارش 
کانت في شېري آذار ونیسان »> ولو انه بفضل لذلك الأرض الرمابة الطمنية 
الرطبة . 


اوصافپا : عشبة يراوح علوها بین (۲۵ - )٠١١‏ سم » أوراقما متقابلة ٤‏ 
مسننة الأطراف › طولانمة بشكل الحربة › أزهارها صغيرة بيضاء ¢ حمراه ؛ 
مجموعة ( بشکل اکباش ) تتفنح من شہر حزیرات حت آب › ساقہا جوفاء 
بأخادید على سط جما الخارجي › جذورها وفيرة ) قصيرة وفليظة » وتحوي 
ألباف) غلمظة > لونا اسمر أو أسود › لما رائحة خاصة قوية ؛ خصوصا بمد 
التجفيف ٠‏ 

الجزء الطبي منها : الجذور في السنة المانبة من عر المشة فا بد ؛ 
والجذور الأخوذة في الربيم ( نيسان > أبار ) اكثر فعالية منما في الخريف > 
خصوما إذا كانت العشبة في أرض جافة . 


المواد الفعالة فيا : زيت طبار “ ومادة من أشاه القلي Alcalde‏ › 
وهي ي الكيمياء مواد عضوية آزوتىة > تكون قلوية » وتتزج إلمحوامض ؛ 
فتولد أملاحا . وهي جدىء الاعصاب وتزيل التشنجات ( الزقزقة ) منها > 
وما رائحة خاصة قوية “ بكرهما الرجال وتحبما النساء والقطط . 


استعمالپا طبياً : 


أ - من الخارج : تفبد في معالجة المجروح والقروح والكسور المزمنة > 
وذلك بالتكميد يغلي الجذور او نقوعما »> وباستعاله من الداخل ايضا في آن 


Ao 


واحد . وححضصر المغلي من ملعقة صغمرة من مسحوق الجذور > تغل لمدة قصيرة 
في مقدار فنجان كبير من الماء » وبعد انتياء الغلي يرك لمدة نمس دقائق > ثم 
يصفى . ونقوعه يفضل على المغلي » ولتحضیره يضاف إلى ملء فنجان کبیر من 
الماء البارد ملعقة صغيرة من مسحوق الجذور > ويترك لمدة )٠١(‏ ساعة قبل 
فقط ؛ ويستحسن ان يكون ذلك قي المساء عند النوم . 


ب - من الداخل : الناردين المخزني علاج شامل للحالات العصبية جيم 
انواعها وموضعما من الجسم ؛ فمو يستعمل لتسكين الصداع با فيه الناتج عن 
الافراط في تعاطي المستكرات أو التدخين ( النكوتين ) » کا انه يزيل 
الالام العصبية من الممدة والامماء والاضطراب العصبي الناتج عن التأارات 
النفسانية ( لوف > رهبة الامتحانات عند التلامىذ › المل عند النساء “> 
اضطرابات سن البأس »> خفقان القلب > الرجفة في الاعضاء ) امرض المسى 
بالرقص الزنجي ؛ وفيه يظل المصاب محرك أطرافه و كتفه حر كات متقطمة لا 
إرادية “ كحركات الرقص › المستيريا بأنواعما »> والصرع ... الخ . 


ولمذا الغرض يؤخذ فنجان واحد يومنا من مغلي الجذور أو نقوعما U‏ 
سلفنا » أو مقدار )۴١ - ۲١(‏ نقطة من صبغتبا التي تحضر بالطرق المعلومة› 
وتباع ايضا جاهزة في الصبدليات العامة ( صبغة الفالربانا ) . وتعالج الديدان 
المموية ولام المبابيض والرحم التشنجىة ( قبل الحىض أو اثناءه ) بالحقن 
الشرجة بالناردين المخزني “ وذلك بغلي مقدار )٠١(‏ غرامات من الجذور في 
نصف لبر ( كوب ) من الماء ثم تصفيته وحقنه فاترا › أو بحرارة الجسم › 
داخل الشرج » والاحتفاظ به ليمتص من داخل الامعاء . 


وخر أ يلاحظ انه من الممكن الاستمرار في استمال الناردين لعدة اسابيع 


۲۸۹ 


دون ضرر ٤‏ غر ان استعماله لدد اطول سلب الادمان ويصعب بعد ذلك 
استغناء الجسم عنه . 


ناعمة فز نية : 


( سموهاا + مرأمبة وقويسة 
وقصعين وغبرها » وكلها مولدة ؛ 
وكابة الناعمة توجد في المفردات “ 
و کذا اسفاقس ؛ وهي يران جنس 
زهر من فصيلة الشفويات ) . 


مكان الدبتة : أحيانا بربة في 
الساتين » وتزرع الآزبين . 


أوصافيا : عشبة معمرة يبل 
ارتفاعہا نحوآمن (۵۰ )٠١١-‏ 
سنتبماراً > أوراقما صلبة ومجعمدة > 
مكسوة بشصرات دققة ؛ قضبة 
اللون “ مذاقبا مر وقابض › ورائحتما 
تشبه الكافور » تزهر بين شهري توز 
وآب ازهارا مغزلىة رة زرقاء أو 
بنفسجة اللون ومجتمعة كالسنابل ؛“ 


أثارها تحوي أربع فجوات ؛“ في كل ناعمة مخز نية 
واحدة منها جوبزة سمراء بعد المْضج. Salvia Officinalis‏ 


الجزء الطي منبا : الأوراتى والفروع الحديثة قبل الإزهار . 


TAY 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار مم التوبون صمنط1 ومواد قابضة تقلل 
من إفراز العرق والمحليب وتقوي الأعصاب . 


استعاها طبياً : 


| -من الخارج : تعالج رخاوة الاسنان ونزيف لثتها بدلك اللثة بومسا 
بأوراق الناعمة الغضة . ويعالسج النزيف الرحي والإفرازات المبلية البيضاء 
بتبخبر داخل المبل بدخان الأوراق الحروقة . ويمالج السمال الناشف 
ياستنشاتق بخار الأوراتى بغلي الأوراق في قليل من الماء واستنشاق البخار 
المتصاعد مله . 


وتعمل حامات مقعدية بغلي الأوراق لمالجة سقوط الشرج٤طى‏ ان لا لزيد 
مدة الغلي عن دقبقة واحدة . 


وتعالج الحكة حول الاعضاء التناسلة ( من أمراض الشخوخة ) بالفسل 
بالمستحلب . 


ويعالج تقح اللثة ونزفما والتماب اللوزتين وتقرحما والالتہابات الأخرى 
في الفم با مضمضة والغر غرة بمغلي الناعمة “بنسبة ملعقة كبيرة من‌الأوراق لكل لمةر 
من الاه يغلى لمدة )٠١(‏ دقبقة » ثم يصفى ويضاف اليه (۴) ملاعق كبيرة من 
المسل وملعقتان صغرتان من الل ؛“ وبتغرغر به مرة قي كل ساعة . 


ب - من الداخل : يشرب مستحلب الناعمة المخزنبة لعالجة العقم عند 
النساء وتقوية الاعصاب بعد الإصابة بشلل دماغي» ولمعالجة الرجفة في المدين 
وتقوية الذاكرة»ولكافحة العرق الغزير عند المساولين وتجفيف ثدي المرضع بعد 
القطام“ وممال جة النزلات المعوية وطره الغازات من الأمعاء واحتقان الكبد 


YAAK 


ويممل المستحاب بالطرق المعروفة وبنسبة ملء ملعقة صغيرة من إلعشبة 
لکل فنجان من الماء الساخن بدرحة الغلءان ؛ ويشرب منه فنحان واحسد 
مرتين في اليوم . 


ت 


نبَّق : 


السدار. لكنم) من فصبلة واحدة > فيه 
أنواع تنبت برية في بعض انحاء الشام) ء 


مكان النبعة : الأحراج الرطبة › 


أطراف الاحراج » ضفاف البحيرات 
والمستنقفات . 


)٦ - ٤(‏ امتار > أوراقما بيضوية نبق 
الشكل برس دقىق »> حادة الأطراف Rhamnus Frangula‏ 


ومتقابلة فوتى الغصن الخالي من الشوك “ أزهارها خضراء بيضاء تزهر في شهري 
أيار وحزبران »> وتنىت من الساقق عند منبت الأوراق . أما لحاء الساق 
والأغصان فأسمر رمادي املس لماع > وهو سام يسبب القيء ولا يستعمل إلا 


وعد تخر دنه سمه أو سمال . 


وذلك يعد تجفمفما وتخزينما لمدة سنة أو سنقين . 


۲۸۹ التداري بلأعشاب(۹٠)‏ 


المواد الفعالة فيها : ابمودين Emodin‏ و سابونەن «iدەمهS‏ ملین لطیف . 
استعمالہا طبياً : 
من الخارج : لا يستەمل . 


ب - من الداخل : يستعمل منقوع اللحاء ( قشور ) لعالجة الإمساك المزمن 
وما ينتج عنه من اضطرابات كضعف الدم »> وخفقان القلب ؛ وآلام في القسم 
الايمن والأسفل من البطن . وكذلك عند المصابين بالبواسير للوقاية من الإمساك 
دة طويلة . كما كن استعهاله أيض) كملن للأطفال »> وللنساء أثناء المل وبعد 
الولادة إذ لا ينتج عنه أي ضرر . ويستعمل أيضا وبفائدة حدودة في احتقان 
الكبد والطحال . 


ويعمل المنقوع من ملعقة كبيرة من اللحاء في قدحين ( نصف ليتر ) من 
الماء البارد لمدة )١۳(‏ ساعة » ويشرب منه فنجان في الصباح وفنجان ثان في 
المساء . ويستعمل اللحاء أيضا منقوعا في النبيذ ( ١ه‏ غرام لحاء في نصف لتر 
نبمذ لمدة ثمانبة أام ) خض فما المنقوع في كل يوم > ويشرب منه مقدار ملعقة 
كبيرة او صغيرة . 


۳۹۰ 


نبق مسپل + 
( جنس جنبات من فصبلة 
النبقيات فيه نواع تنبت برية 


مكان الشجرة : الأحراج 
الرطبة والأراضي الصخرية 
والكلسىة . 


أوصافها : شجرة يبلغ 
ارتفاعېا نحو (۳) امتار > ساقہا 
سمراء اللون > وأغصانما رمادية 
رلون الفضة وتنتهي بشو كة »> 


أوراقما بيضوية »“ أزهارها ن٬ق‏ مسهل 
Rhamnus Cathartica‏ 


خضراء مشربة صفارا › اثارها 
عندبة محجم المصة ويداخلما نواة صلبة والناضجة منما لونما سود . 


الجزء الطبي منما : الامار الناضجة السوداء . 

المواد الفعالة فيا : مادة ايمودين به القلي Emodin‏ و ماد فلlافونù Flavon‏ 
السة. 

استعاها طبياً : 

أ - من الخارج : لا يستعمل . 

ب - من الداخل : يستمل مغلي الأثار أو شراها كسيل الباطنة > 


۲۹۱١ 


ولعمل المغلي ينقم(١٠)‏ حبات من الاما لمدة ثاني ساعات في رمع لبار ( كوب) 
من الماء البارد > ثم تغلى بعد ذلك وتشرب ساخنة . واما الشراب فيممل بغلي 
)۳٠١(‏ غرام من الامار مع )٠٠١(‏ غرام من السكر في الكمبة اللازمة من الماء 
إلى درجة العقد ( معقود ) ويعطى منه -١(‏ ۲) ملعقة كبيرة للكبار 
و ١(‏ - ۲) ملعقة صغيرة للأطفال . 


نیل ٤‏ عک رش › جم : 

( وهي بعامية الشاميين الرزين › 
نبات من فصل النجلىات ) . 

مكان النبتة: في الحقولوالساتين» 
وهي عدوة الملزارع لصعوبة التخلص 
منہا . 

أوصافہا : حذور ها معقدة 
وتزحف داخل الأرض مساقات 
طويلة > وينبت منها فروع كثيرة 
تصعد عموديا » أوراقما ضقة طويلة > 
وتجمل بين شري حزان وآب 
سنابل دققة ( أزهار ) . 


نجیل › عکرش › جم 


الجز ۴ الطبى منہا : الجمذور Agropyrum Repens‏ 
داخل‌الارض‌في شري أياول وآذار (الشتاء والخريف) تغسل جداً وتجفف حتى 
الاس التام . 


المواد الفعالة فيا : مواد هلامبة مم السابونين «إ«ممةS‏ ومواد منقية 


۲۹۲ 


للدم معرقة ومدرة البول › ومواد نشوية وسكرية وفيتامينات . 
استمالپا طبيا : 
أ من الخارج : لاتستعمل . 


الضيف المحارة؛ وقي المبات؛ ويعد العملبات الجراحبة المنهكة للحسم كەملىات 
السرطان . 


هذا ويستعمل مغلي المجدور لمعالجة الطفوح ال جلدية المزمنة ( دمامل“فقاقيع 
الخ .. ) والأمراض التي بلانما زيادة الإدرار في البول كالروماتزم العضلي 
والشبخوخي وداء النقرس والتماب المثانة وغيرها . ومغلي النجيل مدر لطيف 
غير مخرش يكن اعطاؤء للأطفال والشوخ دون استثناء . ولتحضيره يغلى 
مقدار )٠٥(‏ غراما من الجذور البايسة تماما في نصف لتر من الماء لمدة عشر 
دقائی › ثم يصفی ويشرب منه مقدار (4) فناجين یوما ؛ وکن أيضاً 
استعمال خلاصة الجذور بدلا عن مغلمما . ولتحضير الخلاصة يغلى مقدار حفنة 
من الجذور البابسة »> لمدة نصف ساعة في لمار إلى لتر ونصف اللىةر من الماء > 
ثم تعصر الجذور في اللي جمداً ویصفی ویعاد غلنه ویستمر به إلى ان یصبح 
لزحا أو اكثر من ذلك . ویعطی منه مقدار ( ٣‏ - م ۳) ملاع صغيرة في الوم . 


وتستعمل هذه الخلاصة غالا مزوحة عستحلىات من أعشاب مدرة أخرى 
منقية للدم كمستحلب الطرخشقون وغيره . 


ندية : 

مكان الدبتة : المروج المعشوشة ؛ 
وي لبنان قي قريتي ميروبا وبکشضسا › 
وبين صنين وجبل الكنيسة. 

اوصافها : نة تنات أوراقما 
بمحموعات من الأرض مباشرة» ولكل 
ورقة ساق طويلة مك وة بشعيرات. 
والورقة التي تظمر في شر حزيران 
مستدبرة الشكل مكسوة خوط 
حراء ينتهي كل منها بكرة صغيرة › 
وهذه تفرز مادة الزجة تجلب الذباب 
وبعض اشرات تسك ہا وتذيسها 
( ضما ) فالنيتة من كلة ا لمشرات. 
وني شهري توز وآب تزهر النبتة على 
سوق طويلة أزهار جرسبة بىضاء 
محموعات عنقودية . 


الجزء الطبي مده : الأوراق › نديسة 


Drosera Rotundifolia 


أ - امستع اها من الخارج : تعصر الأوراق > وينقط فوقى التالول ومسار 
( کالو ) أصابع القدمين لمذيبما > وتضاف العصارة إلى الماء لفسل جلد الوجه 
المصاب بالنمش . 


ب -— م الداخل : دستعمل مستحلب أوراق الندرة یمقدار ) [- عرامات 


۹4 


فقط يوما من الأوراق ) لمال جة السمال الديكي . ويعمل المستحلب كالعتاد 
بإضافة فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان الى كمة الأوراق ( ه غرامات) 
وتصفته بعد خمس دقائق لبشرب على مرات كثيرة ( ملعقة كبيرة كل مرة 
أثناء النہار ) . 


وتستعمل صبغة الندية لمعالحة السمال الديكي والسعال المدمم وبحة الصوت 
المزمنة > وتحضر الصبغة من مزج عصبر الأوراق مع الكحول بأجزاء منساوية 
ويؤخذ منما (ه) نقط على قطعة من الكر ثلاث مرات في الوم . 


هو النعنم المعروف الذي بزرع 

ف الدور والبساتين ويضاف إلى ال طعمة 
ويمبّس . ) 

معروف ولا حتاج للوصف. 

الجزء الطبي منه ء الأوراق فل 
ظہور الزهر في شر توز ( بزهر بين 
شري تموز وآب »> ومرة اخرى في 
شهر يلول في الخريف ) 

المواد الفعالة فيه : زيت طبار مم 


المنتول ط٤د"‏ وقلسل من المنتون 
Menthon‏ ومواد دايغة ومسكلنة 


للتشيحات ومدرة لاصفراء ومضادة نعنع بستاني 
للالتہابات . ويلاحظ ازوم دبد Mentha Piperita‏ 


40٥ 


النعنع كل ثلاث سنوات ؛› وإلا ضعفت نسة المواد الفعالة فىه وفقد مفعوله . 


استمماله طبهاً : 


OEE 


ويعالج الزكام خصوصا عند الأطفال بوضع أوراق النعنع فوق الموقد(صوها) 
> فتنتشر منما المواد القعالة وتختلط بهواء الغرفة والتنفس ۰ 


ب - من الداخل : يعتبر مستحلب النمنم من أنجع الأدوية لالج 
الاضطرابات في المرارة »> ولتسكين المغص الءوي ؛ ومغص أسفل البطن 
( ۷1 م الححض ) ومغص حصاة المرارة »> وطرد الغازات المعوية . ومستحلب 
انش یب ابم اقب انوك نشاطا وحوية > ويعمل بالطرف المعروفة 
بنسبة ملعقة كبيرة من الأوراى لكل فنحان من الأاء الساخن بدرحة 
الغلبات › ویشرب منه ( ۴-۲ ) فناجين في اليوم “ ويكن مزجما مع 
الجلمب . 


ويلاحظ عدم شرب مستحلب النعضع في امات وعند وجود استمداد 
للقيء “ لأنه يتير القيء وبزيد في جفاف الفم والشعور بالعطش 


۲۹٦ 


نفل الماء : 

) مترحجة ٤‏ و ماه الرشدي 
أطريفل ال اء في كتاب المادة الطبية › 
نبات طي عشبي معمر » أوراقة 
تشه أوراق النفل ) . 

مكان الئبعة : في اأستنقء ات 
والأدغال الرطبة وضفاف الأمر 
والىحيرات والاقنية . 

أو صافپا : عشة بلغ علوها حو 
)۳٠(‏ سم »> أزهارهاعنقودية > في 


رأس الساق > لونها ابض او مشرب 


بالأحمر الفاتح › أوراقما مثلثة العدد في نفل الماء 
راس الساقى ؛ حذرها زاحف طودل . Menyanthes Trifoliata‏ 


الجزء الطبي منا : الأوراق ي وقت الإزهار ) بار ¢ حز ران ( ۰ 

المواد الفعالة فيا : مواد مرة وأخرى دابغة ومادة السابوننن «نصممSa‏ 
وهي مشير لإفرازات أأغدد وهقودة » 

استعالہا طبي) : 


ب ~~ هن الداخل : دستعمل محلب الأوراق لما ج__ة نمف ألمعدة 


۹۲¥ 


رضعق سحموضتما > واأصداع الناتج عن سوء الهضم » وكذلك لعالجة النقرس 
وماينتج عله من تقرحات أو قوباء في الجلد > وفقر الدم ء والاضطرابات 
النفسانءة > واضطراب الدورة الدموية في سن المأس . 


ولعمل ال)ستحلب من إضافة مقدار فزحان من لاء الساخن ردرحة الغليان؛ 
إلى مقدار ملعقة أو ملعقة ونصف ملعقة صغيرة من الأوراق > ويشرب منه 


مقدار فنحان واحد إلى فنجانين في الوم حرعات صغارة . 


وج › اقورون › عرق اکر : 
مكان النبتة : داخل وعلى ضفاف 
المىاهالراكدة(الىحيراتوالمستنقعات). 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعما 
نحو متر ورم المتر ٤‏ حذورها خضراء 
ممراء ٤‏ غلرظة وزاحفة ¢ ويباسخغ 
طو ها حو نصف متر» آوراقبا بشکل 
شفرة الف ؛ وها إدا ماهرست 
بين الأصابم رائحة عطربة تيز العشبة 
عن شبيمات اليس فا رائحةتزهر في 
شري حز ران وعوز آزهارا صفراء ٤‏ 
خضراء أو سم راء 4 جموعة دعضہا ال 
بعض بشكلل ( عرنوس الذرة )- وج ؛“ اقورون »عرق أكر 
بطول أصسع الىد > وساقم ا مثلثة Acorus Calmus‏ 
وتش.ه ) القصب ( . 


۲۹۸ 


الجزء الطبي منها : الجذور في بداية الربيع قبل ظمور الأوراق أو في 
أوائل الخريف ( أيلول > تشرنن الأول ) تناف وتشتقى طول وتجفف . 


المواد الفعالة فيمأ + زیت طبار مع أسارون Asar01‏ ومواد مرة ومواد 
دايغة وهلاممة » تقوي الجسم والمعدة والهضم »> وتدر الول > وتنقي الدم ٠‏ 


استماها طبيا : 


العظام وأمراضا النتنة »> وذلك بذر"ها فوق القروح مرة واحدة في البوم ؛ 
کا بستعمل المسحوق لمالحة التهاب اللثة » وذلك بتدلىكما به بفرشون الاسنان 
أو اصع المد . 


ويضاف مغلي الجذور إلى ماء الجام ( مغطس ) لمعالجة ضعف البنمة عند 
الاطفال › وداء الخنازير » ومرض الكساح ( لين المظام ) وكذلك لال1 
الروماتزم »“ وشلل وضمف الاعصاب . ويعمل المغلي هذا الغرض بالطرى 
الأمروفة بنسىة ( ٠١‏ س )٠٠١‏ غرام من الجذور إلى لتر من الماء وغليما > ثم 
تصفية المغلي وإضافته إلى ماء الحام . 


ب - من الداخل : يستعمل المغلي أو الصبغة أو ال ملس أو زيت الجذور 
أو مضخ قطع الجذور الجافة ؛ لمالجة ضمف الشهة الطعام » ومعالجة الحموضة 
في المعدة ( حرقة ) » وطرد الغازات من الامعاء والحالات الخفمفة من الإمساك 
وفقر الدم وتأخر الحبض عند السات . وكدلك لتقوية الذاكرة وتنشط 
الدماغ » خصوصا في سن الشخوخة ؛› ولمالحة رمل الكلى والتزلات الشعبية 
ولوقاية الصوت من الإجهاد ( بحة ) عند الخطباء والطربين والمثلين ... الخ . 


۲۹۹ 


ويعمل المغلي بنسبة ملعقة صغارة من الجذور الممرومة لکل فنحان من الماء ٤‏ 
على ان يغلى لمدة قصيرة فقط > ويشرب منه فنجاتان في الموم . 


وبلاحظ ان مغلبه البارد أفضل مذاقا من الساخن ؛ وتعمل الصبغة من 
حزء من الجذور المفرومة وخمسة اضعافما من الكحول بالطرق المعروفة > 
ويؤخذ منها مقدار نصف ملعقة صغيرة في قلبل من الماء » أو فوق قطء-ة من 


وأما الملنَس فيعمل بطبخ حلقات من الجذور لمدة ساعة > في محلول السكر 
المر كز ( قطر ) > ثم تعريضها للهواء منفردة فوق سطح أملس » إلى أن تيرد 
تام ويتجمد غلافا السكري . 


ويعمل الزيت من نقع كمبة من الجذور › في خمسة أمثالما من زيت الزيتون 
في زجاجة محكمة السد“ووضعما في الشمس دة عشرة ابام وتصفيتها بعد ذلك 
مع عصر الجذور فما . ويؤخذ من الزيت مقدار ٠۲ - ٠١(‏ ) نقطة على قطمعة 
صغيرة من السكر مرتين في البوم › أما مضغ الجذور فبستعمل غالبا لوقاية 
الصوت ؛ کا اسلفنا »> وذلك بوضم قطعة جافة منما في الغم ومضغها ببطء؛ولدة 
طويلة ( كاللبان - علكة ) . 


ورد السياج : 

( نسرین ٤‏ ورد بري ٤‏ جلنسرین ٤‏ 
ورد الكلاب ) ۰ 

مكان الفبة : أطراف الأحراج 
والسياج . 


أوصافها : يبلغ طول فروعما نحو 
أربعة أمتار وهي مقوسة إلى الأسفل 
وشائكة كالورد »> أوراقپا بىضورة ورد السياج 
الشكل وتزهر ف شهر حزبران Rosa Canina ٤‏ 
أزهارها مستديرة ومكونة من (ه) ورقات بضاء مشربة حمرة خفىفة 
( وردية ) انمارها فبا بعد حمراء وبشكل الزيتون وحجمه . 


الجزء الطبي منها : الأزهار والاثار السليمة الزاهية اللون › والتي تقطف 
من بداية شمر أدلول حتى شمر تشرين الثاني » وكذلك البذور في داخلها . 
وبعد قطف الامار تقطم طولا إلى جزءبن > ويشاهد بداخلم-ا بذور صغيرة 
وشميرات دقبقة شائكة > ويجفف كل من لحم الثمر وبذوره على حدة »> أما 
الاشواك فلا فائدة لما وبحب إزالتما . 


وبلاحظ ان الثار الجحففة تفقد مفعو ضما بعد مضي سنة واحدة على خزينما  .‏ 


المواد الفعالة فيا : الفتامين ° س وحوامض عضوية ومادة الىكتين 
صناkءP‏ المحاطة ومواد مدرة للبول وملينة للباطنة 


استعاله طبياً : 


أ - من الخارج: يستعمل مسحوق أوراق الأزهار العففة لعالجة التسلخات 
بذر" المسحوق فوقا مرة أو مرتين ني البوم . 


والناقين من الأمراض > بالفتامين ٥‏ س > إذ أن امروف ان اللحمبات 
تستهلك مقادير كبيرة من هذا الفمتامين وان الامار تعد مم الليمون الحامض 


أغنى النباتات واثارها بيذا الفمتامين . 


- وكذلك يستعمل المغلي في معا بة أمراض الصدر الحادة ( السعال الديكي ) 
والمزمنة > كالسل الرئوي ؛ فانه مخفف من شدة السعال > ويوقف النزف في 
الفشع . ويوصى باستعياله ايضا لمرضى البول السكري وتسكنن المغص المعوي 
وجميم الحالات المرضية التي يصف فما الطسسب استعال الفىتامان ٥‏ س . 
وييكن ايض استعمال الأثمار الحففة بدلا عن مغلمما وذلك مقدار )٣١(‏ غراما 
منما يوم على اف تفرم قبل الاستعمال مباشرة > وتقضغ في الفم إلى ان تنعم 
وتبلع . أما مغاا فىعمل بإضافة ملعقة صغبرة من الأمار إلى فنحان من الماء 
البارد وتسخنه إلى ان يغلي لمدة عشر دقائق > ثم يآرك بعدها لمدة ربع ساعة 
اليوم . اما مغلي البذور فبستعمل لعالِجة النقرس والروماتزم والتهاب الكلى 
والمثانة ورمل البول > وله رائحة أطىفة تشبه راأحة ( الفانىلىا ) وهو مدر 
للمول ؛ وعكن استعماله لمدة طويلة لأنه لا خرش الكلى . 


ولعمل الغلي ينقع مقدار ملعقتين كبيرتين من البذر المدقوق في ثلاة 
فناحين من الماء البارد طبلة اللبل “ ويغلى بعد ذلك في الصباح دة ذصف 


۳۲ 


سأاعة > ويشمرب منه فنجان واحد ثلاث مرات في الوم ٠‏ 


وزَّال : 

مكان النبتة : ف الجبال والمروج 
المرتفعة والأحراج الجافة > وهي 
مبذولة في لبنان وسوريا. 

اوصافها : حنسة خضراء“متفرعة 
بكثرة كالكنسة ٠‏ أوراقها مثلثة 
الجوانح > متناوبة على الساق“وفروعما 
متجة كلها إلى الأعلى »> تزهر في 
شر أيار أزهار! فراشة ءطربة 
صفراء > وني شہر حزیران تکورن 
قروا صغيرة تحوي بذوراً . 


الجزء الطبي مثا : الأزهار وزّّال 


Sarothamnus Scoparius 


ورۇوس الةروع الحديثة والىذور ٠‏ 


استعمالہا طبياً : 

أ - من الخارج : تكمد القروح والحزازات في الجلد عستحلب الأجزاء 
الطبية كلما . 

ب - من الداخل : تعالج أمراض الكلى ورماا وحصاتا ¢ وكذلك تمم 


e 


السوائل قي انسجة الجسم وتحاويفه وضعف القلب بشرب (۲ - )٣‏ فناجين 
يومبا من مستحلب الأزهار ورؤوس الأغصان والبذور . فىؤخذ منا مقةدار 
)۴١ - ٠١(‏ غراما »> يضاف الها نحو ليتر ونصف اللىار من الماء الساخن 
بدرجة الغلمان + ثم يصفى بعد خمس دقائى وبمحلى بالعسل ؛ ويشرب الفنجان 
منه على ثلاث دفعات في الوم . ويلاحظ ان الإفراط قي استعماله كشرب 
جرعات كبمرة او أ کثر من (۲ - ۳) فناجين في البوم يسبب القيء “ ويمكن 
الاستعاضة عن المستحلب بأن تغلى العشبة بالنبيذ الصافي أو الحفف إلى النصف 
بالماء > ثم تصفبة المغلي وشربه بكمبات صغيرة اثناء الوم . 


هدال 
Viscum Album‏ 


هدال : 

( واحدة المهدال ه_دالة » جنس تباتات طفبلة من فصلة الغنمات تعمش 
على أغصان كثير من الأشجار المثمرة وتعتص نسغما ) وتسمى في الشام دبق . 

مكان النبتة : المرمل “طفلىة على الكشر من الأشجار الثمرة أو الحرجبة. 

أوصافما : عشبة طفبلية داة الاخضرار تكون مجموعما كرة يبلغ قطرها 


نحو (۲۵ - )٦١‏ سنتممةرا» اغصانما خضراء“سمراء وفروعما مضاعفة > أوراقما 


et 


ضبقة وطويكة > قوامما كالجلد ولونها اصفر مشرب خضرة » أثارها كروية 
صغيرة بيضاء > صفراء > كشمم النحل تظمر في شير آذار وقي زوايا الفروع . 


الجزء الطبي منها : الفروع الحديثة مع أوراقما في شهري كانوت الثاني 
وشماط من فصل الشتاء . 


المواد الفعالة فیا : الفسسکوتو کین Viscotoxin‏ واتستل خول ان 
inاAcetylcho‏ ومادة الخولين «ناهطات تخفض ضط الدم في تصلب الشرايين 
وتوقف التزف وتنم نمو خلايا السوطان وغيره من الأورام . 


استمالبا طبيا : 


أ - من الخارج : يو كد الكشرون من قدماء الأطباء ( هيروتيموس › 
تارتامونتانوس )٠٥١١‏ ان التلبیخ مزيج مكو"ّن من أجزاء متساوية من المدال 
والصمغ والشمع العسلي يفنت ويشفي الأور ام ما فيما السر طان أبضا . 


وثىت ف الطب الحديث ان الحقن تحت الحلں مستخرحات من ادال 
بوقف الايا السرطانبة عن النمو ويطبل عر المصاب بها ؛ وهي في وقتنا 
الحاضر تلعب دوراً في معالجة السرطان وغيره من الأورأم الخبيثة وفي الوقاية 
منها . والمامات المدوية والقدممة بمةلي المدال تطري اللجلد وتشفي تشققاتسه 
وآثار البرد في الاصابح ( تلىج ) . 

ب - من الداخل : شرب منقوع المدال البارد لعالحة تصاب الشراين»؛ 
وهو خفض ضغط الدم فىپا وبزبل ما برافقہا من مضاعفات كالدوار والصداع 
والأرق... الخ» والأعراض الماثلة لما في سن البأس . كما ان هذا المنقوع بوقف 
النزيف الداخلي تي جہاز التنفس وجاز المضم» على اختلاف أسبابه ( قرحة > 


®۳ التداوي الأعشاب )٠٠(‏ 


تبفوئيد؛ زحار... الخ ) والنزيف الرحمي (زيادة الحىض والنزف بعد الولادة) 
ويوقف الرعاف ( نزيف الأنف ) باستنشاق المنقوع البارد . وبوصي قدماء 
الاطباء بتحربة استعال مسحوق المدال ( ربع ملعقة صغيرة ثلاث مراٹث ف 
البوم ) لعالجة المقم عند النساء والزلال في بول الحوامل . ويعمل منقوع 
الهدال البارد بنسبة ١(‏ - ۲) ملمقة صغيرة لكل (۴) فناجين من الماء البارد 
ویصفی بعد ٦(‏ - ۸) ساعات ويشرب بارداً . وأخراً بوصی باستعال 
أرراق الهدال لكل )۲٠١(‏ غرام من الماء في البوم لعالجة الصرع عند الاطفال»ء 
وتعطى ثلاثة أمثال هذه الجرعة لمالجة الصرع عند المسنين . 


هندبا برية : 


مكان النبتة : في الأراضي الطيية 
الجافة وفي حواشي الطرق . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعما و 
)٠۰۰ -۳۰(‏ سم ٤‏ ساقا جوفاء › 
قلسل الأوراق مکسوة بشعیرات 
خشنة »> أوراقما طودل ومسننة 
خشونة » تزهر بين شېري توز وأیلول 
أزهاراً مستديرة بفجوات ( كالمحلات 
المسننة ) زرقاء اللون ( ونادراً راء 
أو بيضاء ) جذرها مخروطي غلبظ . 


الجزء الطبي منہا : المذور ف هندباء برية 
الربسم ( 1ذار - نسان) وفی الخریف Cichorium Intybus‏ 


۳۹ 


( ايلول - تشرنن الأول ) والمشبة المزهرة ( حزيران - اياول ) . 


المواد الفعالة فيا : مواد مرة وفي الحذور اینولین «ناں"] ومواد مدرة 
للصفراء والبول ومهضمة . 


استعالپا طبياً : 


أ - من الخارج: تعالج الأطراف الضامرة بتدليكما صباحا ومساء بصبغة 
الأوراق والأزهار . 


ويعالج الرمد بتكميد العين مغلي ال جذور“ويعمل بغلي ۲۰ - ٠١‏ غراما من 
الجذور في فنجانين من الماء والاستمرار في غليه إلى ان يبقى منه فنجان واحد 
فقط . 


ب - من الداخل : يشرب عصير الجذور الغضة في الربسع لمعالجة البواسير 
واحتقان الكند؛ وبعطى منه (۴) ملاعتى صغيرة يوما في مقدار من الحليب. 
ويستممل في غير اوقات'الربيع مستحلب المشبة كلهاء ويعمل بالطرق المعروفة 
وينسبة )۲١(‏ غراما من المشبة الحافة ( أوراق » أزهار ) لكل فنجانين من 
الماء الساخن بدرجة الغلمان “ ويشرب بجرعات متعددة في البوم . 


وفي االات الشديدة يفضل شرب مغلي الجذور السالف الذ كرعلى مستحلب 
الأوراق والزهور ؛ ويؤخذ منه فنجان واحد في الوم حرعات متعددة ( ملعقة 
صغر ة في كل مرة) . ورؤ كد البعض ان استعهال المغلي أو المستحلب أو العصير من 
الداخل بيد ايضا في طرد المموم والأحزان ( مبلاغولبا ) عن النفس وينقي 
الجلد من الدمامل والاً فات الجلدية . 


¥ 


هیوفاریافون : 


معروف ) دادي روهسس-ي 
المنسة › عصبة القلب »› المفردات 
وشرح اساء المقار ۰ 

مكان النبشة : في الأحراج المشمسة 
( غبر الكشفة ) والمنحدرات الحافة 
وني حافات الطرق . 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعا 
)۷١ -۴۰(‏ سنتیماراً ٤‏ ساقہا ترتفم 
تموديا وتتفرع منا على مسافات فا رش 
متباعدة فروع متقابلة تمتد الى الأعلى» هيو ور ينون 

Hypericum Perforatum : 

أوراقہا بيضوية طولانية ٤‏ يشاهد 
فا إذا وضعت أمام العين دوائر صغيرة شفافة » وتزهر بين شهرې حزیران 
وأبلول ازهاراً صفر اء کالذهب ٠‏ إذا هرست بالأصابع سال منها سائل أحمر 


مشرب زرقة . 


الجزء الطبي مثا : رؤوس الأغصان المزهرة في شهري قوز وآب . 


المواد الفعالة فیہا : زیت طبار »> مواد دابغة وماد Hypericin ùi‏ 
مضاد للالتہاب ۰ 


استحاها طبياً : 
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بجميم انواعا والتسلخات والقروح والكدمات والتواء المفاصل ( فكثة ) _ 
ولتسكين الآلام في مرص الغدة النكفىة ( ابو كمب ) والاً لام الروماتزمية 
والتفرس وآلام الظهر وعرق النسا ( اسباتيك ) وشلل الأطراف الناتج عن 
ارتجاج المخ» ومغص الا مماء عند الاطفال؛ والصداع الناتج عن الاضطرابات في 
الجہاز التناسلي - وذلك نبتدلىك موضم الال (غبر الجروح والقروح) بالزيت أو 
المرم أو تكمبد الجروح والقروح بقطمة من الشاش المشربة بالزيت . 


ويعمل المرهم هرس ( دق ) مقدار من الأزهار ورؤوس الأغصان “ويغطى 
بمقدار من الشحم ويغلى فوق تار خفىفة لمدة ساعة . ويستحسن إضافة جزء من 
الشممع العسلي البه » يغلى معه ويكسبه مرونة المرام . وما الزيت فيعمل على 
الأفضل من أزهار غبر متفتحة اما » وذلك هرس ملء بضع حفنات منها 
ووضعما في زجاجة كبيرة وإضافة مقدار نصف لبةر من زيت الزيتون اليما > 
وتةرك الزحجاجة بعد سدها سدا كما في الشس لمدة عشرة ايام “ يصفى 
دعدها الزبت وتعصر الأزهار فىه ¢ ثم تضاف ازهار حديدة مهروسة اله > 
وتكرر العملىة من جديد “ وهكذا دوالك ؛“ إلى ان بكتسب الزبت لون 
أحمر غامقا ؛ فىصفى وبحفظ قي زجاجات مسدودة . 


ب من الداخل : يستممل المستحلب لمعالجة اضطربات سن المراهققة 
( اللوغ ) العضوية والنفسبة » واضطراات الحيض ( المغص وعدم الانتظام ( 
ولتسكنن الاضطرابات النقسبة ( هسترها ؛ ملانخولمبا > نوبراستينيا ) تصلب 
شرايين الدماغ ( خرف شيخوخي ) والنوم الضطرب ؛ والتبويل اللبلي قي 
الفراش . وأخىرآً لمعالجة النزف الداخلي > وتسممل إخراج الافرازات الحاطة 
( الرشح » وبلغم السعال ) .. الخ . 


ویعمل المستحلب الطرق المعروفة بنسبة ملعقة صغضرة من الازهار لكل 
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فنجان من الماء » ويشرب منه فنجاتان في الوم . وكن ايضا استعمال الزيت 
من الداخل عوضا عن المستحلب ؛ وبؤخذ منه مقدار ( - ۸) نقط على قطة 
صغيرة من السكر ثلاث مرات في الموم. 


ويستعمل نبمذ الأزهار لمعالجة البواسير “ ويعمل من نقعم مقدار ثلاث 
حفنات من الأزهار في ثلائة أرباع اللبتر من النبيذ لمدة عشرة ابام » يصفى 
بعدها؛ وتعصر الأزهار» ومحفظ . ودؤخذ منه مقدار فنجان قهوة صغر واحد 
في اليوم . 

ولمالجة الترويل اللبلي في الفراش يفضل استعمال مستحلب أجزاء متساوية 
من المموفاريقون وكنباث الحقول ؛ وذلك بشرب فاحان واحد من المستحلب 
قل الظر “ وتقلمل شرب الوائل بعد ذلك بقدر الإمكان . 


لامیلون بیش : 

( اللفظة معربة › جنس نباتآات 
عشببة من فصي الشفويات ٠‏ فيه أنراع 
تنبت برية في بعض أنحاء الشام > وفيه 
أنواع تزرع ازهرها ) . 

مكان النبتة : الأراضي الرطبة ›“ 
حواشي الطرق والأحراج › الساج »“ 


والبساتين ۰ لاميو ن بیش 
اوصافپا: مشا يبلغ ارتفاعا نحو Lamium Album‏ 


( ۳ س (0٠‏ سنتممترا ٤‏ ساقہا حوفاه وهربعة » أوراقبا بنضوية الشكل 6 
مسننة ومكسوة بشعيرات دقيقة “ تزهر من نبسارت حت شر تشرنن الأول 
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ازهاراً بيضاء كد.رة لها رائحة عطرية كرائحة المسل . وللأميون نوعارثت 
آخران بمرفان بألوان ازهارها الصفراء والجراء . 

الجزء الطبي منها : الأزهار بدون الكأس › ممع ملاحظة وقایتہا من 
الرطوبة بحفظما بعد التجفيف في إاء زجاجي حك السد أو علبة من الصفيح . 

المواد الفعالة فيا : مواد هلامىة ومواد دابغة مم Jl.|ږg Saponin Ai‏ 
مقشعة ومساعدة الةم 5 

استعا نها طبيا : 

أ من الخارج : تسكن الام الجروق والبواسمر الخارجبة بتكميدها 
ثلاثمرات يرما بزيت اللاميون الأحر.وهويممل بوضع كمية من الزهر الأحر 
ي زجاجة پىضاء »> ثم إضافة زيت الزيتون البها إلى ان يتم غمرها » ثم تسد 
الزجاجة سد حكما وتوضم في الشمس لمدة عشرة أيام لتصفى بعد ذلك وتحفظط 

ب - من الداخل : بعتإر مستحلب اللاسون الأبيض دواء نسائا لكثرة 
فوائده في الأمراض النسائية » فمو يقوي البنات في سن البلوغ ( المراهقة ) 
السمضاء . والمحكة والحرقان الشديدان في الاعضاء التناسلية الخارجية عند 
مرضى الول السكري من الشموخ-يزولان بعد استعمالالمستحلب بأريعة ايام» 
وحتى قبل ظمور أي تحسن في سير البول السكري . 

ويعالج سلس البول ( رشح البول غبر الإرادي ) وحرقان واضطرابات 
الكلى» والأرق » والاضطرابات النفسية وضعف السمع - بشرب المستحلب أو 
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لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلبان » ویشرب منه  ١(‏ ۲) فنجان 
في اليوم. وأما الصبغة فتعمل بنقع الأزهار في كمىة تغمرها من الكحول المر كز 
(/) وتصفيتما بعد عشرة أيام > ويعطى منها (ه) نقط على قطعة من السكر 
ثلاث مرات في البوم . 

ويعالج الشري وأشاهه من الطفوح ال جلدية عند الاطفال › بإعطام ربع 
ملعقة صغبرة من مسحوق الأزهار ممزوجة بالعسل ثلاث مرات في البوم . 

ولعالجة داء الخنازير يستعمل مستحلب خليط بأجزاء متساوية من زهر 
اللاميون الأببض وأوراق الجوز والبنفسج المثلث الألوان ؛ ويممل المستحلب 
بنسبة ثلاث ملاعتق صفغيرة لكل نصف ليتر ( كوبين ) من الاء الساخن بدرجة 
الغلبان > ويشرب على جرعات متمددة في البوم . 
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أعشاب المطبخ 


هى أعشاب آفاويه ذات شذا خاص ؛› تتبّل با الاطعمة لتحسين مذاقها 
وجلا شبة . واستعمال هذه الأعشاب في الطبخ قديم “ فمنذ أخذ الانسات 
يطېي طعامه »> أخذ يتفنن في جعل هذه الأطعمة شبية > خصوصا وأن الطهي 
يفقد الحضار منہا بعض خواصما وتكبتما . وبعض اعشاب المطبخ ينبت بيا > 
وبعضه الآخر يزرع لىكون دان في متناول الد . وأعشاب المطبخ ليست 
مستوطنة كلها فى جزه واحد من الكرة الارضبة » بل ان الغريب منما تقل 
من موطنه الأول؛ وزرع في مختلف انحاء الما » حبث أصبح في كل بلد جموعة 
كسبرة منها » من مختلف الأنواع . ولا توسمت التجارة العالمية » وأخذ الشرق 
الأقصى برسل ما عنده» من انواع التوابل الكثيرة »> إلى جيم انحاء المالم » 
أمل استعمال الاعشاب »› واستعبض هنما بالتوابل من المند والمند الصبنية 
وغيرها » من بلدان الشرق الأقصى . 

ولكن الدراسات الحديثة عن تغذية الانسان » أعادت لأعشاب المطبخ 
أمبتہاء إذ اثبت العم ان غذاء الانسان لا يبكتمل بوجود العناصر الأساسة 
الغلالة ( الزلال › والنشا أو الكاربوهدرات > والدهن ) کا كان يزعم من قبل> 
بل إن هناك عناصر أخرى > لا تقل عن المناصر الثلائة المذ كورة أهمية.› 
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في تغذية الانسان > وان فقدان واحد منما محدث اضراراً صحبة . وهه 
المناصر اصحت معروفة عند المع ¢ وهي الفيتامسنات بجحمسع انواعپا ٤‏ 
والعناصر المعدنية كالكالسموم والحديد والبوتاس > والصوديوم > والفوسفور “ 
والنحاس » والمنغان ... الخ . 


فهذه العناصر بحتاجما الجسم ؛ ولا يكنه الإستغناء عن أي منها “ دورن 
أن يصاب بضرر صحي كبير . ويحتااج الجسم إلى كميات كبيرة من بعضها 
نسبا ٤‏ في حين انه كتفي بوجود « ١ار‏ » فقط من بعضما الآخر. 


ومن المعاوم ان هذه المناصر كلما موجودة في النىاتات › ( الخضار ) > 
وأن الطمي يفسد البعض منما ( الفيتامينات ) كا بفقد بعضسما الآخر ( الأملاح 
المعدنية ) . 


وأعشاب المطبخ عادة لا 'تطهى بل تضاف طازجة ٠‏ إلى الاطعبة > 
أو بعد تجفىفها وسحقهاء وبذلك تظل حتفظة بعناصرها ؛ وتسد ما أحدثه 
الطمي من ثغرات في الغذاء . 


وفيا عدا ذلك فان لكل عشبة من أعشاب المطبخ شذى”« رائحة عطرية 
أفاوية » خاصا »> من شأنه اذا ما أحسن استماله ان يزيد في لذة مذاق الطعام» 
ولذة المذاق و« تسمل اللعاب»› وهذه السبولة ‏ تسمل الهضم کا شرحنا في 
مواضع ختلفة من كتب « السلس الطسة › . 


وبعض اعشاب المطبخ يكن الحصول علا طازجا في جيم الفصول 
تقري » كالمقدونس مثا » وبعضما الآخر لا يعيش طويلا فيستعمل طازجا في 
مومه ؛ ثم بجفف ويسحتق وبحفظ في أوان زجاجبة محكمة السد » لاستعهاله 
في غير مومه كالزعتر والنعناع . على ان استعال اعشاب المطبخ بحتاج الى دراية 
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في فن الطبخ ›“ وفن تقديم الاطعمة ؛ مزينة” بالعشبة الطازجة او بسحوقمها 
المجفف . وسنوضح ذلك عند التحدث عن كل عشبة منها على انفراد . 


ويلاحظ أخيراً اث بض اعشاب الطبخ »“ تدخل ضمن الاعشاب الطبية 
السابقة في هذا الكتاب » وقد تحدثنا عنما بذه الصفة فةط . وإذا اعدا 
الآ النحدث عنما مرة اخرى ؛ فإن حديثنا سيتناو ها من جانب صفتما 
الثاننة “ أي من وجبة استع الما في المطبخ فقط > كا سنعند رسم 'شكالطا ؛ 
لكي لا بضطر القارىء إلى تفليب صفحات الكتاب إلى الوراء“وإضاعة الرقت 


ارطاسیا : 
( وهي من الاعشاب الطببسة 
ايف ) . 


صفاتها : خفبفة المرورة ولكن 
مذاقما ايس غير مقبول» مستوطنة في 
النصف الشمالي للكرة الأرضبة. 


استعالا : تستعمل للتتبيسل > 
اوراقماالصغيرة ورؤوس فروعما الغضة 
والمحففة . وهي تاإبل ضروري فى 
تبئة أطممة انواع الطور الدسمة 


( السمنة ) ولحم الخنزير الدسم» لأنها ارطماسیا 
تسہل ھضمہا کا تجسن مذاقہا › ولهذه Artemisia vulgaris‏ 
الاسباب نفسما تستعمل ايضا في تتبيل ( راجع صفحة 4۸ ) 
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الخضار الورقية » من انواع ( السلق واللخنة : اللفوف ) والسبانخ والفقطر . 
کا تغلى بضع أوراق منما مع بعض أوراق من النعنع بضع دقائق ؛ ونستعمل 
المرق لتتبيل سلطة اللحم . ولا تستعمل الأرطماسيا غضة إلا بأوراقما الصغبرة 
قبل الإزهار؛ لأن الأوراق عى الغفصن المزهر تصبح. شديدة المرورة. وللتجفيف 
تقطمع الاغصان قبل الإزهار بطول (۲۰ - )۳١‏ سصنتيمتراً وتجرد من أوراقها › 
ثم تربط إلى حزم وتجفف في المواء الطلتى والظل جيدا ٤‏ ثم تخزن في إاء 
زجاجي محكم السد لا ينهذ المواء إلى داخل . 


وتوجد في الأسواق ارطماسبا مجففة ( ومبروثة ) أو مسحوقة» واستمما هما 


ملاحظات حول زرعہا : من المىکن بذر بذورها واستنباتها ولكن 
يفضل شراؤها شتلات أو ( شلخات ) لمشبة نامبة . ولا حاجة لأكثر من عشبة 
واحدة فقط لازوم المطبخ › او عشبتين على اكثر تقدير . وهي تعمر طوية 
ویبلغ ارتفاعہا اکثر من متر > وهي تحتاج الى الكثير من الرطوبة > وتزرع 
متنحية جانا لكي لا تظلل على الاعشاب الاخرى بقرا “ وتحرمما من 
أشعة الشس . 


۳ 


اكليل الجبل : 

( وهي من الأعشاب الطببسة 
أنضا ) . 

صفاتا : عطرية مذاقم سا يذ كر 
بالكافور » موطنما الأصلي جنوب 
أورويا ۰ 

استعاليا : تستعمل طازجة أو 
ججففة › ولاستعماما مادين وأاسعة › 
ولكن تحب التقنين بقدارها »> لکي 
لا دطغی مذاقہا الشديد على كل مذاق 
غيره . وتستعمل بالاشتراك مع الناعمة 
ا ‏ راجع سفت م 
المدهنة › ولوم الطمور وحبواتات 
الصبد » والأسماك وأطعمة الفطر . وهي تابل ملائم لساء البدورة ( طماطم) 
والصلصات “> وفي أيام الصف تستعمل أوراقما الغضة ور؛وس فروعما. وعكن 
أيضا #فىفما بالأساليب الممروفة » ولكن بحب ان يلاحظ عند قطف الأوراق 
أن بترك للعشة ثلاثة رباع أوراقہا »> ون لا بقطف من أوراقہا كث من 
ربعما . ومن المؤسف أن تحفىف الأوراق يكسبما مذاقا مرا » کا أنه بفقدها 
الكشر من مذاقا الكافوري > وخواصہا كتابل . وني الأسواق مسحوق 
جاف للعشة > تصنعه المصانم يكن استعماله في موسم الشتاء ٤‏ کا يكن زرع 
عشبة واحدة في أصبص محافظ علبما أثناء الشتاء > وتستمد منها أوراق غضة 


۴۹۷ 


طبلة هذا الموسم . وإكليل الجبل يقوي المدة والأعصاب ٠‏ وينبه الدورة 
الدموية . 


ملاحظات حول زرعها + إكليل الجبل بحد ذاته عشبة معمرة > ولكنما 
لا تقاوم البرد »> بل محتاج إلى مكان مشمس › غير معرض للتبارات 
الموائية ؛ وأن ( تبخبخ ) أرضها بالر كش . وتصل العشبة في نموها إلى عاو 
متر واحسد » وإنبات العشبة من البذور حفوف بالصعوبة “ ولذلك يفضتل 
تدار كما بشتة من المشاتل المختصة » أو بشكل ( شلغة ) من صشبة نامية في 
شهر أيار ( ماي ) أو حزيراات ( يونبو ) . والمشبة بحتاج إلى ما مساحته 
٠٠٠١(‏ سم" ) من الأرض > وييكن ترك المشبة في الأقالم المعتدلة في 
مكانها » في فصل الشتاء » أما في الاقالم غير المتدلة فىجب نقلما إلى أصبص 
لىحافظ علا في القبو من قساوة الطةس في الشتاء “ وبدون ذلك لا تتحمل 
المشبة برد الشتاء > ولا تعود إليما الحيوية في الربيم التالي . وبعض الخبراء 
يوصي بزرع العشبة منذ البداية في أصيص يتناسب مع حجما ؛ ويحافظ طى 
الأصيص في موسم الشتاء “ بوضمه في القبو “ وفي بداية الربيع بخرج من القبو 
ويدفن بكامله والعشبة فيه » في المكان المشس المخصص له › لبنقل في أواخر 
اريف مرة أخرى إلى القبو وهكذا دوالك . 


۳14 


البصل : 

( وهو من الأعشاب الطسة 
أيضا ) . 

صفاتها : مذاقما لاذع موذجي > 
وهي منتشرة في جميع أقطار المالم 
( دولي ) بوجد هنما أنواع كثيرة› 
أمہا لمطبخ الأنواع الا تية : 

Allium Cepa : بصل الأطبخ‎ 


بصل الشتاء المفقس : المنحب > البإ 
وقد سماه الأمير مصطفی الشهابي Allium Cepa‏ 
رجه الله ( توم قصبي ) ( راجع صفحة ۷۴ ) 


«Allium Fistulosm 
Allium Ascalonium : کراث أندلسي‎ 


بصل لؤلؤي : سماء الأمير مصطفى الشابي ( بصل زراعي ) : 


. Allium Ascalonium 


استعالہا : کل طاه بل حتی کان إنسان يعرف کف وأبن يستعملالبصل > 
والكل يعرف أن قشر البصل الأحمر يصبغ قشر البيض باللوت العنابي > 
ولكن القلملين فقط بمرفون أن هذا القشر يستعمل أيضا لصبغ الجساء »> ومرق 
اللحم » أو الصاصات الفاتحة اللون . هذا وبصل الشتاء المغقس › أو الشوم 
القصى ٠‏ والبصل الاؤاؤي › أو البصل الزراعي › كا يسمسما الأمير مصطفى 
الشمابي - يستعملان على الأكثر لمخللات ( كبيس بلحل ) . والبصل الفقس 
يعطي ( افراغا : بصبلات ) جانبية يكن استفلا هاي موسم الصيف > 


۳۱۹ 


وترقع هذه البصيلات من الأرض في الحریف > مع ابقاء بضع منہا في مکانم ا 
لتفرع في الربيسع المقبل “ وتستغل مبكراً . وفي الحريف تجف أوراق البصل 
فوی الأرض» حين موعد جني البيصلات وإخراجما »> ولخزنا توضع في اما کن 
قلملة الثور وإلا فرعت اثناء حرا . والمصلة المفرعة تغقد تفقد خواصما وتصسح 
عدعة الفائدة ماعدا فرعما . وقد توصلت المصاتع الى مجفيف البصل وببعه 
مسحوقا فى الاسواق “> والىصل رح بجميع انواعه مشر للشهبة > ومساعد للهضم 
ملاحظة حول زرعها : تزرع البصبلات الصغبرة المستنبتة من البذور 
( قزح - قنار ) في بداية الريسع “ وكل بصلة من الانواع الكبيرة تحتاج إلى 
مساحة ٠٠١‏ سم" من الأرض > وتكتفي الأنواع الصغبرة بأقل من ذلك . 
ترنجان : 
( وهو من الأعشاب الطبسة 
ابضا ) . 


صفاتها : أفاوية › مذاقها يذ كر 
المرارة الخفيفة “ موطنما الأصلى بسلاد 


الشرى . 

امتعمالہا: لا تطبخ أبداً وتستعمل 
في الأفضل طازجة » وهي من التوابل 
الخالدة للسلطات . ومن النديي اا 
تشترك ايضا في تتبمل القريشة مم ترجا 
اعشاب اخری ؛ € شل ا اء Melissa Officinalis‏ 
الخضار والصلصات› و كذلكالزبدة - ) راجع صفحة ۹۱( 


۳۲۰ 


حسب الذوق الشخصي-و هما ميدان استعمال خاص في الغذاء النيء “وعى الأ خص 
في تتمل الجزر والكرفس › کا يتبل ا كومبوستو الفواكه المجلوة وكذلك 
( خل الكبسس ٠)‏ وهي تابل ممتاز لأطعمة الحسات الطبئة الغذائىة . والعشبة 
تعوض عن ( برش ) قشرة الليمون الحامض ؛ التي بوصى باستع اها في عمل 
الكثر من المعجنات وغيرها . 


ولتجفيف المشبة تؤخذ الاغصان قبل الإزهار »> وفي يوم جاف حار وذلك 
بةطعما فوق مستوى الأرض بنجو (۱۲ - )۱١‏ سم » ولا جوز ان بوجد 
ينما فروع جافة » خشبية؛ وتربط الفروع حزم) وتجقف في الهواء “ أو انت 
الأوراق تقطم وتجفف يفردها » وهذا أفضل »> لأن التجفيف في هذه الحالة وتم 
بسرعة أ كثر > وبغير ذلك تفقد الأوراق لونها . وعد تجفيفما تختزن في مجع 
محكم السد للمحافظة على خواصما كتابل » وعكن حفظ الترنجان مع اعشاب 
اخرى بالملح ؛ وهو يةوي الشمة وسل المهضم . 


ملاحظة حول زرعما : عن بذر بذورها في أصمص في شر آذار »> 
هذا ومقدار عشر الغرام من المذور يکي لمذر متر مربم من الأرض؛ والعشة 
معمرة ولا حاجة لإعادة بذرها في السنة القادمة > ومطبخ العائلة المتوسطة 
محتاج لعشتن أو ثلاث. والعشبة منما تصل في نموها إلى علو ( )۷١ - ٠١‏ سم . 
وتنةل شتلات البذور المبذورة في نهاة شر ايار : ماو اغرسما في الاماكن 
المعدة لما > والمشبة الواحدة تحتاج ها مساحته )۹٠١(‏ سم" من الأرض . 
والسہل من هذا شراء الشتلات حاهزة » أو غرس ( شلخات ) تۇؤخذ من 
عشبة تامية قي النصف الثاني من شمر فسان ( ابريل ) » آو في أواخر الصف في 
شهري آب ( أغسطس ) وأيلول ( سمتمر ) » وغرسما . 


وتحنى الاغصان من العشة - بصر ف النظر عن الزه_ءرات  ٣ ٣(‏ ) 


)»١( التداوي الآعشاب‎ ۴۲١ 


مرات في السنة قبل الإزهار على قدر الإمكان . والمشبة بعد قطع الأغصان 
منہا “ تطر د ثانىة وتكوّن اغصان) جديدة قبل ان تتخشب الفروع . 


ثوم معمر : 

صفاتہا : مذاق ا منعش وف کر 
بالبصل أو الثوم > وتحوي مقداراً 
کیرآ من الفستامین س © . 

استع انها : لا تستعمل إلا طازحة 
ولا تطبخ ادا لار الطبخ دقسهد 
الفستامين فما . وهي تستعمل مفرية 
وممزوحة بالزيدة أو مم السلطات ؛ أو 
القريشة لوحدها ومزوجة مم أعشاب 
أخری . کا يضاف مفر ذا أيضا الى 
الجساء والصلصات؛ وأطعمة البطاطس 1 
والسمك »> واللحم وأطعمة البيضص ر Allium Schosroprasum‏ 
والثوم المعمر بمذاقه الخاص يلعب دورا 
كيرا في كثر من أنظمة الحسة . 


ویستحسن غرسہا في أصْص أو صناددق خشمة › للاستفادة منہا في يام 


الشبة للطعام > ويقوي المعدة . 

ملاحظات حول زراعتما الوم المعمر يقاوم الشتاء » وپذوره لا تتحمل 
الجزن ولا تصاح لا کشر من سنة واحدة فقط ٠‏ تذر بدون طط ی سر 
( آذار - مارس ) > ومهدار تصف غرام من المذور يكفى لبذر ما مساحته 


TY 


مارا مربع] من الأرض . وني شر ( يار : مايو ) ترفع البصيلات بجذورها ؛ 
وتغرس في خطوط يبعد كل منها عن الخط الآخر بسافة ٠١‏ سم . ولايبداً 

بجني الثوم المعمر إلا في شمر ( نمسان : ابريسل ) من السنة التالبة لغرسه ؛ 
وذلك بطم الأوراق البارزة منه عند طح الأرض مباشرة . وهذا يساعد 
على نمو أوراق جديدة بسرعة وقوة . ولا تةطم إلا الأوراق القوية النامة ؛ 
وإذا ظهرت براعم في رؤوس الأوراق تقرف هذه البراعم بالظةر . وقي الحريف 
قرفع دضع بصلات وتغرس في أصبص توضم في مكان منور داخل الببت “> 
حسث يستمر نموها في فصل الشتاء »> وعيكن الحصول على أوراتق غضة طازجة 
منما طدلة هذا الفصل . وني مطلع الربيع تعاد البصيلات ثانية إلى الأرض في 
مکانا السابق . 


الثوم : 


(وهو من الأعشاب الطبية أيغا). 


صفاتها : الثوم في الواقسع ليس من 
أعشاب المطبخ » لانه لا بستعمل منه 
سو ی فصوصه وةل ¢ وهي تستعمل 
طازجة أو مجففة › لما رائحة ومذاق 
لاذعين غوڏجين ٤‏ بفضل ما تحتوده 
من زوت طبارة ¢ موطنہا الأصلي 


رلاد غرب آسبا. 

استعالبا : يتمع ذلك الذوق الثوم 
الشخصي > ورائحته الي لا وستسقما Allium Sativum‏ 
کثير من الناس “ لا تنم من استعماله ( راجع صفحة ٩٩‏ ) 


کتابل باعتدال . وکن تجنب انتشار 


۳ 


رائحته مع النفضَس من الفم ٠‏ إذا استعمل بشكل فص واحد يقطع > ويدهن 
مقعلعه طبتى السلطة أو قصرية الحساء . وإذا أريد استعباله في الطبخ ؛ بقطم 
فصه إلى شرائح صغبرة تةلى قلي بالزيت الحامي قبل إضافتما الى الطمام في 
الطبخ “ أو أن الفص يهرس جيداً قبل إضافته الى الطبخة . أا استمال 
الثوم كتابل بغير هذه الطرق » وعلى الأخص إذا استعمل بإفراط كا هو الحال 
في بلادتا العربة »> فلا يد من أن يعقبه افتشار رائحته ( الكريمة ) مع النفس 
من الفم ٤‏ ومن الجلد مم العرق إلى ان تنبخر جميع زيوته الطبارة من داخل 
الجسم » وقد يستمر تبخره أكثر من يوم . ويساعد على تخفيف رائحته من 
النفس شرب قدح من الحليب ٠‏ أو مضغ عرق من المقدونس الطازج › أو حبة 
قہوة ؛ هذا ويوجد في الأسواقى وم جردته امصانع من رائحته > وصنعت منه 


وإذا استممل الثوم باعتدال حسّن مذاق اللحم الضاني المدهن » ولحسوم 


مص .. الخ ) والمابونيز . 


والثوم ياعد الهضم وينع تتكوبن الغازات › وخفض ضغط الدم المرتفع › 
وبالرغم من فوائده هذه فإنه أكره تابل عندي على الاطلاق . وعندي أنه 
والممرض مث > أن يأ كلوا الثوم ويفرضوا على غیرم استنشاق « عبیره »!. 


ملاحظات حول زرعها : يزرع الوم وبتکاثر بغرس فصوصه أو بصبلاته 
الصغيرة ؛ التى تنكون في داخل ازهارها بعد عقدها » وهي تغرس إما في 
بدابة الربيع “ أي في شر آذار - مارس أو ننسان › أو في الخريف في شهر 
تشرين أول : اكتوبر» وقي هذه الحالة جب وقايته من ال جامد قي الشتاء. ويكفي 
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يبعد بعضما عن بعض مسافة )٠١(‏ سم ايف] > وني شري ( تموز : يوليو > 
وآب : اغسطس ) يتم نضجه › اذ تجف وقصفر أوراقه البارزة فوق مطح 
الأرض › فتلرفع الرؤوس وأوراقما من الأرض “ وتفرد فوق الأرض في الشمس 
الى أن تحف جبداً ؛ ثم تحدل حزم للتخزين . 

ونكرر أن في الأسواق ثوما مجففاً »> وآخر مسحوة) ؛ وثالث) على شكل 
ماح الطعام من انتاج الملصانم الخاصة . 

جرجبر = حرف = قرة العين : 

( والنستة من الأعشاب الطبيا 
ايضا ) . 


صفاتہا : لا تنىت إلا بربة على 
ضفاف نهر أو نعم جار » والرشاد 
افضل منما مذاقا كتابل . 


Nasturtium officinale 


( راجع صفحة ۹۹ ( 


Troe 


جويسة عطرية : 

( وهي من الاعشاب الطبية 
ابضا ) . 

صفاتا : عطرية جداً ماقا 
خفف المرارة ؛ تنبت برية وکن 
استنماتما في الحديقة . 

استعمالبا : تستعمل طازجة فقط 
للتتممل ٤‏ والحفمة منہا تستعمل اعمل 
الستحلب ( شاي ) “ والشائع عنما 
انبا تابل للخمر فةط > والجودسة 
تله ف سيءَ واحد عن باي أعشاب 


Asperula odorata 
)١١٥ راحم صفحة‎ ( 


التوأبل“وذلك أن شذاها يماخ درو له 
إذا تر كت تذبل قلىلا قبل الاستعال » في حين إن سائر الأعشاب غيرها » على 


والجويسة كن استع اها في المطبخ ايضا؛ بقادير صغيرة جداً. ني كومبوستو 
الفوا كه رالحلويات “ وااساطات المعتدلة؛ والأغذية النىة ٤‏ فءطرها اللطيف بحسن 
مذاق هذه الاطعمة کاہا . وهو شيء تام الذوق الشخصي طبعا) ؛ وعلى كل 
یکن تحربته واختماره كا مكن هذا الغرض استع ال الجويسة الحففة ايض . 
والىعض دصفه لاضطرابات الكمد . 


ملاحظات حول زرعها : حتاج مطبخ العائلة اشتلتين او ثلاث ؛“ كن 
الحصول علما من ( لخات ) من عشبة نامة ف سر نسار : ريل ٤‏ 


T۲ 


والجويسة تنبت في الغابات بربة أي في أرض نصف مظللة > وتغرس في 
الحدائى ايضا في ظل اشجار تظللما »> والعشىة الواحدة تحتاج الى ما مساحته 
)۲١ × ۲۰(‏ سم" “ويصل عاوها إلى )۲١(‏ سمء وني السنة الأولى لغرسما تترك 
على راحتها > ولا تؤخذ منما أوراق قبل السنة الثانبة > وقبل إزهارها في هذه 
السنة » وذلك بأن بۇخذ منها جزء من الاوراق وروس الاغصان لا 
کلہا . وما فض منہا عن الاستعال الآني عكن تجففه ؛ بربطه حزما صغيرة 
تعلق في المواء » ولكن الاوراق الحافة لا تشر بنجاح كبير ؛ إلا قي استعاها 
لممل المستحلب ( الشاي ) . 


حبق : 

صفاتا : عشة عطرية أفاومسة 
ها مذاق يقرب من مذاق الفلفل > 
موطنہا الاصلي المناطى الجارة في 
افربقبا وني آسا . 

استھیالپا + فمامالات استعال 
متعددة٤‏ وبحب الاحتراس في استماهاء 
وعى الاخص في استمال أوراقها 
الغضة؛ لأن ما مذاقا أفاوا شديداً. 

ولذلك بلعب الحبتى دوراً هاما في 
الممات الغذائىة » فو باشتراكه مع ِ 
ندغ البساتين > وإكليل الجبل ( حصا 0 

Ocimum Basilicum 

البان ) يعوض عن الفلفل في تتبيل 
الاطعمة . ويستعمل المحبتى كتاإبل في الحساء ( شوزبا ) والخضار الغضة › 
والصلصات؛ وني تتببل اطعمة اللحوم »> وخصوصا ( الراكو ) ولحم الضأن› 


YY 


والطواجن والفاصوليا الببضاء . أما لموم الأسماك فتتبل مزيج منه ومن 
عشتي ندغ البساتين »> وإكليل الجبل . وتستعمل أوراقه الغضة في ايام الصيف 
مفرية ( مفرومة ) »> وييكن زرع الحبتق في إصص الزهور ؛ لأجل استعاله 
ايام الشتاء » والأوراق الصغيرة يكن تجفيفها > ولمذا الغرض تقطع رؤوس 
المشبة “وتضم حزه] بعضها الى بعض وتعلتق في الہواء الطاتى والظل الى أن تجف 
اما » ثم ( تفرط ) من الأاغصان وتخزن في إاء زجاجي محكم السد لا 
يدخل الهواء الى داخله » لكي لا تفقد شئا من أفاو متا. ولتجفيف الاوراق 
بسرعة تقطف عن الاغصان پبکل احتراس؛ وبدون ضغط علمہا بصب ہا بعطب 
ویفسدها » شم قجفف فوق ورق نظف . 

هذا ويوجد الحبتق بشكل مسحوق مجفف يباع في الأاسواق »> وهو بثير 
عملية المضم ويطرد الغازات المعوية ويسكن الأعصاب . 


مادحظات حول زرعہا : تذر البذور بعد انتہاء مو سم البرد ؛ بخطوط 
تبعد عن بعضما مسافة )۴١ -۲١(‏ سم ٤‏ وبعد نمو (الشتل ) تنزع هذه 
لتشتل قي الأماكن الخصصة لها . ويلاحظ ان الحبتى شديد التأثر بالبرد » وله 
نوعان: احدها صغير الورق يصلح للمناطتق المعتدلة » وثانيما اوراقه ثلاث 
ويصلح للمناطق القارسة. هذا والبذور تحافظ على قوة إنباا لمدة ثلاث سنوات 
ويجب ريما باستمرار أثناء نوها » والعشبة النامبة منما تصل الى ارتفاع 
)٦۰ -۴۳۰(‏ سنتیمتراً . 


۳۲۸ 


حشيشة الملاعق : 


أو ( ملعقة ) . 


صفاتہا : تابل لاذع ٤‏ مذاقه فه 
شيء من المرورة واللوحة معا ٤‏ تنبت 


حتى في الشتاء في الأراضي المالحة . 


استم انها : تستعمل وهي عضة 
فقط > وعرف مذ القدم أا تکافح 
مرض ( الأسكربوت ) وتحول دون 
ظہوره . وقد اكنشف الء- لم الحديث 
أا غوىة بالفستامين ( س © ٠)‏ ولذلك 
تستعمل منذ ظہور أوراقما الأولى في 


بداية الربيع “ولكن بقادير قليلة لشدة A‏ 
مذاقما . وهي تستعمل مفرية لتتبمل حشيشة الملاعق 
الزبدة مم لسان الثور والثو م المعمر “ Cochlearia Officinalis‏ 


وعكن استع اهما لتتسل اللبن الرائب والأطعمة من الجزر ٤“‏ كا كن استع اها 
مع البطاطس المساوقة إذ تكسبما مذاقا لاذع) . وتضاف الى السلطات الخضرية 
بضع أوراق مفرية ٤‏ کا كن عمل سلطة من أوراقما الفتية لوحدها. وعلى 
العموم يكن استعبال أوراق حشيشة اللاعق »> حبث يستعمل الجرجير الحاد 
المذاق ايضا . وني الأنظمة الغذائية للحمية التي ينع فيما استعال ملح الطعام > 
والتوابل الأخرى يستعاض عنها بحشبشة اللاعق ٠‏ لأنما تغطي على الطعم 
( الفاهي : بدون ملح ) في غذاء المبة . وأوراق حشثة املاع لا تستعمل 


۴۹ 


إلا غضة > لأن التجفىف يفسدها ويفقدها أفاويمستما > ولا حاجة أيضا هذا 
التجفىف لأنه كن الحصول على أوراق غضة من العشبة حتى في وقت تساقط 
الثلوج » ويكن الحافظة على الأوراتق ايضا لمونة الشتاء > أو للسفرات البحرية 
الطوية » بتمليحما كما سبأتي شرحه فيا بعد . 


ملاحظات حول زرعها : تبذر بذورها في نہاية شېر نیسان ( ابریل ) 
أو بداية أيار ز مايو ) » ويكن بذلك اخذ عصول منها في السنة نفسما › 
والأفضل ان تبذر البذور في نهابة الصف ني أواخر ( آب : اغسطس ) أو 
بداية ايلول ( سبتمبر ٠)‏ وهكذا يمكن الحصول على الأوراق الغضة في بداية 
الربيع القادم . ومقدار نصف غرام من البذور تبذر ما مساحته متر مربع 
من الارض . ولبذر البذور سطحا وفي خطوط تبمد عن بعضها مسافة 
)۴١-۲٠(‏ سم » والعشبة تصل الى علو ( )4١ - ۴١‏ سم وتفرد بمد 
نتها > فلا يترك إلاعشبة واحدة منها في كل )٠١(‏ سنتمةراً . وحشيشة 
اللاعتى تنبت في نصف الظل أو حتى ني الظل التام ؛“ وتتطلب أن تظل 
أرضها رطبة . 


حماض صغير : 

(وهي من الأعشاب الطمبة أيضا). 

صفاتپا : مذاقم ا حامض منعش 
مع مرارة خفيفة؛ غذية جد بالفيتامين 
( س © ) تنبت أيضا برية . 

استم اها : تستعمل طازحة فقط ؛ 
وهي معروفة كعشبة برية » ولكن 
یمکن زرعما واستنباتما کغیرها من 
الأعشاب الزروعة . وهي كتابسل 
قتلاءم مع غيرها في تتبيل القريشة 
والسلطات › كما تستعمل أيض) لتتبل 
أو اع الحاء »> والصلصات السمضاء Rumex Acetosa‏ 
للحوم المشوية والأسماك . والبعض ( راجم صفحة ۱۴۳ ) 
يمزجون الماض مع السبانخ لطبخا معا » وني هذه الخال يستحسن أن يصب 
فوت المحماض الماء الغالي > ويترك بداخله بضع دقائتق ثم يفرغ الماء عنه » لأنه 
بحسن مذاقه . ويمكن الحصول على أوراق غضة فتبة من المحاض طيلة آيام 
الصسف» أما الأوراق القديمة فمذاقما مر بشدة > ولا تصلح للاستعال. والححاض 
ينقي الدم ويقوي الشهبة > ويسهل المضم ولا جوز استعماله في بعض حالات 
امرض » وقد ذكر ذلك قي البحث الطبي عن العشبة . 


ملاحظات حول زرعها : لاعتاج مطبخ الببت لأاك من (۳ - 4) 
عشبات من الحماض › يمكن المحصول علبہا في شهر نیسان ( أبريل ) بشكل 
( شلخات ) من عشبات اامىة عمرها ( ۳ - )) سنوات . وإذا استحال 


وا 


ذلك تبذر بذورها في شر نسان ( أبريل ) في خطوط مد أحدها عن 
الآخر مسافة ٣٠(‏ سم ) “ ومقدار غرام واحد من المذور يكفي |١‏ مساحته 
مآر مربع من الأرض . وتفرد الشتلات بعد إنباتها بإخراجهامن الأرض > 
وترك شتلة واحدة فقط في كل )٠١ - ٠۲(‏ سنتيمتراً . والياض يتطلب الري 
انتظام > ويمكن جني الأوراق من العشبة ٤‏ يعد البذر دة )٠١ ٩(‏ أسابيع؛ 
طى أن لا تقطف في مرة واحدة أوراق كثيرة من عشبة واحدة . وبعد ات 
يفوت أوان جني الماض الصغير “ محل مكانه الحماض البستاني الكبير . 


( والعشبة كسابقتما من الأعشاب 
الطبية أيغا ) . 

صفاتہا : کسابقتما وهي تعبش ف 
الشتاء » وربداً بجني اوراقما في شمر 
تشربن الأول ( اكتوبر ) أي بعد 

استعالبا: كا لاض البستانيالصغير . 


ملاحظات حول زرعہا : يىکن 
زرعها ني شہر نیسان ( ريسل ) ر 
( شاخات ) من عشبة نامبة > وقبل هاس بساني کبیر 


Rumex Patientia 


أذ الشلخة تقطم العشبة الى ما فوق ٠‏ 

سطح الأرض بنحو )٠١(‏ سنتيمآرات . ويمكن استنبات الحماض الكبير ببذر 
بذوره كما وصف في الحماض الصغير» ومقدار غرامين من بذور الحماض الكبير 
يكفي لبذر ما مساحته متر مربع من الأرض . 


rrr 


حي العالم المنعكس : E‏ 


سفاتا : منعثة » مذاقما خفيف SO‏ 

AN N . تنبت ايضا برية‎ ٠ الحموضة‎ 
3 ١ 

استعمالما: لا تستعمل إلاطازجة» Ea‏ 
أوراقها اللحمبة تستعمل باقتصاد 7 0 8 
كير » تزج كتابل في السلطات € 32 
والحساءوصلصات الاعشاب »والأطعمة UN‏ 
من لحم حبات البحر ( حنكليز ) > : 
والأسماك المدهنة › والأغذية النىة > 
وأطعمة الحسات الطببة الغذائية > 


وزج احبانا مع فجل الخيل ( خردل 
الالان ) والثوم المعمر “ وتعطى مفرية حي" العالم المنمكس 
عو 8 عن المقدونس فوق البطاطس Sedum Reflexum‏ 
الحديثة » ولا يكن تحضف العشبة . 


ملاحظات حول زرعها : بحتاج مطبخ العائلة لعثبة واحدة أو عشبتين > 
ويمكن الحصول علم مما من المشاتل » لأر عشبة حي العا المنعكس > من 
النباتات التي تستعمل لتزيين حدائتى الزهور الحجرية - ( الازهار التي تنبت 
بن الصخور ) - ويؤخذ من النيتة ( شلخة ) في شمر نيسان ( ابريل ).او شر 
أيلول ( سبتمير )لغرسما على ان كل غرسة منها تحتاج لمساحة (۲۰ × )۲١‏ سم" 
من الأرض »> والعشة لا تعلو الى اکر من )۲١(‏ سم ؛ ويمكن جني الاوراق 
ورؤوس الاغصان من العشبة قبل تتكوين براعم الزهر . 


rrr 


خزامى معروفة : 


( وهي من الأعشاب الطبسة 
ايضا ) . 

صفاتا : تستعمل بالنقنين »> وهي 
كتابل غير معروفة كشراً ؛ مذاقہا 
مر لاذع > موطنها الأصلي في الجنوب 
الشرقي من أوروبا حيث تنبت 
برنّة. 

استعمالها : المشة معروفة 
ومحبوبة بشذا أزهارها > وهذه 


من الکتار أو الشُاش “> ووضم Lavandula Off icinalis‏ 
الكيس داخل « غزانة اللابس ( راجع صفحة ۱٤۳‏ ) 


والبماضات » أ كسما رائحة عطرية ووقاها من العث . 


وفيا هدأ ذلك ؛» قإن العشبة يمكن تصنمفما في قامة الأعشاب التواإبل › 
ولکنہا لا تستعمل إلا مقادبر صغيرة جداً “ ودام مزوجة مم أعشاب اخری 
کالسنوت ٩‏ وندغ البساتين » والناممة المخزنية › لمعمل الصلصات وحساء 
السمك والطواجن . وتستعمل مم أعشاب اخرى ايضا لتتسسل الزبدة› 
وتستعمل مع العرعر لتدخين الاحوم للحفظ > ويستعمل منما أوراقما الفتة 
الغضة “ ورؤوس الفروع حتى وقت الإزهار » ولس إلى ما بعد ذلك > ولا 
یکن تجفیفما والاحتفاظ بها . 


rt 


أما الأزهار فتقطف وتجحفف بسرعة » لكي لا تفقد وها الأزرق › 
وتستعمل للتعطیر کا ذ كرتا سابقا > كا يكن إضافتما ايضا الى ماء الحمام ٤‏ 
ويعمل من الأزهار ( مستحلب : شاي ) يسكتن الأعصاب ويقويما . 


ملاحظات حول زرعہا : تزرع عادة قي الحدائى والمتنزهات کإطار 
لأحواض الأزهار ؛ ويبلغ ارتفاعا حتى نصف المتر . 


أما حاجة المطبخ فىكفي زرع عشبة واحدة أو اثنتين “ وتبذر بذورها في 
شہر ( آذار : مارس ) في أصيص لازهر “ وبعد نبتما تنةل الشتلات في أواخر 
شر ( ايار : مايو ) » الى الاماكن المخصصة نما وتغرس “ وبين كل واحدة 
وأخرى مسافة )٠١(‏ سنتيمترا »> وما يتبقى من البذور تظل صالة لمدة 
سنتين . ويمكن ايض زرع ( شلخة ) من عشبة امية بعد تقصيرها جيدآ > 
وبعد جني الأزهار تقصر العشبة جبدا في شر ( آب : اغسطس ) حين تفرع 
فروعا جديدة » تتكون أفضل لقاومة برد الشتاء من الفروع القديمة ؛ وعلى كل 
حب وقاية المشبة من ال جلمد ٤‏ بتغطيتما بالأغصان قي موسم الشتاء . 


Yo 


رجلة ؛ بتقلة “ فرفحين : 


الصغرى . 


استعا لپا : تعتهر ايضاً من الخضار > وتطبخ بطرق ختلفة؛ ولكنما كتابل؛ 
تستعمل أور اقها الغضة الظازجة فقط ؛ بإضافتما الى السلطات وأنواع الغذاء 


0 W 
ج‎ 9 N / 
> (EA وص‎ 
4Q 4 SS As 
N 3 IES 
رجلة > بالة > فر فحين‎ 


Portulaca Sativa 


لانيء . ومذاقما العطري الالح يلائم استعياله في صنع المقاتى » وتتسل أغذية 
الحميات الطبية » كا يتلاءم أيضا مع القريشة » فتضاف أوراقها المفرية مع 
أعشاب اخرى لتتبيلما. والأوراق بعد ( تحسيسما ) قلبل يمكن اضافتما كتابل 
الى بعض انواح الحساء . والرجلة تكافح الحموضة في المعدة > ولا ينكن تحفيف 
أوراقبا » ولكنه من المىكن حفظها في الملح »“ كما سبأتي شرحه فبا بعد . 


۳ 


ملدحظات حول زرعبا : المشبة تحتاج لكان مشس وحمي من تارات 
المواء ٤‏ وتبذر پذورها منذ شہر آیار ( مایو ) حتی شپر سطس ( آب ) ٤‏ 
طى دفعات متتالنة بفاصل )٤(‏ أسابيع بينما “ وذلك في صفوف يبعد احدها 
عن الآخر مسافة )۲١(‏ سم . ولا تفطى البدور بعد بذرها بإلتراب > بل 
بضغط فوقها باوج أو قطعة من الخشب فقط › ومقدار نصف غرام من البذور 
كفي لبذر ما مساحته متر مربم من الأرص > وتحتفظ البذور بقوة إنباعا 
لمدة سنتين . وعند ظور الشتلات تفرد بنزعما » حتى لا تبقى إلا شت واحدة 
في كل (۸ - )٠١‏ سم » والشتلات المنترعة ينكن استما ها حال في الطبخ.ويبداً 
بجني الشتلات بعد ثلاثة أسابيم » ويتوقف ال جني عندما قبداً المشبة بالإزهار > 
لأن أوراقما تصبح بعد ذلك مرة المذاق . والرجلة تنطلب الري المستمر ‏ واذا 
قطعت اغصان العشبة في الخريف يكن ان تفرع #نبة في الربيع المقبل “ ولكن 
یفضل دان زرعہا سنویاً من جدید . 


رشاد : 


صفاتہا : مذاقسا ادع خفضیف 
بذ كر بمذاقق ( فحل الخسل : خردل 
الألمان ) وموطنما الأصلي الشرق . 

استعم‌انها : تستعمل وهي طازحة 
وطربة فقط > ومىدان استعما ها لىس 
متا کغیرها من أعشاب المطبخ › 
وأفضلمامذاق) الأوراق الحديثة الفضة› 
وتعمل منہاساطة لذذةجداً. ور ^ 
کتابل في ساطات الخس والنندورة 
( طاطم )٤نا‏ تستعمل لممل صلصات 
مم أعشاب أخرى ولتتبيل الجساء > 


)٠١۲( التداري اإأعشاب‎ rv 


)5 شاد 
Lepidium Sativum‏ 


وفلسندويش من البيض المسلوق أو مفرية مع الزبدة ومم اللحوم الباردة أو 
البيض المخفوق » كا تستعمل لتزيين أطباق الأطعمة الباردة . وهي من أول 
الأعشاب التي تنبت مبكرآ في الربيم؛“ وهي في هذا الوقت من أيام السنة مقبولة 
جداً. ويستحسن أن تكونمتوفرة طبلة أيام الصيف “ولمذا الغرض تبذر بذورها 
على فتآرات متعاقبة “ وهي تنبت بسرعة خلال بضعة أيام » ما مجمل بذرها 
مكنا في صناديق خشبية توضع في المطبخ » لتنبت وتستعمل في أيام الشتاء . 


ملاحظات حول زرعپا : تبذر بذورها في آواخر شهر آذار ( مارس ٤)‏ 
أو بداية نيسان ( أبريل )“وذلك بصفوف تفصل بينما مسافة )۱۲١ -٠١(‏ مم٠‏ 
ومقدار غرام واحد ونصف الغرام من البذور يكفي لبذر ما مساحته مار 
مرمع من الأرض » يبذر سطحا ولا بغطى بالتراب بل بضغط فوقه بقطعة 
خشب . وهي لا تحتاج الى الكشير من الشمس وتنبت جبداً في أمكنة نصف 
مظللة . ويكرر البذر كل اسبوعين» وبذلك يكن الحصول على أوراق طازجة 
إستفرار . والبّذرة الأخيرة تكون في نهاية شمر حزيران ( يونيو ) أو بداية 
قوز ( بولبو ) » وييكن حفظ البذور المتبقية لاستما ما ني السنة التالبة . 
ويبدأً بقطف العشبة بعد بذر بذورها باسبوعين أو ثلاثة اساببع › إذ ييل 
ارتفاع ا ٩(‏ - ۸) سنشمترات › وتفقد العمشمة خواصہا كتابل عندما تظهر 
فما براعم للزهر . 


A 


الزوفا اليابس : 

( أو آشنات داود ) › وهي من 
الأعشاب الطبة أيضا . 

صفاتہا : أفاوبہة › مذاقہا 
ضعيف المرارة “ وتنبت ية أيضا › 
موطنما الأصلي حوض البحر المتوسط. 


استعالبا : تستعمل طازجة أو 
مجففة > وتستهمل كثيرآ في تتبيسل 
الأغدية النبئة وفي الجبات الطبية 
الغذائبة » و كذلك كغيرها من أعشا 
التوابل في تتبيل السلطات › ( وعلى 
الاخص سلطة الكرفس ) “ وسلطة 
المندورة ( طاطم )کا تمزج مع توابل 
القريشة . ويصنع منها على الخص 


صلصة متازة لأطعمة اللحوم «راكى»› الزو فا اليابس 
بات الكد وحساء اللطا Hyssopus Officinalis‏ 
ا ا بطاطس ( راجع الصفحة ٠۹‏ ) 


وللاستعمال الآ ني تؤخذ الاأوراق الفتبة ورؤوس الفروع حتى وقت الإزهار > 
والطازج منہما أشد شذى" وأفاودهبة من الجاف . وللتحفيف تقطف الأوراق 
بفردها أو تقطم الأغصان » وتربط عزما وذلك قسل موعد الإزهار لتعلىقما 
ف المواء الطلق . ومن اليم في حفظ هذه الأوراق الحافة على الأخص سد 
مجمعپا سداً كما لا بتسرب منه الهواء › وإلا فقدت خواصا كتابل بسرعة. 
والزوفا مقوية كما أنما منعشة . 
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ملدحظات حول زرعپا : یکن بذر بذورها فی شہر آذار ( مارس ۰) 
ولا تغطى البذور بعد بذرها إلا بطبقة رققة جداً من الثراب. ويكفي جزء من 
الغرام من هذه البذور لبذر ما مساحته مآر مربع من الأرض . والمطبخ 
المائلي لا بحتاج في الواقع لأكثر من عشبة واحدة فقط ء لذلك يفضل الحصول 
عليما في شهر نبسان ( ابريل ) ( شلخة ) من عشبة نامنة . وإذا تم ذلك في 
الخريف وحب قطم اغصان العشرة وتقصيرها الى الصف »> قبل غرس 
سم" من الارض . وفي السنة الأولى لا يؤخذ شيء من أغصان العشبة النامة › 
وني السنة الثانية يكن قطم أعَصانما بكاملما لتجفىفما بالسرعة المىكنة . 

سرفیل : 

( مقدونس افر نجي ) . 

صفاتپا : ابل عطري مذاق ا 
يذ كر قلبلا بالاننسون ٤‏ مع شيء من 
الحلاوة في مذاقما > موطنما الأصلي 
جنوب روسبا . 

استعم‌البا : تستعمل عادة غضة 


طازجة »“ ويوجد منمأا مسحو فف 
صنعته المصانع ويباع ني الاسواق . 


وينحصر استعما ما في ايام الربيع وأيام 
الصيف حين تكون الاوراق والقروع 


غضة طرية > يصنع منها حساء لدي . Antiriacun Cerefel‏ 
ویستعمل‌السرفیل‌مفربافوق ساندویش nthriscus Cerefolium‏ 
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بالزبدة “كا يمزج مع اعشاب أخرى بالزبدة والقريشة. وهو يلائم سلطة البندورة 
( طماطم ) بوجه خاص ٤‏ یلالم اطة الجنة وبعض أطعمة الببض 
( مخفوت > عجة ) أيضاً » ويعسل منه صلصة متازة للأطعمة المصنوعة من لحم 
الاسماك. هذا والسرفل مدر للنول. 


ملدحظات حول زرعها: جب بذرالسرفيل كل سنة من جديد »> ومن الشروط 
إفامة في إنبات بذوره أن لا تفطى هذه بعد بذرها إلا بطبقة رقبقة جداً 
من التراب > وییداً پىذر البذور في ہر آذار ( مارس).ویکفي‌غرام واحد من 
بذوره لنذر ما مساحته مثر مربع من الأرض ٠‏ ويبذر بصفوف يبعد 
أحدها عن الآخر مسافة )۲١ -٠١(‏ سنتمتراً ۰ وأفضل موعد لقطفہا هو 
عندما تبلغ نبتتما علو ( )۳١ - ٣۵‏ سنتيمتراً؛ والنبتة تصل في نوها الى ارتفاع 
(۰ه - ۰) سنتیمترا > ولکنہا تفقد فائدتیا وصلاحہا کتابل عندما تدا 
بالإزهار » لذلك محال دون إزهارها بقطع براعم الزهر قبل تفتحما. و الحصول 
داتما على عشبةغضة يوصى ببذر بذورها على دفعات متوالمة-كل اربعة أسابسع- 
اماالبذور التي تتبقىبعد انتهاء الو مم فیمکن استعما نما في السنة التالءة . والسرفيل 
يتطلب إلري باستمرار »> ويمكن لذبن يعجبهم مذاق السرفيل أن يبذروه في 
شر أياول ( سبتمبر ) في أصيص كأصيص الزهور “ ثم يوضع قي المطبخ حيث 
ينبت وينمو في أشر الشتاه . 
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سنوت : 


( والنتة من الأعشاب الطبة ) . 


صفاتها : عشبة أغاويمبة نموذجة؛ 
لطىفة الرائحة والمذاق > و طنہاالأصلي 
بلاد حوض المحر المتوسط > كانت قي 
السابى تستعمل أوراقہا ورژوس 
فروعما الطازحة > وأخيرا أخذت 
ممامل خاصة في تجفمفما وإنزا لما الى 
السوقفي فصل الشتاء مجففة ومسحوقة . 


استعالها : للمشبة شذى“ ومذاق ٣‏ 
خاصان دسطران طى مذات الأطعمة 
Onun‏ . سنوت 
الي تضاف الہ وهي طازجة . وها Anethum Graveolens‏ 
في المطابخ الإفرنجبة ميدان استممال ( راجم صفحة )۱۹٩۱‏ 


واسع؛ إذ تستخرج منها صلصة خاصة 
قستعمل لتتبىل لحم البقر ولحم الحنكليز ( حيات البحر ) والجبري ( قريدس ) 
والسسرطان ( سرطعون ) » كما يتبل الحساء والزبدة بأوراق غضة مفرية 
(مفرومة ).و كذلك تمزجممسلطة إلشار لتتويج مذاقما. وتضاف أوراق السنوت 
بكمبات معتدلة الى سلطة البندورة ( طماطم ) والخس وإلى القريشة ( البنة 
التي تتكون من تخثر المحليب ) ؛ کا تضاف أيضا الى الفطر ( شامبيون ) > وفي 
جيم هذه الحالات لا جوز طبخ المشبة » بل تضاف الى الطعام بعد نضجه وهي 
طازجة ومفرية ( مفرومة ) . 

وأم مدان لاستحمال السنوت هو ميدان ( الضار الكبيس ) مم الممل 
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واخردل ککبیس اطبار اللطين ( قرع )» أو الك س المختاط ( مشکل ) 
الکبومات ( المخللات ) الإفرحة الو ی فیتاعپا من محلات البقالة ال اقىة امان 


والسنوت تجففه المصانع في أفران خاصة_لأن تجفيفه بالطريقة المنزلية المحتادة 
يسبب فقدان جزء كبير من بذوره . ولاحصول على هذه البذور تقطع العشبة 

من أعلاها قبل نضوج البذور › وتفرد فوق ورق نظيف حمث تنضج البذور ؛ 
وتنفصل ( تهر ) من تاقاء نفسما؛ فتجمع وتخزن في اتاء زجاجي محكم السد . 
وعند الاستعمال ترس ( تدى ) المذور مع قليل من الملح وتستعمل بذ رها 
( رشبا ) فوق الأطعمة أو مزجا معا . ما إذا تر كت البذور لتنضج على 
عشبتما فإنها تسقط بمد نضوجما فوق الأرضص حبث تنبت في الربيم القادم > 
فتزع من مکالا غير المناسب لتغرس ( تشتل ) حال في مكان آخر مناسب . 
ويلاحظ أن يتم ذلك والشتلة ما زالت صغبرة › لابا بازدياد نموها تد منهسا 
جذر شاقولي الى بان الأرض ويصبح من المتمذر نزعما . والسنوت علاوة على 
أنه بحسن الشية بفضل شذاه الءطري > فإنه يسل المضم أيضاً ويہدىء 
الأعصاب . 


ملاحظات حول زرع العشبة : يمكن زرح بذورها في شر نيساات 
(,ابريل ) > ومن المستحسن أن تبذر على فترات ١ - ٤(‏ اسابيع ) لتظلل 
متوفرة طبلة الصف وهي طازجة » ويكفي مقدار (ه) غرامات من البذور 
لبذر متر مربع من الأرض ؛› والبذور تحتفظ بقوا الإنباتة لمدة سنة٤“وبذلك‏ 
يمكن بذرها في السنة التالبة بنجاح أيضا . هذا وتترك شتلتان من المنوت 
بدون استغلال > لتكون متوفرة وقابلة للاستعمال في موسم ( كبس الخيار 
والمكوسات الأغرى ) 


rir 


شمرة : 


( وهي من الأعشاب الطبية 
ايضا ) . 


صفاتپا: عطرية المذاى مع حلاوة 
تذكر ذاق الانسون > موطنما 
الاصلي جنوب أوروإ وحوض 
البحر المتوسط . 


استعا لہا :د تستعمل أوراقما وهي 
تستعمل بذورها › وأما اغصانا 
الضخمة فيمكن استعماها كذضار 
للطبخ . وتستعمل وذورها مذ القدم شمرة 


لتتسمل الىز ؛ يا تضاف المذور ابضا Foeniculum Vulgare‏ 
الى اعشاب الكبيس . وأغصانہا ( راحم صفحة ۱۹۷) 


الضخمة تستعمل في البلاد الطلبانية كخضار للطبخ › وتورد هذا الغرص الى 
البلاد الاوروبية في الشمال “ وتسمى باسمما الايطالي ( فبنوتشي نط‌ههذ۴ ) › 
ويزعم انا نوع من الخضار › وهي اغصان لمشبة الشمرة فقط . وأوراق 
العشبة ورؤوسما الغضة قستعمل مفرية لتتبيل السلطات والصلصات ولموم 
الأسماك > مع التقنين بكمباتما لكي لا يطغى مذاقما القوي طى مذاق غبرها- 
وكذلك تستعمل الاوراق الغضة مع المهدونس لتزيين أطباق الم كل الباردة . 
وذلك في ايام الصيف فقط› لأن أوراق الشمرة وأغصانما لا تصاح التجفيف. 
وتحفظ بذورها الجافة نيوان زجاجىة عحكمة السد“ويصنع من البذورمستحلب 
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( شاي ) عکن إعطاؤژه حتی لارضع -- راجع البحث الطبي عن الشمرة - . 
مالاحظات حول زرعها : إنما عشبة معمرة > ولكن لا يجوز الابقاء عليما 
لأ كثر من سنتين »“ وتبذر بذورها في السنة الارلى في مكان معرّض الشمس › وقي 
خطوط تبعد عن بعضها مسافة )٠١(‏ سنتيمتر »> وذلك في شهر ايار ( مايو ) . 
وني الربيم الآ تي قازع الشتلات لزرعما في المكان الحخصص ها ؛ وني الشتاء 
حب وقايتما من الجلند . ويفضل ابتباع شتلات جاهزة اذا وجدت امكانسة 
لذلك ؛ وتكفي شتلة واحدة لد حاجة مطبخ لعائلة متوسطة العمدد > والشتة 
الواحدة تحتاج الى ما مساحته ( )٠١ × ٠‏ مم" من الأرض › وبحب ( بخبخة) 
الارص بالنكش . والعشة تنضج عادة قي شير قشرين الاول ( او كتوبر ) “ 
حين تقطع الاغصان حاملة النذور لتحقف > فتسقط منها البذور بسولة 


فتجمع وتخزن . 
صعار : 
ايغا ) . 


صفاتها : عشة عطرية حادة 
امذاق »> موطنما الأصلي غرب حوض 
البحر المتوسط . 

استم انها : تستعمل طازحة أو 
مجففة “ وهي كثيرة الاستمال“ولطرق 
استم الما وصفات كثبرة نجد بعضها 
في كنتب امير كبة > والإفرنسيورٺف 
بكثرون من استع الها . وانتشار 


استع اطا في جيم أقطار العا دلبل Thymus Vulgaris‏ 
على ما لما من قمة كتابل »> وسواء ( راجم صفحة ۲۰۲) 


to 


استعملت غضة أم مجففة “ فمن الضروري تقنين مقادبرها المستعمة » لكي لا 
يطغى مذاقا الماد على مذاق غيرها. وهي بقادبر صغيرة تحسن مذاق لم البقر 
ولحوم الصبد البري › والاسماك والطبور واللحم المفري ( المفروم ) › وأطعمة 
الفطر» وجميم أنواع «المساء المر كز » تقريا . ويضاف الصعتر إلى البصل 
والتفاح لتتببل الشحم المذاب للسندويش ؛ ويكن ان تتبل به البطاطس القلية 
ايا » وأخيرآ يستعمل الصعار لتتببل مقاتى الكبد والدم والفطائر . وفي 
جيم هذه الحالات يستممل الصعتر الجفف ٠‏ ما الصعار الطازج فيستممللتتبيل 
السلطات الخضرية؛ وسلطة البندورة ( طاطم ٠)‏ وسلطة الكرفس»؛ ولمملل 
الصلصات والحساء ويضاف الى توابل الزبدة > وطى الأخص الى خل الكبيس . 
ولتجفيفه لموم الشتاء تقطع أغصانه المزهرة فوق سطح الأرض بنحو )٠١۸(‏ 
سم » وتربط معا في حزم صغيرة وتجفف في المواء والظل . وبعمد التجفيف 
تفرط الاوراق عن الأفصان وتخزن في إتاء محم السد او أنما تسحتى وتخزن. 
هذا وعكن جني الصعتر حتى نهاية آب ( اغسطس ) وليس بعد ذلك > 
والصعتر بقوي الأعصاب ويسپل المضم . 


مالاحظات حول زراعتما : لا محتاج المطبخ العائلي لا کار من عشبتين من 
هذه العشبة التي يبلغ ارتفاعبا ١ - ٠٠(‏ ) سم > وييكن الحصول علبما في 
أوائل الربيع بشكل ( ثلخات ) من عشبة نامية . وتؤخذ هذه الشلخات في 
بداية ظهور الفروع(الطرود) الجديدة على العشبة > لكن تقصر العشبة قبل ذلك 
الى ما فوق مستوى سطح الارض بنحو (ه) سم “ وتحتاج كل عشبة منها الى 
ما مساحته ( ۲۰ × ۲۰ ) مم" من الأرض . 


ونيسان ( ابريل ) ببذرها سطحبا وتغظىتما بطبقة رقىقة جدا من الرمل “ 
ومقدار غرام واحد من البذور بحوي ))٠۰۰(‏ بذرة . وحب المحافظة عى 
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رطوبة الأرض الري المنظم بامرشة لكي لا جرف تيار الماء الور من أما كنما. 
وبعد ثلاثة اسابيع تنبت البذور بحبث يكن نقلها في شمر أيار ( مايو ) إلى 
الأماكن المعدة نما »> وهه بجحب ان تكون مشمسة وغير معرضة لتيارات 
الهواء » وتستيدل أماكن زرع الصعتر كل ثلاث سنوات . 


ويمكن الحصول على فروع جديدة من عشبة الصعتر حتىى نهاية شمر آب 
( اغسطس ) » وأخذ فروع من المشبة بعد هذا الناريخ يعرض نوها للنأخر 
والتقصر + لذلك بحب الحصول طى مؤونة الشتاء قبل هذا الموعد . ويستحسن 
ان يتم ذلك في موعد الإزهار في ناية شمر أيار ( مايو ) وبداية شمر حزيران 
( يونيو ) > ویكن قطف دفعة ثأنية في النصف الثاني لشہر آب ( اغسطس ) . 


طرخون : 


صفاتپا : فاو هة منعشة عمدذاى 
لاذع خفيف المرورة يعقبة مذاق حلوء 
موطنما الأصلي جنوب روسيا والبلاد 
المتوسطة قي آسبا . 


استعياها: تستعمل طازجة وجافة› 
وذاك في مزيج السلطات الفضة 
وأعشاب المخللات ( الكبيس بالخل)- 
وهذا الخل للكبيس ستاتي طربقسة 
صنمه ي الوصفات المطبخية فيا بعد . 
کا بستعمل لعل صلصات لادعة 
والحساء ولأطمبة اللحوم ؛ خصوصا 
( الراكو) منماء والحوم طيور الصيد 


Artemisia Dracunculus 
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وحيواتاته كالغزلان والأرانب . كا يستعمل أيضا لتتبمل بعض الأطعمة الحضرية 
كالفاصولما والبزيلما والجزر »> ویحب تقنین مقداره باحتراس لکې لا یطغی 
مذاقه على مذاق غيره . وأفضل طربقة لاستمماله هي باستعمال أوراقه الغضة 
الطازجة ورؤوس فروعه الغضة . وتجفيفما بفقدها الكثير من أفاوييمتما 
وبالتالي مذاقما ؛ ولتجفيفما دون إلحاق هذا النقص بها تجمم أوراقما الصغيرة 
قبل الإزهار »> وتحفف بسرعة ( فوق المواقد ) . ويفد مستحلب الطرخون 
في ادرار البول . 


مادحظات حول زرعها : الطرخون عشبة معمزة رصل ارتفاعما إلى حو 
)٠٠۰(‏ سنتیمتراً٤واستنباتها‏ من البذور صعب ویفضل شراء بضع شتلات منہا- 
یتم زرعا إما في الربيع أو في نہاية شر آب ( اغسطس ) وبداية شر أيلول 
( سبتمبر ) . وكل عشبة تحتاج الى ما مساحته )٠١ × ۳١(‏ سم" من الأرض »> 
هذا وجب اسناد العشبة بربطما إلى قضبب يغرس في الارض إلى جانمما لتستند 
اله ؛› ولا حوز ترك العشبة في مكان واحد لمدة تطول عن أربع سنوات > ثم 
تنزع بمدها وتةسم إلى بضع عشبات تغرس في امكنة أخرى . والطرخورت 
محتاج الى الكثير من أشمة الشس مع وقايته من المواء العماصف ٠‏ کا محتاج الى 
أرض غنة بالسماد» وبغير ذلك لا تصل العشبة الى ذروة أفاويمتا. ويستحسن 
هدم قطع أوراق من العشبة ي سنتہا الأولی بعد غرسما > وني شمر تیساات 
( أبريل ) من السنة التالية يكن البدء بجني الفروع الغضة منما . 


۳۸ 


فجل الخيل ( خردل الألمان ) : 

( وهي من الأعشاب الطبية 
انفضا ) . ٠‏ 

صفاتہا : مذاقا لادع دشدة 
ولکنه غیر بغیض › رائحتہا تسیل 
الدموع؛“ موطنما الأصاي بلاد البلقان. 

استعالپا : يستعمل جذرها فقط 
إما طازجا بتقطيعه الى قطع وشرائح 
او ( بارشه ) وتلقط بضع نقاط من 
الجل فوق القطع وفوق ( البرش )“بع 
إعدادها مباشرة لكي لا تفقد لوا 
الأإببض الزاهي بالتأكسد في الهواء . a‏ [ 
رینکن افرش تقسه امتدال الل ابی يمم 
إلحليب »> وهذا بخفف:ايضا من حدة ( راجع صفحة ۲۲۸) 
المذاتق . وفحل الخنل لا جوز طبخه 
أبدا » ولذلك يضاف ( برشه ) الى الصلصات الخاصة للحوم والأسماك بعد 
طبخہا > وإلا فقَدة البرش مذاقهالنموذجي . وتضاف قطع من الجذر الى كبيس 
الخبار بالخل (وما شابه ذلك من انواع الكييس ٩)‏ وهذه القطع تجسن مذاق 
الكبيس وتحول دون فساده . وفجل الخبل يقوي الشبية ويعنقد انه يوار 
تأثر ا حسنا في الدورة الدموية › ويمكن الاحتفاظط به طازجا لؤرونة 
الشتاء بطمره في الرمل في قبو البيت ٠‏ واذا بقيت قطع منه تي المطبسخ يمكن 
احافظة عليما لبضعة أيام ووقایتها من الفساد بلفما ( بالبلاستيك ) او بأوراق 
الالومينبوم . 


4 


مالاحظات حول زرعها : تؤخذ الجذور الفرعبة من الجذر الأساسي وهي 
بطول ٣١ -۲٠(‏ سم )“على ان لا تكون كبيرة الضخامة »وهي تجرد من الخدوط 
التي فيما ‏ وتغرس في نهاية آذار ( مارس ) او بداية نيسان ( ابريل ) في 
حفر تعد بقطعة مخروطبة من الخشب او الحديد . والحفر تعد عن بعضها 
البعض مسافة )٠١ - ۲٠(‏ سنتيمترا »> في صفوف ييعد احدها عن الآخر 
مسافة ( ٦٠‏ ۸۰ ) سنتىمترا ؛ وراس الجذر المغروس بظل ظاهراً مستوى 
سطح الارض › ثم تداس الأرض وتکبس بالأقدام حول الجذر المغروس > لسد 
أي فراغ بينه وبين التراب في الحفرة. وتعلو العشبة في نموها الى اكثر من متر. 
ومطبخ العائلة المتو سطة العدد لا محتاج لأ كثر من (۸ - )٠١‏ فجلات في السنة» 
وعندما تنبت الفجلة تقطم أوراقما الضعبفة عنما ولا تترك لها سوى الأوراق 
القوية . وفي نهاية شمر حزيران ( يونيو ) أو بداية قوز ( يوليو ) بكشف عن 
القسم الأعلى من الجذر وتقطع منه الجذور الجانبية لاستعمالما في المطبخ وفي 
الكبيس › ثم يغطى الجذر ثانبة بالتراب. وقي الخريف تقلع الجذور كلما- وأي 
جذر يبقى منها داخل الارض يفرخ فا بعد » ويشغل الارض بفروعه بصورة 
غير منتظمة ولا مقصودة.. فالجذور الضخمة محتفظ بها في الر مل كا اسلفنا 
لاستعمالها في المطبخ ؛ وأما الجذور الرفبعة فىحتفظ با في الرمل أيضا لغر سا 
في السنة المقبلة , 


فلفل ارناؤط ( فليفلة ) 

صفاتپا : مذاقہا حار لاذع ¢ 
وموطنہا الاصلي جنوب اميركا . 

اممتعه‌الا : تستعمل طازجة » أو 
أن الاحمرمنما مجفف ويطحنويستعمل 
مسحوقا › ويستعمل منما ثمارها 
( الفرون) المخروطية طازجة»“ولكن 
باعتدال »> لشدة الحر ف مذاقم ا › 
وتستعمل مفرية في حشي لفات اللحوم 
( کولاج ) او أن القرون تکبس فی 
الخا ٤و‏ ت۶ كا حب الدوف االشة 
ل لاطا ٤‏ رلا من س فلل ارناوط ( فلغاة) 

Capsicum Annum 

للخزن إلا القرون المراء الناضحة ؛ 
تربط بالخوط على شکل قلادة وتحفف ببطء فى المواء او بسرعة بالقرب من 
موقد او مدفأة . ویمکن خزتما بعد ان تحف وهي على حالما او 'تطحن 
وتخزن في إاء مح الد . والفلفل اذا استعمل باعتدال صحي فانه بحسن 
الهضم ويدر البول . 

ملاحظات حول زرعہا : تبذر بذورها في المشتل في شہر شباط ( فبرایږ) 
أو آذار ( مارس ) أو نسان ( ابريل ) حسب مناخ الاقلم “ وتنقل الشتلات 
ف شر أبار ( مابو ) الى اماكنما الممدّة لغرسما “ وكل عشبة منها تحتاج الى ما 
مساحته (۲۵ × ۲۵) سم" من الارض . 


ومطبخ البیت لا بحتاج لا کثر من خمس شتلات › یکن شراؤها جاهزة 


۳e\ 


للغرس من المشاتل الخاصة . وفلفل ارناؤط لا يتطلب الكثير من الر طوبة › 
ولكن لا جوز حرمانه من الري عندما تجف الأرص . والعشبة تعلو الى 
ارتفاع (۰)) سم › وتتلون قرونپا في لاية الصف باللون الاجر دلالة على 
نضجما وإمكانية قطفما التجفيف والتخزين . 


الفلفل الحلو : 

نوع كروي من الفلفل › مذاقه كالخضار › أو فيه شيء من الحدة؛ وهو في 
الواقم من أنواع الخضار اكار منه من انوام التوابل . ودرجة ما فيه من 
( حدة ) یمکن الاستدلال علیما من رائحته »> ولا بۇ کل إلا طازجا مع بعض 
الاطعمة والسلطات › ويطبخ مع غيره من انواع الخضار » كمحشي»› وسنذ كر 
فما عد وصفات مطبخة لذلك . 


قيصوم : 

( وهي من الأعشاب الطبسة 
أيضا ) . 

صفاتما : تابلة قوية تذكر ذاق 
الأرطباسا » موطنها الأصلي 
البلاد الآسموية الغربية . 

استعماها : تستعمل أوراقہا 
وأزهارها طازحة أو عحففة ¢ وهي 
ملامة لتتبيل أنواع اللحوم المشوية › 
بمافي ذلك لوم السمك أيضا » إذ 


قيصوم 
تکسہہا مذاقا لاذعا . Artemisia Abrotanum‏ 


( راجم صفحة (Y0‏ 


وتجنى فروع العشبة بأوراقما 


"er 


وأزهارها في نهاية نوز (يوليو ) بداية آب ( أغطس )“وتعمل منما حزم 
صغيرة ثم تعلتتى في المواء الطلق رالطل الف سسا 
ملاحظات حول زرعها : لا بحتاج مطبخ العائلة المتوط لأ كثر من عشة 
واحدة أو عشيتين على | كثر تقدير > وهذا لا يتكافاً مع صعوبة استنبات ا من 
البذور ؛ فتآزرع بأخذ ( شلخة ) من العشبة النامسة في بداية الربيم أو في 
اريف » وزرعهما في أرض غنة بالدبال ( ون1 ) وهي الأرض المسمدة 
بالسماد العضوي أو الخضري > وني مكان معرض لاشمس . والعشبة الواحدة 
تحتاج الى ما مساحته (۳۰ × )٠۰‏ ) سم" من لأر » ودبلغ ارتفاعما نحو المتر . 
وبلاحظ ضرورۃ را باستمرار ي تظل أرضہا رطىة .و تعمرالمشة طويلاً 
ولكن بحب وقايتما من الجليدفي اشنا > بتغطمتم ترا بأغصان الأشحار الصنوبررة 
مثا أو ما شابه ذلك من مختاف الأشحار والأعشاب . 


کاشم رومي : 

صفاتہا : مذاقا ذكر عذاق 
الصلصة الافرنجىة للحساء المعروفة 
بامم ) ما کي Ma88‏ ) مم مرورة 
خفيفة في النهاية » موطنه الأصلي 


إبران . 


استعي انها : تستعمل طاأزحة 
ومجففة ٤و‏ بستعمل بعض أوراقما الغضة 
لتتسل السلطات »> ولكن بتقنين 
وانتماه» لكى لا دطغى مذاقما الشديد 
على مذاق غیرها > وهذا ايضا دشمل 
تنبل انواع الحساء والصلصات کاشم رومي 
وأطعمة اللوم ( راکو ( ووم Levisticum Officinalis‏ 


) ۲۴۳ ( التداري الأعشاب‎ .ror 


الأسمالك » وعلى الأخص حساء السمك وبعض الأطعمة الخضرية › بإضافة بضم 
ورقات وبضع قظع من ا لجدور إلى هذه الأطممة وطبخما معا . وإضافة قطعة 
من جذر الكاشم الرومي إلى صلصة اللحم المشوي بالفرن ”تكسبه مذاقا لذيذاً 


جداً. 


وتستممل المشبة طازجة ني أيام الصيف › إذ تقطف الأوراق الغضة بدون 
إحداث صرر لقأب القرع؛ كما کن تحفىف هذه الأوراق دول اة صعوبة ¢ 
وذلك بقطم العشبة وتعلىقہا في المواء الطلتى والظل الى ان تجف جيدا ؛ ثم 
تقطع عنما الاوراق وتخزن في جمم محك السد . 


والافاو ية في الجذور اقوی منہا في الأوراق “ وتخرج الجذور من الأرضص 
قبل موعد الجليد ثم تغسل وتنظف جبدا » وتقطع الى شرائح رقيقة تشك 
بالخدط كالسبحة وتجفف في المواء » ثم تخزن بعد تجفيفما ويسد عليها سداً 
محكماً. وهكذا فما تحتفظ بكامل أفاو متها حتى الموسم القادم. والكاشم 
الروهي موجود ني الاسواق بشكل مجفف وآخر مسحوق › وهذه المشة 
تدر الول وتستعمل في الجة الغذائية لأمراض الكلى . 


مذ حظات حول زرعما : إنها عشبة معمرة ٤‏ تصل إلى علو )۲-١(‏ مقر > 
وعشة واحدة منها تكفي لاستملاك مطبخ عائلة متو سطة العدد > مع تجفيف 
جزء منها وحفظه لأيام الشتاء . وتبذر بذور الكاشم الرومي في بداية شمر 
آب ( اغ طس) ني خطوط تبعد عن بعضما البعض مسافة )٠١(‏ سنتيمةرات . 
ويكفي مقدار أقل من نصف غرام من البذور لبذر مأ مساحته مقر مريسع 
من الأرض ؛› ولا ينبت من هذه البذور عادة إلا قل من نصفما . والبذور 
المتبقىة تحافظ على قوة إنباتها لمدة سنة > وييكن استعا لها في السنة التالية . 
وبعد الإنبات تفرد الشتلات › وذلك بأن تزع ولا يبقى منها سوى شتلة 


ot 


واحدة في كل مسافة (۷) سم . وهذه الشتلات الباقىة تة في الربيع القادم 
الى الأماكن المعدة لبا » مع الملل ان كل شتلة منما تحتاج الى ما مساحته نصف 
متر مربح من الارض . هذا ويكن زرع الكاشم ( بشلخة ) من نبتته النامية 
توخذ في الربيع “ وتغرس في المكان المعد لها حسث يمكن إن تظل فبه لمدة 
)٠١(‏ سنوات »> وبعد ان تبلغ العمشبة السنة الثانبة أو الثالثة من عمرهاء يمكن 
حفر الأرض > وإخراج جزء من جذورها لتجفبفما كما أسلفنا لؤونة الشتاء . 


کرات : 


صفاتها : ( هي عشبة أفاويبة > 
مذاقہا رقربمن مذاق البصل٤تستعمل‏ 
كخضرة للطبخ >“ ) تؤ كل طازجة 
کتابل ٤‏ وطنہا الأصلي جنوب اوروا. 


استعهانها : تطبخ على طرق ختلفة» 
تعرفہا کل رة منزل › کا تستعمل 
أجزاء منما في تحضير حساه الخضار . 
وتستعمل الأوراق وهي غضة لمزحما 
مع انواع الملطات » وتفرى الأوراق 
فريا ناا وتزج مع اعشاب مفرية 
أخرى ؛ لإضافتها الى القريشة . 
والكرات يدر البول ويثير الشهية الطعام . 


Allium Porrum 


ملاحظات حول زراعتہا : ینکن بر بذورها في شہر آذار ( مارس ). 
وني شمر أيار ( مايو ) ترةم البصلة الصغيرة من مكانما ؛ اوتزرع قي ( مسكبتما) 
في حفرة على مى )٠٠١(‏ سم > - وتعمل الحفرة بغرز قطمة من خشب أو معدن 


Yoo 


مهرومة وحربية الرس - وللحصول على « كرات طويل الرقبة » بغطى الجزء 
الأبىض منه » بعد كل مرة يبرز فيما فوق الارض › بالتراب > إلى ان يتفي عن 
النظر تماما . 


وبالتدريج ترفع بضع كراتات لتعطي جال لجاراتما للتضخم وزيادة الحجم . 
والمزارع يسمي هذه العملبة « تفريدا >“ وإذا نزعت الكراتات في الخريف 
وطمرت في الرمل في القبو ( السرداب ) حافظت على نضارتما طية الشتاء . 
ولا يضر برد الشتاء بالكرات »> ولكن تجمّد الأرض حوله يعوق إخراجه من 
الأرض المتجحمدة في هذا الفصل “ فلا يتاح جنيه بعد ذلك إلا في الربيح القادم. 


كرفس : 


صفاته : مذاقه عطري قوي 
مزوج بحلاوة خفىفةيذ كر مذاق‌الجوز؛ 
وهو ينبت في ختلف الأقطار ویطبخ 
کخضار ويکل أبضا طازجا . 


استعاله : يستعمل غالبا جذره 
الكروي › في حين أن أوراقه الغضة 
عطرية ويمکن أڪلما طازجة 
ومطوخة . وبؤكل الجذر مقطما 
ومزوسا مع السلطات كسائر أعشاب 


السلطة »كا يمكن مزج الخضارالمستعمة كرفس 
للحساء بأوراق الكرفس المفربة. وقد Apium Graveolens‏ 
تستعمل الأوراتق أيضاً قي صنع ( راجع صفحة )۲٣۹‏ 


۳٦ 


الصلصات › وهي (أي الأوراق) تلعب دوراً هاما في جميم انواع المية ما عدا 
الجة في أمراض الكلى . ويمزج مفري الأوراق بالقريشة ممع قليل من 
مفري المقدونس » ومفري أوراى الثوم المعمر “ ويمكن قطم الأوراق في 
الخريف وتجفىفما في الہواء الطلق »> ثم حفظما في أأوان عحكة السد . 


وهناك نوع طولاني من الكرفس افضل مذاقا من الأول لمعمل السلطات > 
وسوق أوراقه نصف مبرومة ”تحشى بالقريشة والجبنة “ وتعتر من ا كل 
اللذيذة؛ وتقد"م على الموائد الراقبة . كذلك وتصنع من هذه الاوراق « صلصة 
افرنجبة »تو كل مع شرائح البطاطس المقلية ( شيبس ) وشرائح الجزر. 


ملاحظات حول زرعما : تستندت بذور الکرفس قي احواض مسمدة 
ومغطاة بالزجاج “ثم تباع شتلات › فبشتري المزارع منها ما يتاج اليه . 
أما لحاجة العائلة فىكفي (ه - ء١۲‏ ) شتلة > حسب عدد افرادها . وتشتل 
الشتلة في بداية الربيع على بعد )۴١(‏ سم بين كل شتلة وأخرى › وني خطوط 
يبعد كل خط عن الآخر مسافة )٠١(‏ م لإعطاء جال للجذر لينمو ويتضخم . 
وني الصف يمكن استعال الآوراق › على ان لا تقطع كلها مرة واحدة > بل 
تؤخذ ورقة واحدة من كل شتلة - كما يبقى لها العدد الكافي من الأوراق 
اللازمة لنموها . ولي الخريف ترفم الجذور من الارض وتخزن في القبو “ 
مطمورة في الرمل › فتظل طازجة الى سين الاستعال . أما الأوراق فتجفف 
وتحفظ ؛ کا أسلفنا . 


YoY 


كزبرة الثعملب : 

صفاتها: أفاونة اطبفة مع مذاق 
لاذع قلي في نهايته » موطنما الأصلي 
أواسط أوروبا وبعض أنواعا ينمو 
برياً. 

استعمالها : تستعمل طازحة تاماً 
فقط > وهي قلبلة الاستعال بوجه عام 
کتابل في سلطات الخضار المشكلة »> 
وبظمر شذاها في عصير الليمون أو في 
الخل ؛ لدلك بكثر استه )الا في 
الکبيس بإالخضل . وهي ايضا تلائم 
الحساء والصلصات وأطعمة السض 
والبندورة ( طاطم ) والأسماك › 
وعند التجفىف تفقد اكار جزء من 
خواصہا کتابل . 

ويفضل مزج كزبرة الثعلب عند 
التتسمل ا االمقدونس والسنوت أو 
الطرخون “ وهي تقوي السهة وقدر الول . 


Sanguisoba Minor 


ملاحظات حول زرعپہا : تبذر بذورها في الربيم وخطوط تمعد هن 
بعضما البعض مسافة ( ۴١ - ۴١‏ ) سنتيمتراً > وبعد نموها تفرد.. وذلك بان 
تازع الشتلات ولا بترك منها سوى ستلة واحدة في کل )٠١  ۱۸(‏ سنتممتراًء 
والعشبة الواحدة نحتاج الى ما مساحته (۲۰ × )٣۲١‏ سم" من الارض > ويمكن 
زرع العشبة بأخذ جزء من عشبة آمية في شمر نيسان ( ابريل ) على ان بتم 


oA 


زرعه پدون إبطاء ٤‏ فہو بفسد اذا عرض طوبلاً الى الہواء . ومحال دورف 
الأوراق المطلوبة للتتسبل »“ ويصرف النظر عن تجقيف الأوراق لمؤونة 
الشتاء » لأن التجفىف کا ذ كرتا فقدها خواصها كتابل . 


كزبرة : 

صفاتها : إٺ للعشبة الطازجة 
رائحة تذكر برائحة بق الفراش ؛ 
ولا تستممل کتابل » پعکس بذورها 
التي تستعمل كتابل في المطبخ › وله 
رائحة لطمفة »> ومذاىق حلو > 
وموطنما الاصلي شرق حوض المحر 
الأتوسط . 


استھالہا : بستعمل الاوروبسون 
بذور الكزبرة قلل لتتسل الكعك 
والسجت ( مقانق) والشوندر الاحمر؛ 
والمعض يضفها الى عجين الخبز والى 
مربى الخوخ» وبتقنين» تستعمل ايضاً کزبرة 
ف تسل لم المقر ) راکو ( ول وم Coriandrum Sativum‏ 
الصبد البري » وني مطبخنا الشرقي تضاف مع الثوم الى بعض الاطعمة 
الخضرية كال لوخة . ومن حسنات حبوب ‌الكزبر ةنما منم تكوبن الغازات المعوية. 


مالاحظات حول زرعبا : تمذر بذورها ف هري آذار ( مارس ) 
ونبسان ( ابریل ) في صفوف تبعد عن بعضها مسافة )۲٠(‏ سنتيمةرأً . ويكفم 


ا 


مقدار (۲ - ٥و۲)‏ غرام من بذور الكزيرة لبذر ما مساحته مقر مربع من 
الارض . والمذور تحتفظ بقوة إنباما وصلاحما لمدة سنتين . وبحب ( مخبخة ) 
أرضہا بالنکش باستمرار » کا انها تحتاج للشمس لتنضج بذورها جيداً . وتجنى 
البذور على الأفضل قبيل نضوجما التام » أي في شهر يلول ( سبتمبد )> وذلك 
لأنها تسقط تلقائا بعد نضجما . وتجفف العشبة المقطوعة في الشمس فوق 
قطع من القماش النظبف ( ولا جوز تعليقما ) فبذلك تنفصل البذور الناضجة؛ 
فتجمع وتخزن في امع محكمة السد . 


لسان الشور : 


( وساها الأمير مصطفى الشمابي: 


دم )۰ 


صفاتم|: عشة تابل بذ کر مذ اقا 
ةدر من مدای الكراوا > وهي 


استصمالما: تتءمل طازجة أو 
محففة . وتستعمل الأوراق مم 
الاطات +خصوصا) ساطة الخيار “ومعم 
الاعشاب التي عزج لتتببال القريشة ١‏ 
والحساء . والنعض يستعملما أيضاً لسان الثور 
لتتسمل أطممة الخضار الورقة (لخنة)» Borago Officinalis‏ 
واللحم المغري المستعمل (للحشي ) ه ويلاحظ الانتباه الى تقنين‌المقدارالمستعمل “و إلا 


طغا بمذاقه القوي على مذاق باقي التوابل . ولا تستعمل من اوراق النبتة وهي 


۳٠ 


طازحة سوى الأوراق الصغيرة الغضة » وثفرى ( تفرم ) اعا . أما الاوراق 
الكبيرة فىمكن استم اهما فقط مع السبانخ والسلق ؛ وما شاه من الخضار 
الورقىة » وذلك مزجا معا ( بقدار مقنن ) “ فنا تجسن مذاى ولور هذه 
الاطعمة الخضرية . 


ولسان الثور يفقد بالتجفيف قدراً كيرا من آفاو ته وأوراقه بعد قطفہا 
تذيل بسرعة وتنكمش > أو تتمفن » ولذلك مجحب تجفيفما بسرعة قوق المواقد 
مما لا يتسر عمله إلا للمصانع المعداة لذلك » والتي تنزله مجففا ومسحوةا إلى 
الاسواق . وأوراق لسارت الثور مع أز هاره تعمل منہا مستحلب ( شاي) 
وقي الدم . 


ملاحظات حول زرعها : تبذر بذورها في آذار ( مارس ) ونیسات 
( ابريل ) » و تمو العشبة حتى ارتفاع ( )٠١ - ٠٠‏ سنتيمترا > ولذلك 'تزرع 
في صفوف تبعد )۲٠١(‏ سم عن بعضما البعض ؛› ويوصى بإعادة زرعما بين 
فترات لتتوفر أوراقما الغضة إلى أطول مدة ممكنة. وتكفي ( ٤‏ - ه) غرامات 
من بذورها لزرع ما مساحته متر مريع من الاأرض > والبذور تحتف ظط 
بقو”ّجها الإنباتبة وتظل صالحة لمدة سنتين . والعشبة تتطلب الري المستمر › وها 
أزهار زرقاء جمبة النظر ١‏ والرغم من ذلك يفضل حرمانيا من الإزهار > 
وقتكون البذور > وإلا أضحت عشبة عدية الفائدة للمطبخ »> كثيرة الضرر على 
المزروعات . 


۴۹١ 


مرزنخوش : 
صفاتها : عشبة عطرية > قوية > 
مع ذاق لاذع > خفيف ال مرورة > 


موطنما الأصلي جنوب اوروا . 


استعالها : تستعمل غالبا مجففة؛ 
وقلبلا طازجة » وتستعمل كتابل في 
صنع المقاتق ( سجتق ) » وعلى الأخص 
مقانق الكد » کا تستعمل ني تتسل 
حساء القطاني ( بازلا › عدس ) 
وحساء البطاطس . وتستعمل هي 


والبصلوالتفاح مما لتتبيل شحم الخازير 
لعمل السندويش ›“ وبحب دانا التقنين مرز خوش 


Majorana Hortensis 


الشديد في كمستما » لأن مذاقما القوي 
يطغى على غيره من المذاقات . وتصلح أوراقا الطازجة المغرية التتبمل الزبدة 
الاشتراك مم الاعشاب الأخرى »> ا تصلح للأ كل منفردة قي ( السافدويش ) “> 
والمرزنخوش يلائم باشتراكه مع الصعتر تنبل أطممة المبات الغذائية ويستعمل 


ولتموبن الشتاء تقطع العشبة قبل تفتح براعم أزهارها على عاو (ه - ۷) 
سنتىمترات فوقق سطح الأرص »› وتعلتق في المواء الطاتى الى اث تحف 
جبدآ » ثم تنزع الأوراق وتحفظ في إتاء محكم السد . هذا والمصانع تببم في 
الأسواتق مرزنخوش) مسحوقا » جاهزا للاستعال “ والمشمة تهدىء الاعصاب 
وتحسن المضم . 

ملاحظات حول زرعپا : تبذر سنوي من جديد» وذلك في أوائل أیار 
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( مایو ) في الاقاام المعتدلة » وبعد ذلك في الاقالم الباردة » لأن المرز خوش 
اثر کنیا الود وخموما يالجلمد »> وعكن - وهو الأفضل - بذر البذور 
أول؟ في اصص في منتصف شر نبسان ( ابريل ) . ومطبخ المائلة المتوسططة 
العدد تكفه عادة ( - ه) شتلات من العشبة “ والغرام الواحد من بذورها 
محتوي بضعة آلاف من البذور ؛ ولبذر البذور ترش سطحيا قوق التراب > 
وتفطى بطقة رققة من الرمل “وني مكان محمي من التبارات الموائة > دافیء› 
ومعرض للشمس. وني شر ابار ( مايو ) تنقل الشتلات الى اماكنما المعداة لما > 
وتغرس کل (۲ - )٣‏ شتلات معا . وتحتاج هذه المحموعة إلى مساحة(٥۱×١۲)‏ 
سم" من الأرض > ( وتبخبخ.) الارض دان بالر كش . 


الممدونس : 

(وهو سن الأعشاب الطببة ابضا). 

صفاتا : عشبة أفاويبة تعيش في 
جيم فصول السنة »وهي أكثر أعشاب 
اللطبح شوعا ؛ ووطنما الاصلي حوض 
المحر المتوسط . 


استعمانما : عكن القول ارثت 
المقدونس ١كثر‏ أعشاب الطبخ استعا؟ 
لكنه ستممل عادة طازجا 
ويندر ان يطبخ . ومذاق المغدونس 
يتلاءم مع العديد من الأطعمة »> وعلى 


الأخص المقدونس الحعد الأوراق؛ فمو القدونس 
اك ثرأفاو نة وشُذى من المقدونس Petroselinun Crispum‏ 
الأملس الاوراق . ( راجع صفحة ۲۸۳) 


وا 


وتستممل الأوراق الطازجة عادة وهي مفرية ( مشرومة ) “ مزجا مح 
الطعام كا هو في اللطات أو القريشة او المابونيز والصلصات »او ان الأوراق 
المغرية تنثر فوق الطعام كا هو الحال في المح اء ( شوربا ) والبطاطس . ويندر 
ان تخلط الأوراتى الطازجة مفرية أو صحبحة غير مفرية مع الغذاء لتطبخ 
معه »> كا هو الحال تي المجة والسوفلية ۴د٥5‏ وبعض اللحوم ( الحموسة ) 
او لحم السمك الطبوخ . والمقدونس غني جداً بأنواع الفبتامينات والأملاح 
المعدنبة › فو بحتوي منها على خمسة أضعاف ما تحتويه نفس الكمية ٠ن‏ 
البرتقال . وعحتوبات المقدونس من الفيتامين (4 ) لا تفوقما سوى محتويات 
( الجزر الاصفر والسكري ) من جمبع انواع الخضار والفواکه » لذلك بوصى 
الإكثار من استعاله في فصل الشتاء > حسث يكون الجسم مفتةرا للفيتامينات 
وللأملاح المعدنبة لندرة الخضار ي هذا الفصل . هذا ومنظر المقدونس تزين 
به الأطعمة حن تقديما إلى المائدة فمثير الشهبة عن طرب العين - بفتح الشبة- 
فمنظر الطاطس المسلوق المائل الى الصفرة › اذا اقترن منظر أوراق المقدونس 
المفربة الخضراء اكتسب حبوية وقبولاً . 


والمقدونس لا فف ٠‏ إذ قصفر اوراقه عند التجضف ولفقد الكشير من 
مذاقما وفيتاميناتما. وليس‌هناك حاجة لتجفيفه ٤‏ فومتوفر في جميع فصول السنة؛ 
فتضمما ربة المنزل في المطخ وتتممدهاء كما تتعد الزهور المزروعة وتأخذ منما 
حاجتما عند اللزوم . 

ولكن الصناعة تحفف المقدونس بطرق وأسالىب خاصة ؛ وتببعه مجففا 
في الأسواق» وفي احاث قادمة سنتحدث عن طريقة لتخزين أعشاب طبخ > 
ومنما المقدونس منفردة او محتمعة بالتمليح . 


وأخيراً ابتكرت الصناعة في أوروبا طريقة لفظ جميم أنواع الخضار 
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بالتبريد الشديد > دون أن تفقد شا من حتوباا او مذاقما الطازج 


الصلصات الحوم ا م جتووء ء بت ید ذلك في طیب مذاقه ٤‏ 
اکثر ما لو طبخت أوراقه فقط بدون جذور . 


ملاحظات حول زرع المقدو نس : لقد سی وذکر ا ان هناك نوعان من 
المقدونس االنسة لأوراقه »> )١(‏ المقدوئس اعد الأوراق وأوراقه افضل أي 
اكثر عطورة من أوراق الجنس الثاني » (۲) المقدونس السلس الأوراق .. 
وجذورهذاالنوع الأخير أ كثر عطراً وأقوى من حجذور النوع الاول. ويبذر 
بذر المقدونس قى المساكب المعدة له بعد زوال موسم الجليد »“ وذلك بثلاث الى 
أريعة خطوط بين كل خط وآخر منہا (۱۳ - )١١‏ س سنتمترا “ ويىذر الفحل 
عادة في هذا الفراغ بين خطي القدونس اک انیت ف اعا بی لا 
فائدة ها . والمقدوتس لا بعلو عادة على (ء ) سم فیمکن بذلك زرعه کإطار 
لاحواض الزهور أو غيرها» ومقدار )١(‏ غرام واحد من بذر المقدونس يكقي 
لنذر ما مساحته متر مربع من الأرض بل يفيض » ويذر المقدوس رحتف_ظ 
بقوته الإنباتىة لمدة سنتين . ولا ينمو المقدونس نوا جمداً ا إلا مع ريه جنداً 
بامرشة » كي تظل ارضه رطبة باستمرار . وني آخر الخريف كن نقل بعض 
غرسات منه بتراا إلى أصبص توضع کا ذ كرا ني المطبخ > ليستمر ني النمو . 


“o 


( وهي من الأعشاب الطممسة 
ايضا ) . 


صفاتما : أفاويمبة قوية » مذاقها 
ضعمف المرارة قاإبض › موطنما الاصل 
الملاد الغربمة لللقان ۰ 


استعاها : تستعبل طى الاكثر 
مجففة ولكن يكن استعما ها طازجة 
ايضا »“ وأوراقہا الطازجة خلط مع 
أعشاب تابلة اخرى لتتمل عجة 
اللمض ؛ والقريشة؛ والأغذية اللبة 
وأطعمة الجبات الغذائية الطبسة؛ 
والحساء » وسلطة البندورة (طماطم) 
يتحسن مذاقہا كشراً باضافة "ثار من 
العشبة الما . والنعض يدلكورن 


اللحم قبل شويه بأوراق العشبة ناعمة مخزنية 
الطازحة او الجافة .كا تستعمل أوراق Salbei‏ 
الناعمة الخزنية لتنببل اللحوم المدهنة (راجع الصفحة ۲۸۷) 


في الامماك » وحيات البحر ( حنكليز ) والبط والأوز وديك اللحبش ولحوم 


الصد وحاشما والكبدة والطواجن › وأوراق العشبة مرغوبة جداً في تتسل 
بعض أنواع المقانتق ايضا . 
وتوجد اوراق العشة مجففة ومسحوقة في الاسواق »> كمايمكن تحفيف 


۳1٦ 


'؟وراق منز لا ايضا ٤‏ وإذا خزنت بعد ذلك في إناء محكم السد حافظت على 
جميع خواصہا کتابل قوي »› وأفضل وقت لقطف الاوراق للتحفدف هو قبل 
الإزهار وبعدها “ لا في وقت الإزهار نفسه . 


ملاحظات حول زراعتها : المشبة معمرة وتنبت في أماكن نصف مظللة؛ 
ويبلغ أرتفاعها )٠١(‏ سم » ولا بحتاج مطبخ العائلة لأ كثر من عشة واحدة او 
انتين » لذلك يفضل شراء عشبة في بداية نوها في ناية شهر ايار ( مابو ٤)‏ وكل 
عشة منبا تحتاج الى ما مساحته ( ))١ × ٤٤‏ سم" من الارض . وإدا تعذر 
شراء النبتة جاهزة يعمد الى بذر بذورها في شهر ايار ( مایو ) ایضا تي صفوف 
یبعد کل منہا عن الآخر مسافة (۷) سم > وتكفي )٠(‏ غرام] من البذور 
لسسذر متر مربم من الارص › وتىذر الىذور ني الخطوط على بعد (۷) سم 
عن عضا البعض ايها . وقي بدادة شہر حزبران تصل الشتلات في نموها الى 
درج ینکن فیا نزعہا وغرسما في الامكنة المخصصة لما . وقي السنة الأولى 
لاعشبة لاتةطف من المشبة أوراتق كثيرة » أما المعمرة الى اكثر من ذلك 
فسمكن البدء مجني الأوراق منها ني النصف الثاني من شر ايار ( مايو ) > وفي 
أواخر الخريف تقصر العشبة بقطعما فوق سطح الارض بنحو (ه - ۷) سم ؟ 
وبحافظ علا من ال جليد في الشتاء . 
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ندغ البساقين : 

صفاتا: أفاو ية “ مذاقها كالفلفل 
الخفىف › تستعمل طازحة او محففة › 
موطنما الأصلي حوض البحر الأسود. 

استعالها : تضاف اوراق المشة 
الصغيرة الى انواع السلطات النىئة › 
كسلطة الخضار “ والخس؛ والمندورة 
( طماطم ) “ وتطبخ المشبة الغضة مم 
أنواع القطاني - عدس > حمص؛ فول› 
لوبيا > وعلى الأخص الفاصولسا 
الخضراء ‏ وذلك بإضافة العشبة عند 
بده الطبخ > ورفعما حين تصل ابوب 


الى درجة نصف النضوج ( الاستواء ) ندغ البساتين 
او ان العشىة تضاف الى الوب يعد Satureja Hortensis‏ 


وصوما الى هذه الدرجة من النضوج > وإطالة مدة طبخ العشبة بزيد في بروز 
وحبرته . 


والمشبة لا تفقد شئ من أفاوبستما بالتجفىف والحفظ بعد تجفىفما جنداً 
في إتاء زجاجي معحكم السد . ولتجفيفما تةطع العشبة قبل إزهارها وتعلق في 
المواء الطلقى في الظل الى ان تجف جيداً › ثم تقرط منما الأوراق الجافة المعدة 
للخزن وتخزن في إتاء زجاجي ( برطمان ‏ قطرميز ) ويسد سداً حكما. هذا 
ويمكن سحت الأوراق قبل خزنما او عند استمماطها . 


۳۸ 


ملاحظات حول زرع المشبة : يكن شراء العشبة من المشاتل الحاصة إذا 
وجدت › مع العلل ان ٣(‏ -۴) شتلات فقط تكفي بحصوها مطبخ عائالة 
منوسطة بعد إفرادها . 

کا عكن بذر بذور المشبة بد انتماء فصل البرد “ منتصف نيسان > 
- أول ايار في لبنان - ويبذر من البذور بضع غرامات فقط › في خطوط 
تتباعد عن بعضہا بمقدار )۲١(‏ سم. وإذا أعبد بذر البذور بعد ذلك في فترات 
حنى نهابة شر تموز ( يوليو ) » أمكن الول على مشبة غضة طازجة طبخ 
طبلة الصف . وتحتاج المشة لنموها إلى ارض رطبة › وهي تنمو حت يبلغ 
هلوها نحو )٠١(‏ سنتماراً . 


نمىرىن 
Ruta Graveolens‏ 


فسرین : 

صفاتها + هما أفاويمبة خاصة ومذاقبا لاذع مع شيء من المرارة“وموطنما 
الأصلي جنوب أوروا . 

استمانهما : تستعمل الحففة منما غالا » لكنه عكن استع اها طازحة ايفاً 
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وذلك باستعال اوراقہا لتتسل مختلف أطعمة اللحوم وحساء الحضار . ويعمل 
منها صلصة لاذعة للسمك المطبوخ كا تستعمل في كبس الخبار الحامض وتتبل 
بها ايضا عجة الجبنة مع البندورة ( طاطم ) . وفي جميم هذه الحالات تقنن 
مقادبرها جيداً > وهذا من الأمور التي تتطلب خيرة سابقة باستعال الأوراق 
الطازجة التي هي أسهل من استعيال الاوراق ال جافة المسحوقة . 


وللتجفيف تقطم الأوراق بغردها » او يقطع الغصن كله فوق سطح الأرض 
بقدار )٠١(‏ سم » وتربط الأغصان حزما صغيرة لتجفيفما في المواء وبأ كثر 
سرعة ممكنة ٤‏ ثم تؤخذ منها الأوراق الجافة وتحفظ في جامم محكمة السد . 
والنسرين يقوي الشهية ويسمل المضم ويقوي الممدة والأعصاب . 


ملاحظات حول زرعپا : اذا أريد إنباتيا من الىذور 'بذرت هذه- وبحب 
ان تکون حديثة ‏ في شہر آذار »> وعد ثلاثة شر تنقل شتلاتپا لغرسما في 
الأماكن المعدة لفر سما . وہل من ذلك المصول عى ( شلخات ) من عشة 
تامىة في ہر نمسان ( ابريل ) او في شر ايالول ( سبتمبر ) وغرسما. والواحدة 
منہا حتاج إلى ما مساحته ( ۲۵ × ۳۰ ) سم من الارض “ وتصل المشبة في 
غوها إلى عاو )۸١(‏ سم » وهي تحتاج لكان مشمس غير معرض لتيارات 
المواء . والمشبة لا تاحمل الجفاف» فبجب ريما بانتظام عندما تحف أرضما . 
ويمكن قطف أوراق منها للاستعمال الآ ني في شير ايار ( ماي ) لكن أفضل 
موعد لقطف الأوراق للتجفىف هو قبل وقت الإزهار . 


ملاحظة : ان لس أوراق العشبة يثير حكة واحمرارا في أيدي المصابين 
بفرط التحسصس ( آلرجي ) “ فملى هؤلاء وقاية ايديم عند قطف الأوراق 
بالقفازات المطاطبة ( كاوشوك ) وغسلما قبل ذلك » ولكن ملامسة الأوراق 
الجافة لا قثبر شنا من هذه الأعراض . 
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( والمشة من الأعشاب ااطبسة 
أيضا ) . 


صفاتا : رائحتہا لطمفة تذكر 
برائحة ( المنتول )> ويوجد منها أنواع 
أخری تنمو بریا . 


استعمالها : تستعمل طازحة 
وحافة › وتعمل من الأوراق صلصة 
تقدم مع اللحوم المشوية ( وسنذكر 
طريقة علما فبا بعد ) وتضاف أوراق 
النعناح الى أذواع السلطات الخضرية کا 
هو شائم وممروف » ولکنه من 
المستغرب ان لا يشبح إضافتما إلى 
سلطات الفواكه وهي تحسن مذاقبا . 
والانكليز يشون ( ديك المحبش ) 


نمناع بستاني 
Mentha Piperita‏ 
( راجم صفحة ۲۹۰۵) 


عقادير متساوية من أوراق النمناع ومن الصعتر والمرزنخوش › ا تستممل أوراق 
النمناع في تحضير بعض انواع الكو كتيل “ ( خليط من المشسروبات الكحولية). 
والتجفيف إما ان تقطم الأغصان بأوراقہا وتربط في حزم تعلق في الهواه ' 
والظل لتجفيفا › أو تقطع الأوراق عن الأغصان وتحفف لوحدها بنشرها 
فوق مفرش من القماش »> أو صبنبة من شريط الغربال في الظل. أما تعريضها 
الشمس فإنه يفقدها لونها الأخضر الزاهي وجزءاً من عطرها. والطريقة الثانية 
التحفيف أي تجفيف الأوراق لوحدها أفضل من تجفبفما مع الغصان “ لث 
الgخواص‏ المطاوبة للتتسل متوفرة في الأوراقى أكثر ما هي متوفرة في عروق 
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الأغصان » وبقدر ما يتم التجفىف بسرعة بقدر ما تحتفظ الأوراق بكامل 
خواصها ومذاقا . وتخزن الاوراق الحافة في إناء محكم المد لامحافظة على 
شذاها » ومستحلب ( شاي ) النعناع مفد في جيم حالات اضطراب الحضم . 


ملاحظات حول زرعپا : آفضل مکان لزرعہا هو ما کان تصف ظلیل > 
وتزرع جذور النعناع في الخريف او الربيع “ بطمرها في التراب قي أبماد 
٠١ × ۲٠(‏ ) سم" عن بعضهاء لأن جذورها تزحف وعند» وتنكار العشبة 
هذه الطريقة بكثرة . والنعناع يتطلب رطوبة مستمرة في الأرض بتعيدها 
لري » وکن أن يصل عاوه إلى (۷۰- ۸۰) سم . ويجوز استغلال 
أوراقه الغضة ورؤوس فروعه طبلة يام الصف ؛ كما يكن حصده للتجقيف 
٣(‏ -۳) مرات ئي الموسم ٤‏ وجب تىديل حوض النعناع کل ثلاث سنوات ۔ 


YY 


كيف ترتب الأحواض لزرع أعشاب الطبخ 


اتضح انا من الأمحاث السابقة ما لأعشاب المطبخ من أهمبة كبرى في تحسين 
مذاق أطعمتنا البومية »> وما في ذلك من فوائد صحبة كثيرة > وعلى كل من 
يلك في بیته ديفا صغیرة ان یزرع فیہا کل ما یمکنه زرعه من اعشاب 
امطبخ للاستفادة منها . والكثير من هذه الاعشاب غير معروفة عند أكاريتنا 
وعى الاخص عند سكان المدن » ولو ان اکثرها ينبت بربا في ختلف اراضسنا 
العريمة . وط كل فان من المبكن الحصول علىبذور جيم الاعشاب المذ كورة سابةاً 
ازرعہا “ أما البذور غير المتسرة الحصول عندة فباستطاعتنا شراءها من البلاد 
الاوروبة » واستيرادها مع ما نسنورد من ختلف البذور للأزهار . 


وحوض اعشاب الطخ لا بتطلب مساحات كبيرة » إذ تكفيه ماحة 
٣(‏ - 4) امتار مربعة في اکثر الحالات › وهذه بمکن زیادتا وإنقاصا وفقاً 
لعدد افر اد العائلة؛ولمبارة ربة المت ورتحمسما للاستفادة من هذا الكنز الصحي 
الشمين بفرائده “ والقليل التكاليف في الوقت نفسه . وحوض أعشاب المطبخ 
مجحب ان کون في مکان قريب جد من المنزل-لنسميل الوصول اليهعند الحاجة 
دون إضاهة وقت » ولكي تحتمي الاعشاب التي لا تتحمل الشمس بظله . 
وبلاحظ في غرسه مقدار ما تتطلب الاعشاب المختلفة من الل او الشس ؛ 
وأن بزرع اكثرها ارتفاع] في المؤخرة لكي لا بظلل على الاعشاب الأقل منه 
عاواً “ ويحجب عنما ما تتطلب من أشمة الشس . وفيا يلي نقدم نموذجا 
لخطط حوض لأعشاب المطبغ على سبل الخال فقط : 
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کاشم رومي مىرقىل 
العا 
کر ا 
2 ڪڪ ندغ البستان 
: اة خزامی 
3 حزلىة معروقه 
لان .3 
صعتر ترنجان مرزنخوش 
الثور 
رساد طرخون اندسون بی 
مقدونس 


١‏ - جب التا كد من صلاح البذور قبل بذرها من التاريخ التجل على 
ظرفما “ ولا يشترى من المذور إلا مقادير صغيرة حسب الحاجة فقط ؛ ولا 

- بعض البذور تحافظ على صلاحما لدة سنة او أ كثر » فيحب تسجيل 
آخر تاريخ لإمكانية استعما ها على ظرفما عند الاحتفاط با . 

۳ س قسمد أرض المحوضص جداً بأسمدة عضوبة تحوي الديال ( أسمدة 
حبوانبة ) قبل زرعما “ ولا حاجة بعد ذلك لتسميدها بأسمدة كياوية إلا عند 
الأقتضاء . 
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) - تخب الارض جيداً بالر كش العمبتى لكي يتخللما الهواء والاء . 

ه - عند الغرس او المذو يستعمل الخبط لتخطبط الخطوط . 

. ) تترك مسافات بين الأحواض للوصول السا ( ممرات‎ - ٠ 
: ملاحظات حول المناية بالأعشاب بعد غرمها‎ 

اعشاب الطبخ ما عدا القلبل منما فقط تتطلب الري بالمرشة بانتظام »> وفي 
أثناء النمو يمكن إذابة حفنة من السماد الكامل ( بوطاس “ فوسفات ٤ذبترات)‏ 


داخل ماء المرشة على ان تغسل الاعشاب بعد ذلك بمرشة من الماء القراح» لكي 
لا تملتى آثار السماد على أوراقا وتحرقما . 


وتتطلب الاعشاب وقايتہا من الامراض والمشرات ویکوت ذلك برها 
بالأدوبة الملامة . 

ويحب ار تنزع جميم الاعشاب البربة › لها تسلب الأعشاب المزروعة 
حزءاً کراً من غذائہا وماما ٤‏ وأن تفرد الاعشاب کا جاء في اللاحظات حول 
زرعما لأن الضسق في براح المساحة اللازمة ها بسب ضمفما وإصابتمابالأمراض؛ 
وألا ترك الاعشاب‌المربضة بعد نزعما في الحديقة - بل بحب حرقما لكي لا 
تننشر عدوى امرض منما . وبلاحظ ضرورة غسل الاعشاب التي سبق رشا 
بالادوية » قل استمماهاء لإزالة آثار الادوبة عنما . وري الاعشاب المرشة 
افضل من ريها بالماء الجاري » لأن ماء المرشة بتشبم عند نزوله بالهواء وتستفيد 
المشبة منه » كا انه لا يحفر ارضما ولا بجرفما من مكانمأ . 


كيف نحتفط بالاعشاب لمؤونة الشتاء : 


'تزرع الاعشثاب الطىخة ف الصف ٤‏ وتستممل اوراقا او احزاژؤها 
الطاوبة وهي غضة › وهناك طرق متعددة أتوفير الفائض من هذه الاعشاب 
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أؤونة الشتاء > نذ كر بعضما في الآ تي . هذا مع العلل بأن الممامل الخاصة في 
أورويا وامی رکا قد اصبحت تقدم؛ في كل موسم من مواسم السنة» جميع افواع 
الخضار والاعشاب » غمن أ كباس من البلاستمك وهي طازجة کایا قطفت 
لتوها > ولكنما باهظة الثمن نسبما ولس في مقدور العامة شراؤها. ولكن 
هناك طرةا منزلية للاحتفاظ بأعشاب المطبخ ليام الشتاء “ وباستطاعة الجبع 
الاستفادة منها “ وهي : 


١‏ - طريقة التجفيف : إن قلبلا من الأعشاب فقط لا يكن تجفيفها 
كالمقدونس مثلا » لن التجفف بفقدها اكثر مزاياها كتابل > ولا ترك هما أية 

ولكن اكشرية الأعشاب يسكن تجفيفما > مع الحافظة على جزء كبير من 
خواصما » فتظل صالة للاستعمال » كما كانت وهي طازجة . غير إن الكمة 
اللازمة منما تزداد بالنسبة لكميتما وهي طازجة › ومن الصمب أمر تقدبرها 
بالضبط » إذ يظل هذا تابعا لتجارب ربة المت وذوقما في التتيل › ولاتجفيف 
بحب أن تؤخذ أغصان بكاملما أو أوراق ورؤوس فروع تةهاف من المشة 
مباشرة؛[ما قبل الظمر أي بعد جفاف الندى أو قبل المساء»آي قبل همطول 
الندى . وعلى كل بحب أن تكون الاغصان أو الاوراق المعدة للتمحفىف حافة 
عند قطفما » وأن دتم ذلك بواسطة مقص أو سكين لكي لا هرس من ضط 
أصابم اليد وتسيل المواد السائلة منما . كذلك يجب غسلما قل التجحفيفب 
جنداً بالماء الجاري وباطف > وليس بشدة كما يحدث عند فتح الصنبور الى 
آخر حدوده ٤‏ لكي لا تۇذيها صدمة الماء لها . وبعد الغسل .. تحفف من الماء 
قدر الامكان وتربط الأغصان حزما رققة » لكي يتخال المواء جميع اجزاجا 
وإلا جف الجزء الخارجي منها وأصبب الجزه الداخلي منما بالمفن . ويلاحظ 
عند ربطہا أن لا یشد علمہا کثیرا . کما اا بعد جفافہا سقل ححما 
بانکماشا ما بدي الى سقوط أغصان منہا منها > إذا لم تشد ربطتما بالقدر الكافي 
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للحاولة دون ذلك . أما الأوراتق فتنشر فوق قطمة قاش نظبفة أو فوق ورق 
أببض أو فوق صوان خاصة مصنوعة من شربط المنخل › لمتخلاما الهواء من 
حميع الجبات » ومن الواجب ان تنشر بطىقة رققة أو بطبقة واحدة فقط . 
والجفاف الكلي شر ط من الشروط الأساسة لإمكانبة حفظما من العطب أثناء 
التخزين . هذا ويجب ان يتم التجفيف في الظل › لأن تمرض الأوراق للشس 
بفقدها ونيا والكثير من خواصما . وبعد ان تجف الأغصان تام - ويستدل على 
ذلك فن عحاولة كسر الغصن الد » فا جاف منا بنكسر حالاً ويحدث صوت 
قرقعة » ولا محدث ذلك إلا إذا كان الغصن تام الجفاف - عندئذ تفرط الاوراق 
عله وخزن الجاف منما ني إثاء من الفخار او الزجاج اللون › لكي لا تتعرض 
للنور الذي يفسدها . هذا ويجب سد الإثاء سد محكها » كي لا ينفذ المواء الى 
داخله ٤و‏ إلا فقدت الاوراتقى المخزونة الكشر من شذاها. وذلك لأن مادة الزيوت 
الطمارة الموجودة في المشبة يجب الحافظة عليما ومنعها من الانتشار > يسبب 
عدم سد الاناء سد سكا وتسرب المواء الى داخله.هذا ويكن تجفيف الاوراق 
يىسمرعة دال أفران المواقد النزلمة > وذلك بأن توضع بعد تجفيفما بضمة آم 
ي المواء الطلتى داخل ( صسنة البز ) »> بشكل طبقة رقبقة داخل الفرن. ثم 
تعدیل الحرارة في داخله على درجة )٠١(‏ منوية » مع ترك باب الفرن مفتوحاً 
طبلة مدة التحفيف . 


۲ - طريافة التجميد : وهي طربقة لستعمل للأعشاب الي لا تجفف 
كالقدونس » والثوم المعمر . وهناك اعشاب لا تتحمل البرد ولا تصلح التجميد 
كندغ البساتين › والمرزغخوش “ والناعمة المخزنية » والصعتر . وللتحمىد تغسل 
المشبة جيدآ ثم تفرى فوق لوح من البلاستيك أو فوق طبتق مسطح كبر . 
وإذا کان لا بد من فریہا فوق لوح من ا شب فبجب أول؟ بله جيدا بالماء-لكي لا 
متص الخشب عصارة العشبة . ويتم الفري بسكي حاد لا هرس اوراق المشبة 
الغضة ويسبل عصارتها . والمشبة المغرية توضع الماء في طبتى ال جليد في البراد إلى 
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ان يتجاد الماء وبداخله العشبة > فترفع قطم !لجليد والعشبة في داخلما . وتوضع 
في طبتی عميتی في مكان التجليد لخن ألاجة اليماء وبذربان الجليد مكنا محصول 
على العشبة وهي طازجة . 


۳ - طريقة التمليح: وهي طربقة تستعمل للاعشاب التي لا يكن تجفيفماء؛ 
والتى لا يكن استعال طريقة التجميد فما . وأ كثر الاعشاب استعالاً ذه 
الطريقة هي : المقدونس وأوراق الكرفس والكراث “ والجزر المغري» 
وخضروات الساطات > او غيرها حسب الذوق ااشخصي . و كفية عمل ذلك 
هي ان تغسل الاعشاب جيدا وتترك إلى ان يجف الماء العالق ا » ثم تفرى 
كما أسلفنا ويضاف إلى كل )٠٠١(‏ غرام من وزنها قبل الغسل مقدار (١۴)غرام)‏ 
ثم يغلت الإتاء الذي علا بالعشبة والملح بربط قطمة ياش نظمفة فوق فوهته . 


الأخصائي البوتاني في «فاما کوستا » جورج George Marangos gila‏ . 


ملاحظات اولية : بقول العامة عندتا « الطبخ نفس وهذا صصح . 
فإذا قامت سبدتان بطبخ طعام واحد › أخذتا وصفته من كتاب واحد . 
أو من مصدر واحد » جد ان هناك بعض الفرق في مذاق الطعامين » وذلك 
لأن الطبخ لا عكن ان يكون بالمقادير المقننة فقط › بل يجب ان تلعب حامة 
الذوق فيه دوراً رئيس ايضا . وهذا بنطبتق في الدرجة الاولى على استمال 
أعثاب التتبيل › فالعشبة الواحدة بختلف مذاقما بالنسبة لقوتما وللأرص التي 
تنبت فسماء؛ ولتسميدها » والإقلم الذي نشأت فيه ولموامل اخرى . فالقايمس 
التي تعطى ني الوصفات ما هي إلا تقريبية > ولكن المقياس الصحبح هو حاسة 


۴۷۸4 


الذوتى عند ربة المنزل . التي تهسىء الطمام والتي يجب ان تتذوقه ٠‏ قبل وبعد 
نضحه؛ لتقرر ما بلزمه حب تجار ا وذوقها الشخصي . وحاءة الشم تلعب 
ايضا دوراً هاما في الموضوع > لأن فما مقبا] لا للمشبة من قوة كتابل . 
فالوصفات في الكتب لست حتمبة ويمكن ان تتعرض لتبديلات وتحويرات > 
تمه) لذو الطاهية وما عندها من سعة في الخبال وجرأًة ني التجربة . هذا 
وأعشاب المطبخ يجب ان تستعمل وهي طازجة بقدر الامكان فلا تةطف او 
تفرى الا توآ قسسل استم)ا ها ؛ ولا رقطف مهنا ما بزيد عن الحاجة الآ نىة ما“ 
وإذا بقي منہا فائض فبوضع في كس من البلاستيك وعحفظ في مكان الخضار 
في البراد . أما الجذور كفحل الخنل وراس الكرفس مثا - فتغاف جسداً 
بالىلاستىك » أو بورتى الألومندوم ا اص وتحفظ في العراد ايضا . وأعشاب 
التتسسل لا تطبخ » وإذا كان لا بد من طرخہا فسحتفظ بجزء منم بدون طبخ > 
لإضافته الى الطعام بعد نضحه وقسنل تقديمه على المائدة . ونکكرر إافات 
الانتباه الى عدم فري الاعشاب فوق لوح خشي › إلا لاضرورة وبعد إشباع 
اللوح إلماء لكي لا بتشرب عصير المشبة . ويستعمل للةري على الأفضل لوح 
البلاستىك » او طبتق مطح كبير وسكين حادة تقطع بدون ضغط . 


۴۷۹ 


وصفات للحساء ( شوربا ) 


حمماء الربيع : 

اللوازم: ملء أربع حفنات من خضار الحساء المشكل (سرفيل “مقدونس› 
حماض بستاني صغير أو كبير › لسان الثور > سبانخ » وغير ذلك ) . 

سے م 

. غرام زبدة‎ ٠ 

ملء ملعقة كيرة دقتق ( طحين ) . 

ثلاثة أرباع ليتر مرق لم (ويوجد بشكل مكعبات تحل في الماء تاع في 
محلات المقالة ) . 

بىضة وأحدة . 

(۳ - 4) ملاعتق كريم ( قشطة ) . 

كيفية تحضهرها : تفرى الخضروات فربا اعما ؛ وتحمس بالزبدة فوق 
تار خففة لمدة بضع دقائق › ثم برش الدقسق فوقما ویمزج معأ . وبعد دققة 
واحدة او دققتين يضاف الها مرق اللحم “ ويغلى المع حتى الاستواء . وفي 
اثناء ذلك تخفى المضة بالكريم “ وتضاف الى الحساء » بعد نضجما ؛ ورفعما 
عن النار “ وتمزج معها جيداً . 
حساء الصيف : 


اللوازم : ملء حفنة من السبانخ الأغضر الطازج . 


۸۰ 


خسة واحدة طازحة . 

هرقان من النعناع . 

بصلة وأحدة . 

ربع کیو حب بزیلیا آخضر . 

۰ غرام = مله ملعقتین کبیرتین - زبدة . 
ملعقة كببرة واحدة من الدقيق . 
نصف لبقر من مرت اللحم . 

ملح ؛ فلفل مطحون . 

قلبل جداً من السكر . 

ريم لار من الحليب . 


كيفية تحضهرها : بفرى السبانخ والخسة والنعناع فريا ناعما“ويضاف اليما 
البصلة مفرية ايضا > والبزيلا »> ويحمس الكل معا في الزبدة “ ثم يضاف اليما 
الدقق > ويمزج بالخضار > ثم يضاف مرق اللحم وا ملح ومسحوق الفلغل 
والسكر »> وأخيراً الحلبب ؛ ويغلى الكل مما فوق تار هادئة )۲١(‏ دقيقة . 


حساء الحاص الافر نسي : 
ملعقة كبيرة واحدة من الزبدة . 
مل ء ثلاث ملاعی كبيرة من المجاض المغري > ونصف لمآر من 
اللحم . 
ملء ملعقة كبيرة من ( الشعيرية = معكرونة خبطىة ) للحساءء 
ملعقة كبيرة من الكريم أو ببضة واحدة . 
كيفية صنعا : تفرى أوراق الخسة بعد تجريدها من الأضلاح و (القرمة )؛ 


۳۸۱ 


وتحمس بط ء في الزبدة؛ وبعدها يضاف الا الجاض “ ويحمس معا لمدة بضع 
دقانتق اخرى . ويضاف الما بعد ذلك مرق اللحم ويغلى › ثم تضاف الها 
الشعيرية > ويستمر الغلي حتى النضج؛ ويمكن تخفيف مذاقما اللاذع وشدته 
بإضافة الكريم »> أو صفار النمضة المخفوق > ثم تتبل بالملح والفلفل المسحوق . 


حساء السرفيل : 
اللوازم : ربعم كيلو من السرفيل . 
٠١‏ غراما من الزبدة . 
ثلاث ملاعق كبيرة ( مسح ) من الدقمق . 
ليتر واحد من مرى اللحم 
قلبل من الكريم الحامض او اللعن الخاثر ( بوغورت ) . 
وللإضافة بعد صبما في الطبتى : 
بىضتان . 
ملء اربع ملاعى كبيرة من مرق اللحم . 
فليل من الملح “ فلفل ارتاؤطي ( فلىفلة ) وجوز الطب . 


كيفية صنعا : يغسل السرفيل ويترك لنحف عله الماء > فيفرى ناعا 
ویحمسفي الزبدة لد مس دقائی ٤مم‏ برش الدقىق فوةقہا ويمرڄ مەہا باحتراس . 
وبعد بضع دقائتق تضاف اليه مرقة اللحم >“ ويغلى بضع دقاثق > وقبل تقديمه 
يضاف اليه الكريم الحامض او اللبن الخاثر . 


وي اثناء ذلك تخفق المضتان مم مرق الحم وقلبل من الملح والفلفل وجوز 
الطيب ؛ ويرضع المي في فنجان كبير مطلي من الداغل بالزبدة ؛ ويوضح 
الفنجان في حمام مائي الى ان تتجمد حتواته ٤‏ ثم تقطع هذه الى قطع صغيرة 
توضع في أطباق الحساء عند تقديما . 


AY 


الحمماء الطلياني : 


اللوازم : ملء فنجانین کبیرین من الخضار والأعشاب المفرية ( سرفيل ؛ 
حماض بستاني » سبانخ > لسان الثور ) . 
لستر واحد من مرق اللحم . 
ملء ملعقة كسيرة من الدقمق . 
ملح › فلفل اسود ؛ قلبل من ءصير اللىمون الحامض ؛ قايل من 
الزددة . 
بىضتان مسلوقتان ۰ 
قلل من الكريم الحامض . 
كيفية صنعها : تطبخ الخضار والأعشاب حتى النضج في مرق اللحم “ ثم 
يضاف الما الكريم » وبعده الدقتتق »> بعد «زجه بالاح والفافل الأسود وعصير 
اللىمون الحامض . وأخبراً تضاف اله الزبدة وينتهي الغلي بعد ذلك . توضع 
في الطبتى بيضة مساوقة بعد قشرها طبعا » ثم يصب الحساء فوقا ويضاف اليما 
قلبل من الكريم ويقدم الطب على المائدة . 


صلصة الطرخون والسلطة : 
اللوازم : فنجان من زيت الزيتون . 
عصير لنمونة حامضة واحدة ٠‏ 
ملعقة صغيرة من العمسل . 
أوراق طرخون طازجة او مجففة . 
ربع ملعقة صغيرة من ملح الطمام. 


FAY 


كيفية صنعها : مزج اللوازم كلما معا وتترك لمدة اریم اعات طى الآقل» 
ثم تحرك مرة واحدة قبل إضافتما الى السلطة ( خس > هندباهء او غيرها ) 
ثم غزج ممما . 


اللوازم : نصف كلو بندورة ( طاطم ) طازجة . 
بصلة كبيرة مفرية . 
فص ثوم مفري اعم جداً . 
(۲ - ۳) ملاعی كميرة من زيت الزيتون . 
قلىل من الصعتر او ورقة واحدة من ورف الغار ( حسب الدوفق 
الشخصي ) . 
نصف ملمةة صغيرة من عصير اللىمون الحامض . 


قلبل من الملح ومن الفلفل . 


كيفية صنعبا : لةشر البندورة ويؤخذ ماي داخلامن بذور ولب > 
داخل مصفاة للحصول على عصارتها » ثم تقطع حبات البندورة الى مكمبات 
صغيرة “ وتفرى البصلة وفص الوم فرب اعم ويحمسان في الزيت › ثم يضاف 
اليما الحبتى والصعتر أو ورتى_الغار ومكمبات البندورة وعصيرها المصفى من 
المصفاة؛ ويغلى لمدة )۲١(‏ دقيقة ثم يتبال بالملح والفلفل “ ويترك قلبلا. وقببل 
التقديم مباشرة يضاف الما عصير الليمون الحامض . 


صلصة الاعشاب الافرنسية : 


اللوازم : ثلاث ملاعتق كبيرة من زيت الزيثون . 


FAL 


قلىل من الخردل . 

بضة واحدة مسلوقة . 

ملء ملمقة صغيرة ( بصل ؛ مقدونس › ثوم معمر “ سرفيل > 
لسان الثور › خبار مکبوس بالخل؛ اوراق سبانخ مطبوخة ‏ كلما 

مفرية جيداً ) . 


قليل من ملح الطعام مع قليل من السكر . 


كيفية صنعا : مزج الزيت مع الخل او عصير اللنمون الحامض والخردل 
والملح والسكر معا ٤‏ وتقطم النمضة المسلوقة الى قطم صغيرة وتمزج ممعم 
الخضار ؛ وبضاف الكل بعضه إلى بعض » وتستعمل هذه الصلصة للأمماك 
المشوية او الباردة ( جلبة ) أو المقلية . 


صلصة السنوت السويدية : 
اللوازم : ملء ملعقة كبيرة من الزبدة . 
ملعقة كسيرة من الدقق . 
نصف لبتر من مغاي السمك ( مرق ) . 
ملء (۲ - ۳) ملاعى كبيرة من السنوت . 
صفار واحد وذصف الصفار من المض . 
ر لتر من الكريم : 
قلبل من الح والفلفل . 
كيفية صنهما : تذاب الزبدة ويضاف الما الدقتى »“ ثم مرق الممك 
ويغلى قلا . فاذا كانت غير صافبة تام تصفى بصفاة منخلية إلى قسدر 
( حلة - طنجرة ) اخرى » ثم يضاف الما السنوت المغري والملح والفلقل . 
وقسيل التقديم بوقت قصار دضاف الما صفار السض بهد خفقه بالکريم ٤‏ ولا 


)٠٠( التداوي الأعشاب‎ Ao 


ابو كاسو ) والسرطمعان . 


صاصة الكريم : 


نصف ملعقة كبيرة من الدقىق . 
ربع ليتر من الكريم . 
ملح » سكر » زهرة الطب اأطحونة . 


كيفية صنعها : تذاب الزبدة وبحمس الدقيق فيا دون ان يغير لونه 
لأببض » ثم يرك لمبرد قلبلا ثم يضاف البه الكرم الساخن - ( مسخن من 
قبل ) - وزج جبدآً » ثم يتبل للح والفلفل وزهرة الطب . وتقدم هذه 
الصلصة مم القرنبط › والفطر والسمك المساوق . 


صلصة الاعشاب السمراء : 


اللوازم : ملء ملعقة رة من کل من الثوم المعمر والمقدوفس والسرفنل 
والطرخون ... الخ . 
ملء ملعقتين من هذه الاعشاب المختلطة نة . 
ملء قدح من النييذ الأييض . 
0٠‏ غراما من الدقىق . 
٠ه‏ غرام] من الزيدة . 
ربعم ليتر من المرق . 
عصير لىمون حامض . 
ملح الطمام . 


۳۸٦ 


كيفية تحضهرها: توضم الاعشاب المفرية مع النبيذ وتةآرك مغطاة لشوب ٠‏ 
ومحمص الدقق في الزبدة وضاف المه المرق ويغلى الى الاستواء > ثم يصفى 
النبذ عن الاعشاب » ورضاف إلى المغلي وزج جيداً » ثم يتبل الح وعصير 
اللىمون الحامض والاعشاب ( النبئة ) المفرية . 


صبلصة النحناع الانكليزية : 


اللوازم : ملء ثلاث ملاعتى صغيرة من أوراق النعناع المغرية . 
فنجان غير متلىء ماما من الل غير المر كز . 
ملء ماعقة كميرة من السكر . 
ملح » فلفل . 


كيفية صنعها : تغل فقط ملم قتان من أوراق النعناع المفرية مع الخل 
والسكر » وتصفى “ ثم يضاف اليا الملح والفلفل “ وتترك تيرد . وقبيسل 
التقديم يضاف الما ما بقي من أوراتق النمناع ( مله ملعقة كيرة ) غير المغلة) 
وزج جيدا . 

ويعمكن استبدال الخل الحاد" المذاق بعصير الايمون الحامض المخفف إلماء. 
وتقدم هذه الصلصة باردة مع لحوم حيواات الصد ولحم الضأن . 


صلصة السرفيل الساخنة : 
اللوازم : ۲١‏ غراما من الزبدة او الدهن . 
۰ غراما من الدقق . 
نصف بصلة مفرية فري) ناعأ . 
ملء ملعقتين ونصف اللعقة .الكميبرة من‌السرفيل المغري فربا إعاء 
ربع لنتر من مرق اللحم او الخضار . 


TAY 


ملح الطعام ٠‏ 
ملء ملعقة كبيرة من الكريم او من حليب العلب . 


كيفية صنعها : حمص البصل في الزبدة لصبح باون الذهب › ثم يضاف 
اله ملمقتان من السرفيل › وتحمص لدة خمس دقائق » بضاف النه بعد ذاك 
الدقتق ويزج معا . وبعد بضع دقائتى يضاف اليه المرق وا ملح » وبغلى دة 
)٠٥(‏ دقىقة > فاذا وحدت الصلصة بعد ذلك كشفة › 'خففت بإضافة در 
من المرق الىبا . وقببل تقديم الصلصة ترفع عن النار “ ويضاف اليما باقي 
السرفتل والكريم > وتقدم مع الأسماك او اللحوم . 


صلصة السنوت : 


اللوازم : ملء ملعقتين كبيرتين من الزبدة . 
ملء ملعقتین کبیرتین من الدقيق . 
نصف ليتر من مغلي السمك ( مرق ) إذا كانت الصلصة ستقدم مع 
الأساك وإلا يستيدل المرق بالحليب . 
عصير لنمون حامض . 
ملح › فلفل . 
ملء ملعقتين كبرتين من ورا السنوت الطازجة المرية . 


كيفية صنعها : حمص الدقيتى بلزبدة ثم يضاف اليه المرتى او الحليب »> 
ويغلى مع التحريك الى ان تتكثف الصلصة ويصبح قوامما كالكريم › فتتبل 
بمصير الليمون الحامض واللح والفلفل ويضاف اليما السنوت المغري . 

وإلطريقة نفسما يمكن عمل صلاصات من مختلف الأعشاب“وذلك إستبدال 
السنوت بالمشبة المطلوبة ( مقدونس > ثوم معمر › اعشاب مشكلة » خردل ٤‏ 
فجل الخمل .. الخ ) . 


FAR 


الصلصة البولونية : 


اللوازم : غرام دقىق . 
غرام زبدة ٠‏ 
ربح لمتر من مرق اللحم أو مرق الدجاج . 
ربع لمتر کریم حامض . 
عضر مون حامض . 
فجل الخبل مبروش . 
شمرة ومقدونس مفريان . 
قلبل من ملح الطمام . 
كيفية صنهها : يحمص الدقتى بالزبدة ويضاف البه المرق والكرع الحامض 
ويغلى حتى الاستواء » ثم يتل بعصر الليمون الحامض وفجل الخيل المإروش 


والشمرة والمقدونس؛ ويلح عد اللزوم ماح الطمام. وتقدم هذه الصلصة مم 


صلصة الأعشاب والفطر : 


اللوازم : ( طرخون » سرفنل ؛ مقدونس وغبرها من الأعشاب الموجودة) 
بأجزاء متساوية وقليل جداً من الكزبرة . 
بصلتان صغیرتان مفریتان ۰ 
٠ه‏ غرأآماً من الزيدة . 
٠‏ غراما من الدقق . 


۳ 
-- ليتر من المرق . 


۳۸۹ 


۱ 

-- ليتر من مغلي الفطر ( من المملات = کونسروه ) وإلا 
۱ 

ج“ ليتر من مرق الاحم . 

مح ( صفار ) بيضة واحدة . 

عصير ليمون حامض > ملح ؛“ فلفل . 


كيفية تحضىرها : حص الاعشاب والبصل المغري والفطر - إذا م يكن 
من المملىات؛ واذا کان منہا فلا بحمص ممما بل حتفظ به إلى ما بعد-بالزبدة؛ 
م يضاف السا الدقيق ومری اللحم ومری الفطر ويغلى ؛ م یتیل با لملح و عصير 
اللسمون والفلفل . وقيل التقديم يضاف البه صفار البيضة > ويقدم مع الأرز 
والفطير . 


صلصة فرانكفورت - اسم مدينة في المانيا - الخضراء : 


اللوازم : ( لسان الثور > طرخون »> سرفمل “ كأشم رومي ؛› مقدونس › 
ثوم معمر ¢ حماض بستاني › ازبرة الثعلب » سنوت ... الخ ) 
بأحزاء مشساودة > وکلما مفردة فرباً تاعا . 

. بنضات مسلوقة ومفرية فريا تاعا‎ )۳ - ٣( 
. حزء واحدخل‎ 

ملح الطمام . 

بصم زقاط من عص ر الأمون الحامض . 


۳۹۰ 


كيفية تحضيرها : مزج الببض المسلوق والمفري مع الزبت والخل ويلح 
ملح الطعام > والأجزاء هنا بحب ان تكون بالقدر اللازم » كي تصبح الصلصة 


یکن مزج الاعشاب المغرية ايضا مايونيز مخفف باللين الخاثر او الكريم 
ا حامض . 


خل الأعشاب والسلطات : 


ملاحظات عامة : لا كن تحديد المقادير في صنع السلطات › لأن هذه 


على كل_ الساطة مجحب ان تكون متشربة جبداً بالصاصة ولكن لا يعني ذلك 
ان تسبح فبا . 


والخضار الورقىة حب ان تكون حافة عند استعما ما > فبعد غسلما جمداً 
دون ضغط فوقما » أما تجففما في المواء فإنه بتطلب وقت) طويلا بفقدها بعض 
خواصہا . 


وني إضافة الصلصات للسلطة يقابل كل جزء من الخل او عصير الليمووتف 
الحامض ثلاثة اجزاء من الزيت » إذا لم ضف اليما الكريم وحليب العلب او 
اللمن الخاثر “وإلا قابل جزء ن فقط من الزيت. وتختلف انواح الخضار والاعشاب 
المستعملة لعمل الساطات باختلاف المواسم “ وفبا يلي اقتراحات لمعمل صلصات 
عة لللطات . 


۳۹۱ 


الوصفة الاساسية جيم صلصات السلطات : 


خل او عصمر لىمون حامض › زيت > ملح » قليل جد من السكر» نفحة 


منوعات : 

يدلك داخل الطبتى قبل وضع السلطة فيه بفص من الثوم »“ ثم يضاف الى 
الساطة بصل مفري ( لا جوز إماله في صنع سلطات الخضار الإري ) . 

يضاف الى السلطة ملء ملعقة كسمرة من عصر البرتقال » طى الأخص 
لسلطات الخضار الورقىة › إضافة ملعقة كبيرة من الكريم الحلو او الحامض ؛› 
او حلمب العملب او اللبن الخاثر او القريشة > إضافة قلبل من الخردل مزوجا 
بالخل » وعلى الأخص ( للشكورا = هندبة مزروعة ) . 

إضافة قلمل من ( برش) فجل الخبل الى الصلصة يبكسا مذاق) لاذها . 


حل الأعشاب 

وصفة قديمة : ملء حفنة من كل من أوراق ( الحيق > الطرخورن > 
الكرفس ؛ السرفيل » المقدونس) > ونصف حفنة من اوراق كل من ( الترنجان 
والشمرة) تجرد كلها من عرقما وتفري فرب خشنا ثم يضاف البما (برش) الجزء 
الاصفر من قشرة لممونة حامضة ويضاف الما ٣(‏ - ۳) حبات قرنةل > مم 
بضع حبات فلفل » وقطعة صفيرة من الزنجبيل »> وتوضع كلما في إناء كير 
( قطرميز ) سعته لمتر ونصف اللستر . ثم يلا هذا فو الاعشاب بالخل ويسد 
سد حكما؛ ويوضع في مكان معرض للشس لمدة (۳ - )١‏ اسابيع “ثم يصفى 
بعدها الخل ومحفظ لين الاستعال في زحاحات مسدودة سداً كما . 


۳4۲ 


خل الطرخون ( وصفة قديمة ) : 


تؤخذ أوراق طرخون طازجة وتجرّد من ضلمعما ؛ وتوضع بدون غسل في 
( قطرماز ٤)‏ ثم علا بالخل ویسد سداً محکما ووضع في مکان مشس . والخل 
امحضر هذه الطريقة يكتسب مذاقا لاذعا »> ويكون جاهزآ للاستعال بعد 


اسموع وأحد أو اس وعین . 
وصفة أخرى : 


تؤخذ اوراق طرخون طازحة تام] وتغسل وت رد من ضلعما ( ساقبا ) ٤‏ 
وتوضع ئي إناء زجاجي للکبیس وعلاً فوقها تخل بغلي٤ویسد‏ شم يوضم قي مکان 
مظلم وارد . ویکن تصفىة الل بعد اسبوع واحد في زجاجات معقمة › 
( غلبت في ا)اء ) وأوقفت على فوهتما لتصفبة الماء ملا ثم تسد الزجاجات 
دا عکا . 


سلطة الكر فس النيء : 
اللوازم : رأس كرفس كبير . 
مابونیز . 
لبن خاش . 
عصير ليمون حامض ( عند الأزوم ) . 
كيةية صنمها : بقطم رأس الكرفس الى شراثح رقيقة جداً او يرش > 
وينقط قوقه بضع نقاط من عصير اللىمون ا لحامض › لكي لا بتغير لونه “نم 
يضاف اله الصلصة الآ تة : 


۳4۳ 


مايونز تخفف فلب باللبن الخاثر ( وبذلك تصبح أكثر سمولة للهضم ) 
الصلصة . 


ملاحظة : عكن حضير هذه السلطة في الموم السابى لاستع )ا ما في الدعوات 
والنزهات › وما سابه ذلك ۰ 


ميلطة التفاح والجزر : 


تۇخذ تفاحتان مهروشتان ورنةط فوقا بضع نقط من عصير الليمون 
الحامض »> ويضاف الما جزء معادل هما من الجزر المبروش > وتتبل بصلصة 
معتدلة مثلا : ( لىمون حامض > زيت » ملح > فلفل ) او بالمابونيز الحففة 
باللبن الخاثر مع قلبل من عصير الليمون الحامض وقليل من (برش) فجل الخيل 
حسب الذوق . 
سلطة مممك لاذعة . 
اللوازم : ۲٠٠١‏ غراما من لم السمك المسلوق الجرد من الحسك . 
بصلة صغيرة مفرية . 
ملء ملعقة كبيرة من الأعشاب المفرية ( سنوت › مقدونس ؛ 
اكلل الجبل ) ناعمة مخرنبة > صمتر ... الخ . 
قلبل من المأبونيز وعصير اللنمون الحامض › والكرع › والملح › 
والفلفللى “ والخردل . 
كيفية تحضيرها : يقطع لم السمك إلى قطع صغيرة ؛ وزج المأيونيز 
بالخردل والأغشاب المغرية ؛ ويضاف المما الكريم مع عصير الليمون الحامض 
والملح والفلفل . ثم تضاف الها قطع لم السمك > ويزجا ما باحاراس . 


۴۹4 


وتقدم في صدفات كبيرة مزينة حلقات من الإنشوفة ( شرائح مك مالحة ) 


وشنرائح من البندورة ( طاطم ) وتوضع فوقبا المايونيز للتزبين أيضا . 
سلطة الأرز الأنداسية : 


اللوازم : ملء فنجانين من الأرز . 
- + قرون فلفل ارتاۇط . 
٣‏ - ۳ بصلات . 
۳ - ۽ حبات بندورة ( طاطم ) . 
صلصة السلطة : زيت › خل › ملح »> فلفل “ سكر > فص لوم صغير )> 
ملء ۲ - ٣‏ ملاعتى كبيرة من خضار السلطة المفرية اع حسب المومم . 
كيفية صنعها : بطخ الأرز عل أن يظل مبرغلا ثم بترك ليبرد > وي أثناء 
ذلك تقسم كل حبة بندورة إلى ثمانبة أقسام» وتقطم البصلات إلى حلقات رفيعة 
بقدر الامكان وتجرد قرون الفلفل من بذورها وضلوعم ا البيضاء في الداخل > 
وتقطع إلى شر الح طوبلة وزج الكل مم الأرز البارد » ويعمل من باتي االمواز م 
وفص الوم امروس خلنط يصب فوق اللطة ؛ وزج معا باحتراس. وتقدم 
بطبتی مبطن بورق الفس . 


السلطة الدانمر كية علقات البندورة والكرفس : 


فنحان بزیلنا وجزر ٠‏ مسلوقان ۰ 
۴٥‏ غراما من شرائح ( ا جامبون ) = لحم خنزير . 
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صلصة من : 


حزءان من الزبت . 
جزء من الل . 
ملح » فلفل و كثير من الأعشاب الغرية ( حسب الموسم ) . 


مايوفز . 


كيفية صنعبا : توضم المكرونة والبزيلىا والجزر والجامبون في الصلصة › 
لمدة ساعتين للتشرب ٠‏ ثم تمزج المابونيز معها کا عكن تقديما على انراد > ولزين 
هذه السلطة الدانمر كة بحلقات من الطماطم والكرفس . 


حلقات البندورة ( الطماطم ) والكرفس : 
اللوازم : ٠‏ غرام بندورة ( طماطم ) مقطعة 


نصف ورقة غار . 

بصلتان مقطعتان . 

قلل من الصعتر ومن مردقوش . 

نصف لتر من مرت اللحم الخالي من الدهن قدر الأمكان . 
ملح » عصير اللبمون الحامض . 

. باكيت صفيرة من الجسلاتين الأبيض المسحوق‎ ٣ 

ملء ملعقة صغدرة من الجبلاتين الأحمر المسحوق . 
نصف لتر من الماء . 

ملء فنجان من الكرفس المبروش . 


كيفية صنمپا : تطبخ قطم المندورة ( طماطم ) مع ورقة الغار وحنات 


۳۹١ 


المندورة مرت ساخن إل أن بصبحا اللستر »> فىتبل بقوة بالملح وعصير 
اللسمون الحامض ويذاب الجبلاتين قي مقدار ربم لبتر من الماء البارد لمدة عشر 
دقائتق » ثم يضاف إلى عصار البندورة الساخن . وعندما يبدا المزيج بالتجلط 
( التجمد ) يضاف البه ( برش ) الكرفس › ويزج معه ثم يصب في قالب حلقي 
ويترك إلى آن محمد اما > ثم بقلب فوق طبتى كبير ويلا فراخ الحلقة بقطلع 
الممكرونة المسلوقة “ ويزن الطبق بانصاف الض المسلوق والساطة . 


سلطة اللحم + 


اللوازم : ۳٠‏ غراما من الزبدة + نحو ١‏ غراما من الزبدة أيضا . 
بصلة مفرية فرب اعا . 
٠‏ غرام بةايا مقطعة من اللحم المشوي والجامبون والقانق . 
۰ه غراما فطر نيء مفروم ( مفري ) . 
م۷ غراما من الخضار المغرية ( حسب المومم ) . 
خبارة مكبوسة للح مقطمة إلى مكعبات . 
ملء ملعقة كبيرة من الدقبق . 
قلىل من الماء . 
بيذ أحمر “ ملح “ فلفل . 
جبنة ( مبروشة ) للرش . 
ه - ٦‏ حبات زيتون مقطمة إلى شرائح . 
مقدار من خلال الاخنة ( راجم الصفحة ٠۳٠‏ من كتاب التداوي 
بلا دواء ) . 


كيفية صنعها : تحمص البصلة حتى التصلب بالزبدة › ويضاف اليما بقاا 
اللحوم والفطر المقطع > وتحمص معا دة )٠١(‏ دقاثتق » يضاف الما بعد ذلك 


۴4۷ 


الخبارة المكبوسة المقطمة والدقبتق ومقدار من لاء الى ان تصبح المواد شبيهمة 
( بالراكو ) ؛ فتتبل بالنبيذ الاحمر والملح والفلفل “ وتحزأً إلى قوالب صغيرة > 
طلبت من الداخل بالزبدة ووضع فما مقدار من خلل اللخنة . ثم ينةط فوق كل 
منها بضع نقط من الزبدة السائلة » ويغطى سطحما العلوي ( بيرش الجبنة ) 
وتخبز في الفرن لمدة )٠١(‏ دقبقة . وتقدم ساخنة بعد تزيينما بشرائح الزيتون . 


أمزجة منوعة للزبدة 


للحم المشوي فوق منصب : 

ملاحظة عامة : للشي" فوق المنصب ميزات عديدة تفضل الشي في الفرن 
او فوق نار مفتوحة > فبالشي فوق المنصب يتعرض اللحم لرارة ۴٠١(‏ - 
)٠‏ درجة منوية بملامسته للهانصب > فتنسد مساماته وتظل عصارته في 
داخله » فلا يلكمش ويتحسن مذاقه › والدهن الذي مسرب منه الى فوق 
المنصب لا بحترق بل بظل متشربا به . 


زبدة الممدونس : 
اللوازم : مله نصف فسان کہ یر من الزيدة. 
ملء ملعقتين كبيرتين من المقدونس المفري فريا ناعأ . . 
ملء ملعقتين كبيرتين من عصير اللنمون الحامض . 
ملح » نفحة من الفلفل . 
كيفية صنعها : تخفتى اازبدة حتى الزبد “ ثم يضاف الما المغدونس وعصير 
الليمون الحامض › وتتبل بالملح والقلفل “ وبعد المزج جيداً توضم فوق ورقة 
لازبدة أو ورقة الومنبوم “وص بشكل تكون فيه الزبدة في الداخل اسطوانة 


۳۹۸4 


متساوية »> وتوضم تي اراد إلى ان تتجمد الاسطوانة » وعكن تقطيما إلى 
شرائح يزين بها اللحم المشوي فوق المنصب قسمل تقديه مباشرة إلى المائدة. 

وباستہدال المقدونس بأعشاب اخرى يمكن الحصول على : 

زبدة الشوم المعمر : ( يضاف الما أثر من الثوم العادي ) . 

زبدة النمناع : ( للحم الضأن > والقوزي المشوي فوق المنصب ). 

زبدة فجل الخيل » زبدة فلفل الارناوط › زبدة الخردل ؛ زبدة 
الاعشاب : ) بضاف 3 ھۇلاء ملء ملعقة واحدة فقط من المقدونس وملء ¢ 
ملعقة كبيرة من الرشاد > وملء ملعقة كبيرة من الثوم المعمر ( كلها مفرية 
فریا ناعم ) . 


أطعمة منوعة لاقريشة 


فطرة القريشة : 


اللوازم : نصف كلو من الفريشة . 
ربع كلو من الدقيق . 
٠‏ غرام زبدة او نوع آخر من الدهن الجمد . 
ملء ملعقة صغيرة من ملح الطمام ٠‏ 
+ هھ بضات . 
بضع ملاعى كبيرة من الحليب . 
٠ه‏ - ٠‏ غرام) من الاعشاب المفرية ناعم ( حسب الذوق مثا 


مقدونس ؛ سنوت > حبق ؛ ثوم معمر .. الخ ). 


۴۳۹۹ 


كيفية صنعها : يوضم ملء ملعقة كبيرة من الدقبق جانا » وباقي الدقتق 
يعجن مع المح والزبدة او الدهن والجلنب ويضة واحدة الى عجمنة > تفرد 
في صينية خبز ٤‏ بشكل تغطي اطرافما “ و'تنخز بأسنان الشوكة في بضم 
اما کن منہا . 


وتپياً الحشوة من : القريشة وصفار ( مح ) اللمض › والدقيق والح 
والاعشاب المغرية . وأتفرد هذه الحشوة بصورة متساوية فوق العجمنة “و تخاز 
في الفرن الحامي ويمکن تقديمپا ساحختة أو باردة 5 


قريشة مع الاعشاب : 


اللوازم : ٠٠١‏ غراما من قريشة . 
حليب او كريم بالقدر الكافي لتخضف كثافة القريشة . 
ملح . 

ملء ملعقتین كبيرتين من الاعشاب الفرية ( ثوم معمر » سنوت › 
مقدوتس ؛ ندغ البستان ؛» طرخون » سرفيل .. الخ حسب الذوق 
الشخصي ) . 

كيفية صلعها : تنمم الفريشة بتمريرها من المنخل ٠‏ وتزج حلمب او 


الكريم لتقييمما وجعلما ملساء» ثم تلح وتضاف اليما الأعشاب الفرية وتمزج 
مە جىدا , 


بصل مفري فریا ناعباً . 
فجل عادي مبروش پرا ناعبا . 
جبنة مفرومة إلى مكمبات صغيرة جداً . 


أطعمة البيض 


عجة الأعشاب : 


الحلمب ) . 

ملح › فلفل . 

زبدة تىز . 

ملء ۳ - ٤‏ ملاعتى كبيرة من الأعشاب المغرية فريا ناعا 
( مقدونس ٤‏ بصل ٠‏ أو ثوم معمر “ مم بضع شرائح من الفطر 
) شامىنون ( الحمصة بالزيدة 

( كوجبة أساسىة بيضتان لكل شخص واحد ). 


كيفية تحضيرها + بخفتق الببض مم الحليب والح والةلفل جيداً بالخفاقة > 
وتقمزج ممما الأعشاب والفطر ( شامببون )» وفي أثناء ذلك تكون الزبدة قد 
أذيبت في امقلاة > فضاف المما البض المخفوق حتى الاستواء . وتهزهز المجة 
أثناء ذلك بالقلاة وتفصل أطرافما بالشوكة دون إحداث تزى فما “ ودون 
ان تحمد تاما. وعند التقديم بطوی احد حانسما فوق الآخر . 


)٠ ١(باشعألإ التداري‎ ١ 


بيض الاعشاب : 


اللوازم : ۽ بيضات مسلوقة . 
مقدار ملعقة صفغيرة من الخل والزيت . 
قليل جداً من الخردل ۰ 
ملء ملمقة صغيرة او ملعقتين صغيرتين من الاعشاب انفرية (حسب 
الذوق الشخصي )۰ 
( مقدونس ؛ ثوم معمر » سنوت ؛ سرفبل ؛ ترنجان » طرخون). 


ملح . 


كيفية تحضيرها : تقسم الببضة الى نصفين وبؤخذ الصفار ( المح)باحتراس 
ورس بالشو کة ( او يهرس من المنخل لتنعيمه جيداً ) ومخرج الصفار امروس 


مع باقي الاوازم › وتملاً به بیاضات البیض ویکوم فوقما بواسطة ملعقة صغيرة 
او شوكة . 


حل ( خروف ) قاطع الطريق : 


اللوازم : ٠٠١‏ غرام من لم الخروف ( من الفخذ او الكتف ) . 
٠٠٠‏ غرام بطاطس مقشرة ( حبات كبيرة ) . 
حبتان کبیرتان من بندورة ( طاطم ) . 
۰ غراما دهن . 
ملء ا کار من نصف فنجان كبير من مرق اللحم . 
ناعمة مخزفية > ملح » فلفل . 


t۲ 


كيفية صنعبا ٠‏ بقطع الحم الى )٤(‏ او (۸) قطع كبيرة “ ثم تقطع 
كل حبة من البطاطس القشرة الى نصفين › ويغز كل صف منيا في وسطه 
بالسكين » و كذلك تقطع كل حة يندورة إلى جزءين ؛ ويوضع الكل الى 
جانب بعضه في مقلاة الفرن او في صينية مسطحة > وتتبل باللح والتلفل 
وبرش فوت كل منها ملء ملعقة صغيرة من الناعمة المخزنىة المغرية ٠‏ ثم يسكب 
فوقبا الدهن المذاب “ وتوضم الصنينية بالفرت مع تسكير المواء وبدرجة 
متوسطة من الحرارة ٤‏ لمدة ( ٠ه‏ - هه ) دقىقة > وتقدم مزينة بكشر من 


المقدونس . 


فروج ( فرخ دجاج ) مشوي في الفرن : 


اللوازم : ١‏ - ۲ فروج للشوي . 
١ - ٠‏ غراما من الزبدة . 
١‏ - ۲ حبة من البندورة ( طاطم ) . 


مقدوئس . 


كيفية التحضير : ( فروج واحد أو فروجان لكل شخص واحد ) بطلى 
الفروج بعد تحضبره من الخارج بالزبد السائل “ ومن الداخل بقدار وافر من 
الملح والفلفل > وتوضع قي داخله قطعة من الزبدة مع حبة بندورة ( طاطم ) > 
ونصف حزهة مقدونس بعد غسل » وكذلك قلب الفروج ومملاقه ومعدته . 
يسخن الفرن جد ويوضع الفروج في داخل فوق المنصب “ وتوضع تحت 
لمنصب صبنبة مع قليل من الماء لبنقط الدهن السائل فيما . ويطلى الفروج 
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من آن الى آخر بالزبد الى ان حمر جبداً . ولنقديه تخرج الحشوة من داخله 
باحتراس كلي » لكي تحتفظ حبة البندورة ( طاطم ) بشكلما. ويقدم الكل 


مزن بالمقدونس . 
فروج بالنبیذ : 


اللوازم : فروج مقسم الى اجزاء . 
٠‏ غرام من البصيلات الصغيرة . 
٣‏ - 4 ملاعتى كبيرة من زيت الزيتون . 
ملمقتان كبيرتان من الدقق . 
زبع لار نبيذ ابيض . 
صعار » مقدونس ( مفريان فري] اها ) . 
ملح › فلفل “ ورقة عار . 
بضع قطع شامبيون ( فطر ) مقطعة ومحموسة بالزبدة . 
قلبل من الكونباك . 


كيفية تجضيره : حمس البصملات في الزبت حتى الا رار ٤‏ ثم ترفع من 
الزيت وتوضم اجزاء الفروج مكانها في الزيت الحامي “ وتقلى حتى الاحمرار 
باون الذهب . ثم ترفع من الزيت ويضاف الى الزيت ملعقتان من الدقيق ؛ 
و حمس الدقىتقى بالزيت دون إحداث تغبير في لونه الأببض › ثم يضاف البسه 
النسذ وبتبل التوابل والأعشابء وتغفلى الصلصة . ثم توضع اجزاء الفروج 
والبصملات في داخلهاءو بغطى القدر ( طنجرة = حلة ) ويستمر بالغلي بحرارة 
ضعفة حتى النضج . وعندئذ يضاف إلى الفروج اجزاء الفطر ( شامبيون ) > 
مع قدح صغير من الكونباك ويقدم على المائدة . 


بط محشې : 


اللوازم : بطة واحدة . 
ملح › فلةل » ارطاسيا . 
دهن للشوي . 
ملء خمس فناجين من ( فرافرط ) الخبز الأبيض . 
ملء ملاعقة كمبرة من المقدونس المفري . 
ملء ملعقة كسيرة من الارطاسا او الناعمة الخزنية . 


۰ 
و - 


مح ( صفار ) بيضة واحدة . 

ملء نصف قحان من الزيدة . 

بصلة كبيرة مفرية فريا ناعم . 

ملء فنجان من اوراى الكرفس المفرية مع اضلاعها . 
ملح “ فلفل . 


والأرطماسبا ثم تلا بالحشوة الآ تبة : 


حمس البصل ومفري أوراق الكرفس بالزيدة دوت إحداث تغبير في 
لونپا ٹم يضاف اله الخبز وباقي الأعشاب ويزج الكل معا . بعدذلكيعقدالجيع 
بواسطة الحلىب وصفار العض ويتىل با ملح والفلفل 8 


تحشى البطة وبخاط بطنها “ ثم تشك بسمخ قصير وتطلى بالزيد » ثم تشوى 
بالفرن مع طلیہا من آن الى آخر بالزبد السائل الى ان تحمر وتنضج . 


اوزة مشوية محشية أو غبر عحشية : 


اللوازم : إوزة. 


مرزنخوش او ارطسیا . 


اللوازم : نصف كيلو كستناء ( ابو فروة ) . 
نصف لىتر مرق لم . 
(۲ - ۳) تفاحات حامضة . 
قلسل من الأرطماسيا والمقدونس مفريان فريا ناعا . 
قلب ومعدة و كبد ( معلاق ) الإوزة . 
ملح الطمام . 


كيفية صنعها : تدلك الإوزة بعد تحضيرها بالملح والمرزنخوش من الداخل؛ 
او يوضع في داخلما بضع ورقات من الأرطاسيا . 

وعند الطلب تحشى بالحشوة الآ تة : 

تجرد حبات الكستناء من قشرتما الخارجية » ثم يصب فوقبا الماء الساخن 
بدرجة الغلبارت » وتترك في داخله قلبلا لتجريدها من قشرتما الداخلية > ثم 
تطبخ بقدار ريم ليتر من مرق اللحم حتى نصف الاستواء . وفي أثناء ذلك 
يقطع قلب وكيد ومعدة الإوزة - بعد سلخ جلدها الداخل عنما - إلى قطع 
صغارة . 


ثم تقشر التفاحات وتقطع کل واحدة منها إلى (۸) اجزاء وتنزع البمذور 
والأرطاسسا . 
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ثم تحشى الإوزة بهذه الحشوة جبداً وخاط بطنما »> وتشوى في الفرن فوق 
أسباخه على ان توضم أول على بطنما > ثم تدار بعد مدة لترتكز على ظمرها . 
ومن آن لآخر بصب فوقما الدهن او الزبد السائل > وينخز جلدها عند فخذجا 
بدبوس طويل لينفذ منه الدهن السائل منما إلى الخارج ؛ وأبستمر بالشوي حى 
النضوج التام . 


ردف الخروف الفحشي : 


اللوازم : ردفان متساويان في اللحجم . 
٠٠‏ غراما من الخبز المنةوع في الماء . 
۰ غراما من الدهن . 
۳ بىضات . 
بصلتان مفریتان ناعما . 
ملء ملعقة ونصف ملمعقة أعشاب مفربة ( مقدونس > ناعمة 
خزنية » صعتر » إكليل الجبل ونفحة من الثوم لمن أراد ) . 
قشرة لىمونة حامضة . 
ملح “ فلفل . 
دهن للشوي . 


كيفية الصنع : يشت الردف على طوله شقا عمقا » وخاط جانب مه 
لىكوّن ( جا ) ثم يأ من باقي اللوازم حشوة مرنة ؛ بحشى بها الردف 
وغخاط »“ وبرش فوقه اللحم › والملح والفلفل“ويقلى بالدهن الساخن؛ ثم يشوى 


الماك 


ملاحظة : بذ كر المؤلف في وصفاته أسماء لأجناس من أسماك حر الشال 
م أستطم ترجمتما إلى المربية > أو من التأكد بوجود هذه الأنواع في حرنا 
لذلك سامل ذكر أس)ء الأسماك وأشمل في الترخة الأسماك كلما › تار كا للطماة 
اختبار الوصفات اللانة لأنواع الأسماك عندنا . 


رغجة مع اكليل الجبل : 
الاوازم : ۸ سمكات من الرنجة ( أو كمبة معادلة لها من اسماك اخرى ) . 
۽ اغصان من اكليل الجبل ( أو اكليل الجبل الجفف والمسحوق ) . 
لىمونة حامضة . 
قليل من الوم . 
نبيذ اببض للتبيل . 
ملح الطمام . 
ثم توضع السمكات إلى جاذب بعضهما في صملية خبز صغيرة مطلبة بالدهن؛“وتوضع 
اغصان اكلل الجسل بين الاسماك »> وبصب فوقما الصلصة الآ قبة : 
بصلة صغيرة مفرية ناعم تحمس مع )٠١(‏ غراما من الدقيتق بالزبدة ؛ ثم 
ضاف الا عرق من المقدونس ومقدار ربع لتر من مرق السمك > او 
المليب ٠‏ وتتبل بالشوم والنبيذ الأبيض . 
وبعد صب الصلصة فو السمكات “ توضعم الصمنبة في فرن حار لمدة نحو 
)٠١(‏ دقيقة » وتقدم بصبنيتما أو ( جاطما البلوري الخاص لاطمخ ) . 
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طاجن ألسمك : 


اللوازم Yo:‏ غراما من السمك . 
م لمح “ فلفل “ مقدونس > ورفة غار ؛ لممونة حأامضة . 
غرام زيدة . 
ملء ثلاثة ملاعتق كميرة من الدقق . 
ربع لبتر من الحلبب . 
بىضات. 
فرافسط خبز ( مدقوقة - أو كعك مدقوق ) . 


كيفية صنعها : بغلى السمك المتبل باللح والفافل مع ورقة الغار > وثريحة 
من اللىمونة الحامضة » والمقدونس ٤‏ بقلنل من الماء وببطء تام دة )٠١(‏ 
دقبقة . ثم مخرج من الغلي وقنزع منه حسكاته وجاده ٤‏ ويفسخ لهه الأببض الى 
اجزاء صغيرة » توضم في مصفاة لتصفيتما من الماء , 


ثم حمس الدقتى بالدهن ويضاف اليه الحلسب؛ ويغلى حت بتكف قوامه؛ 
ويتبل باللح وبفافل موق حددا م تخفتى اثلاث بضات وتضاف الى 
الصلصة »> وكذاك أجزاء لم السمك ؛ وتمزح جداً . وإذا وجدت الصاصة 
شدردة المنوعة » تكثف بإضافة الخبز المسحوق الما “ ثم تصب في قالب مطلي 
ندا بالزبدة وتطبخ في هام مائي داخل الفرن إلى ان جمد جيدأ . وها 
بحتاج دة ساعة كاملة . 


فيليه السمك : 


اللوازم : (١ه٠)‏ - )٦۸١‏ غرام فبليه مك . 


۹ 


جزرة متوسطة مقطمة الى قطع صغيرة . 
شريحة لىمون حامض متوسطة . 
قلىل من الصعتر . 
ورقة غار صغيرة . 
ملء ملعقة صغبرة من ملح الطعام . 
ربع ملعقة صغيرة فلفل . 
فنجان نبي ابيض . 
۱ 
ج“ ( فیرموت ) افرنس . 
ملعقة كبرة مقدونس مفري فريا ناعا . 


كيفية الصنع : يوضع في طبق للخبز مطلي بالزبدة » البصل › والجزر › 
واللىمون الحامض > والصعتر »> ورقة الفار ؛ والملح » والفلةل . وتوضع 
فوقہم الفملىه »> ويصب” فوقها النبيذ والفبرموت ٠‏ ثم طبخ الطمق في فرت 
حار لمدة )٠١(‏ دقبقة ؛ ثم بخرج وبرش فوقه المقدونس المفري.. ويقدم ساخنا 
الى المائدة . 


الخ ضار 


عصيدة اللقطين ( القرع ) مع السنوت : 


اللوازم : كلو ونصف الكيلو من اللطين . 
بصلة كبيرة مفرية . 
٠‏ غرام زبدة , 
ربع لیر کرم حامض . 
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فلل من الدقىق 8 
ملء ملعقة كسرة من فافل ارناؤط . 
ملح الطعام . 


كيفية التحضبر : بقشر اللةطين وجرد من البذور والألساف › ثم يبرش 
خشنا بشكل ( معكرونة ) وملح بدون إفراط وبترك لمدة نصف ساعة . 
وحص ‌البصل بالزبدة ثم يضاف اليه اللةطين بعد عصره بقطمة من الشاش. وزج 
جمداً . وبعد مس دقائتق بالضبط يضاف البه الدقتق الممزوج بالكرم الحامض 
ويغلى . فاذا كانت الصاصة شديدة الكثافة خففت بالقدر اللازم من السوائل . 
وبعد رفعه عن النار يضاف البه الفلفل أرتاؤط ٠‏ والسنوت “> ويمزجان معه 
جبدا » ثم برش فوقه سنوت طازج مفري › ويقدم الى المائدة ٠‏ 


اللوازم : رأس نة ( ملفوف ) . 
نصف کاو لحم مفري . 
(۳ - )) بىضات . 
ملء ملعقنین کبیرتین من مسحوق ایز . 
حتق » مرزغغوش ؛› مقدونس مفري › ملح ؛ فلفل . 
كيفية التحضير : بغسل رأس اللخنة وجرد من أوراقه الخارجبة ؛ ثم 
رسلتق الى نصف الاستواء ياء ملح ٤م‏ خرجويوضع قوق مصفاة لبصفى مله الماء. 
ثم بقطم منه قلنسوة ( طاقىة ) وبمجو"ف داخل على ان يظل محتفظا بشكل ٤‏ 
ثم تعمل عجبنة من اللحم المفري والبيض ومسحوق الخبز والأعشاب وباقي 
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اللوازم “ وبحشى بها رأس اللخنة »> ويشوى في فرن معتدل الحرارة ويقدم مم 


فلةل مع الخيار والبندورة ( طماطم ) : 


اللوازم : قرنان متوسطان من الفلفل الحاو الأخضر . 
)۴۷٠(‏ غراما من البندورة ( طاطم ) . 
خمارة متوسطة . 
)٠۵۰(‏ غرام شحم . 
ملح › فلفل . 
عصير لىمون حامض . 


سنوت . 


كيفية التحدير : تجرد حبنا الفلفل من بذورها وضاوعا البيضاء في 
الداخل ؛ ثم يصب فوقما ماء بدرجة الغلبان . وبعد بضع دقائتى 'تقطتعان الى 
شرائح او الى اجزاء صغبرة . ثم تقشر البندورة ( طاطم ) وتقسم كل حبة 
منها إلى أربعة أقسام . ثم تقشر الخبارة وتقسم طولب إلى أربعة اجزاء > وقي 
أثناء ذلك يقطع الشحم الى مكمبات صغبرة “ ويسخن في قدر لنصبح قاس > 
ثم تضاف اله شرائح الفلفل وقلنل من الماء. وبعد (ه - ۷ ) دقائى » تضاف 
اله قطع الخبارة ويتبل بالملح والفلفل . وعندها تقرب شرائم الفلفل والخبار 
من الاستواء > تضاف الها البندورة ( طاطم ) المقطعة ويطبخ حتى الاستواء 
دون ان محدث انفراط في البندورة او الخبار “ ثم يتل بعصير اللىمون الحامض 
والسكر . وقسل تقديه الى المائدة برش فوقه سنوت مفري بکثرة وزج معه 
ولکنه لا بغلى معه . 


41۲۳ 


الأرز - والبطاطس ‏ والمعجنات 
ارز بالأعشاب 


اللوازم : ربح كياو أرز . 
1-0 غرام زبده ۰ 
ملء ٦‏ ملاعتى كبيرة مقدونس مفري . 


كيفية الصفع : يغلى الأرز باء ملح على ان يظل مبرغ ( كل حية منه 
على انفراد ) ٹم بصب في مصفاة لتصفة الاه عنه “ وزج مع الزبدة السائة 
والمقدونس المغري » ويملا بقالب مستدير ( حلقي ) مطلي جيدا بالزبدة › 
ووضع القالب ني حمام مائي في فرن حار الى الاستواء » يقلب بعدها فوق طبق 
کبیر دافیء ( مسخن ) ويلا فراغ حلقته ( بالراكو ) > ويقدم على المائدة . 

وإذا استعمل لمذا الغرض ( راكو من السمك ) فبستبدل جزء من المقدونس 
بالسنوت . 


أرز الزعفران : 
اللوازم : فنجانان كبيران من الأرز . 
ملء اربعة فناجين من مرف اللحم . 
بصلة صغبرة مفرية فريا ناعبا . 
ورقة غار . 
۰ عرام زیدة . 
راس سکین زعفران . 
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حتى التصلب » ثم يضاف اليه الأرز الجفف » ويدلك بفوطة نظبفة “ وبحرك 
يملعقة خشبىة الى ان بتصلب الأرز ايضا » ثم تضاف البه ورقة الغار ومرتق 
اللحم الساخن » بعد ان يضاف البه قلبل من محلول الزعفران › ويقلّب من 
آن الى آخر حى يغلي“ فيغطى القدر بغطائه ويوضع داخل الفرن. ويعد )١۷(‏ 
دقيقة تقريبا يصبح الأرز ناضحا . 


وقبیل تقديمه يزج به بواسطة الشو كة ما تبقى من الزبدة . ولتحسينه 
يمكن إضافة اللوز المقشور اله او البزيليا المسلوقة » وهذا الأرز يتلاءم ممع 
شرائح (اللحم البلاني - سبأتي شرحه فيا بعد ) ومع اللحوم المشوية على 
المنصب ( عجل » ضأن » طبور ) . 
ارز الكاري : 


اللوازم و كبفية الصنع تام کا في أرز الزعفران مع استبدال الزعفرارت 
بالكاري . 


كبة خضراء : 
اللوازم : (Y۰)‏ غرام بطاطس مساوقة .۰ 


قضبب کراث واحد . 


كثير من المقدونس . 
(4) كسرات خبز منقوعة في الحلسب . 


0¢ 


بىضتان . 
)٠۰۰(‏ غرام شوفان مېروس ( کویکراوت ) . 
ملح › جوز الطبب »“ مرزنخوش . 
كيفية الصدع : تفرى اللوازم في ( ماكنة فري اللحم ) “ وتعجن جيداً ثم 
يضاف الما الشوفان والبمبض ويمجن آنية > وتعمل منها كرات متوسطة باليد 
المموهة بالدقتق › لكي لا تلصق الكريات ا . تطبخ بالماء الماح قلبلا لمدة 
(1۰ - ۲) دقىقا > وتقرك قلبلا قبل تقديمما ثم تقدم مع صلصة البصل . 


مقانق البطاطس : 
اللوازم : نصف كلو من لحم الخنزير ( البطن ) . 
)۲٠١(‏ غرام من شحم الخازير . 
٣‏ کیاو بطاطس . 


ملح > فلفل “ كثير من المرزنخوش › ماء . 


كيفية الصنع : تفرى اللوازم تباعا ( بماكنة فري اللحم ) “ وتتبل بشدة 
باللح والفلفل والمرزنخوش ( البطاطس تتص كثيرا من اللح أثناء الطبخ)» 
يعحن الكل مما وإذا لزم الامر يضاف إلسہا ماء »> ثم تحشى المجينة في 
( فوارغ = مصران ) على ان یدخل معا قدر كاف من الماء لداخل الممران . 
والمصران يملا ( نصف إملاء ) لأن البطاطس ينتفخ عند الطبخ. ويقسم المصران 
المحشي إلى اجزاء تتناسب مع سعة القدر » وترب_ط الأجزاء من طرفيما 
لنسكىرها › وهذه المقانتق تطبخ لاء الساخن فقط › ولا يسمح لماء أثناء 
ذلك بالغلىان . وعندما بصبح قوامما لا تکون قد نضجت فتخرج › وبمد 
ان تبرد تقلى بالدهن وتقدم ومعما شرائح من الخيز والسلطة . 
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رافيولي : 


اللوازم : (۲۰۰) غرام دقىق . 
بیضتان . 
۱ 
ملح . 
زلال ( بيا ) البيض . 
ماء ملح > مرق لم أو مرق عظام . 


ویک وم الدقىق وتعمل في وطه حفرة يفرغ فما السض بعد کسره › ویضاف 
دون عجنما إلى درحة الاك الشديد > ثم تترك مدة من الوقت › وة منېا 
قطح صغيرة تفتح بواسطة ( الشوبك أ بواسطة زجاجة كبيرة ) > إلى اقراص 
اشم حجم الرافيولي؛ ثم توضع على احد نصفي القرص اللشوة باطة راي 
صغيرة ٤‏ ثم تدهن اطراف القرص بواسطة ( فرجون = فرشاییة ) صغمر ة 
بزلال البيض وبطبق طرفه الخالي فوق الشوة» ويضغط على الاطراف. وتطبخ 
الرافيولي في ماء ملم قلي أو في مرق الحم اد مرق العظام > ثم ترفع وتوضم 
فوق مصفاة لتصفة الاه منها > وبصب فوقما الزبد المائم او توضب بصلفة 
البندورة ( طاطم ) > وبرش فوقما ( برش ) الجن حسب الرغبة . 


حشوة من اللحم : 


اللوازم OE‏ عرام من لم البقر . 
بصلة صغدرة مفرية فربا ناعباً , 


٦ 


فص لوم مفري فري) اعا . 

ملء ملعقة كيرة من زيت الزيتون . 

حبة بندورة ( طاطم ) صفيرة » ملح > فلفل > صعار أو حبق . 
قابل من النبيف الأحمر . 


كيفية صنعها : يفرى اللحم بالا كنة الخاصة ٤‏ وبحمص البصل مع الموم في 
أجزاء صغيرة > ويضاف إله النبيذ الأحمر والبصل والثوم “ ويتبل بلح 


حشوة من األجبنة : 


اللوازم : ٠٠*(‏ ) غرام من الجين المروش 
صفار ) مح ) بيضة واحدة ۰ 


ملح › فلفل . 


ملعقة صغيرة من مسحوقى ور النعناع الجاف . 


قلل من الكرع أو الزبدة . 


كيفية صنعها : تزج اللوازم كلما مما وتوزع فوق أقراص العجمنة . 


حشوة من السبانخ : 


اللوازم : (**۲( عرام سبانخ مسلوق ومفري ۰ 
بصلة صشيرة مفرية فردا اعا . 
حو ملعقة كيرة من زيت الزيتون . 


4¥ التداوي الأعشاب سح 


ملح ؛“ فلفل “ جوزة الطيب 
قليل من الكريم . 
وحسب الرغبة مقدار ۲ - ٣‏ ملاعتى كبيبرة من الأرز الملوق . 


كيفية الصنع : بحص البصل في الزيت ويضاف اليه السبائخ والأرز “م 
بتبل وزج جيداً » ويطبخ فوق ار حامية الى أن تتبخر منه ااسوائل 
كلما > وبعد رفعه عن النار يضاف اله الكرعم وزج جبداً “ ثم يوزع على 
أقراص الغحمنة . 


بينسا ( صفيحة افرخية ) : 
اللوازم : ۲٠١‏ غرام دقبق . 
٠‏ غرامات خيرة . 
مله ملعقة كبيرة زيت زيتون . 
عند الازوم بيضة وأحدة . 
كيفية صنها : يعمل من اللوازم عة مأساء حمرة ٤‏ تترك قلىلا لتتخمر 
ثم تفتح فوق لوح أو بلاطة إلى قرص كبير أو بضعة أقراص وتنخز في وسطما 
بأسنان الشو كة بضع نخزات . 


الفرش فوقها : حبات بندورة مقشرة ومقطمة إلى شرائح خمنة . 
جبنة مقطعة إلى شرائح . 
انشوقي = ( نوع من مك السردين ) . 
ملح » فلفل » حبق » زيت زيتون ( عفد الرغمة زيتورن نزعت 
بذوره ) . أ 


شامبسون ( فطر ) بمض مساوق مقطم إلى شرائح . 
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توضع أول؟ شرائح الندورة فو أقراص العجين > ثم شرائسح الجبنة 
فالانشوقي موزعة وينقط فوقما عصير الليمون الحامض ؛ وتتبل إا لح والفلفل 
والحتق ( وحسب الرغبة يكن إضافة الزيتون المنزوعة بذوره ؛ وفطر 
الشامبمون المقطم إلى شرائح وشرائح الببض المسلوق ) ؛ ثم برش قليل من زيت 
الزيتون فوقما » وتخبز البتسا في حرارة معتدلة بالفرن إلى أن يستوي عجينما ٠‏ 
وڌقدم ساخنة مزبنة بالمقدونس . 


شر انح اللحم المقلية الميادنية : نسبة إلى ميلانر في إيطاليا . 


اللوازم : ؛ شرحات لحم عجل . 
ملح “ فلفل . 
ملء فنجان صغیر من مسحوق از . 
نصف فنجان جبنة مإروشة ( مبشورة ) . 
دقىق . 
بىضة خفوقة . 
زیت زبتون أو دهن للقلي . 
كيفية سنعها : تلح شرائح اللحم وبرش فوقما الفلفل “ وتغطس في الببض 
الحفوق ومسحوق الخمز والجبنة > وتقلى بدهن ساخن على الجنبين ؛ وتقدم مع 
أرز الزعفران أو المسكرونة وصلصة البندورة ( طاطم ) . 
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البرتقال السكران : 


اللوازم : ۽ برققالات . 
ملء ملعقتین کبیرقین سکر مسحوق ( بودرة ) . 
ملء ملعقتين كبيرتين من النعناع الجاف المسحوق , 
ملء ملعقة كبيرة من عصر اللسمون الحامض . 
ملء ملعقتين من ( الشبري ٥۲۲۲‏ ) = مشروب کحولي . 


كيفية الصنع : بقشر البرتقال باحتراس » وتفصل ( فصوصه ) يقطم القفص 
طولانباً ویفتح ورش فوقه بواسطة مشخل صغمر سكر ونعناع مسحوقين › 
ويصب فوق ذلك اللسمون الحامض والشيري “ ويترك الى أن يتشرب تامام 
يصب في أقداح ويقدم مزينا بالنعناع . 


{° 


التفاضل النسبي بين الأعشاب الطمية 


دلت أحاثنا السابقة على أن لكل عشبة طبة » من مختلف المواد الفعالة “ 
ما جملا دواء مفبداً لمعالجة بضمة أنواع مختلفة من الأمراض والإصايات . 
ولكنه لس من المجحدي في معالجة أي من هذه الأمراض » أن نترك للصدف 
وحدها اختبار العشة من عموعة الأعشاب المغبدة في معالجحته > زاعمين بأ 
استع )اما سوف محقتى الشفاء »> ما دامت العشة المختارة حاوية للعناصر الفعالة 
في معالحة الداء > لأن تأثىر هذه العناصر تختلف درجته باختلاف ماني العشية 
من عناصر أخرى “ واختلاف الخصائص الجسانمة وظواهر المرض وشدته 
ومضاعفاته عند مختلف المرضى . فضان حسن النتىحة من المعالجحة بالأعشاب 
بتوقف على اختمار الانسب منها » بالنسبة لحالة المربض نفسه › ولما فى العشة 
من عناصر فع_الة وسلوب تأثىره-ا العلاحي الخاص . والحمواتات المجاوات 
أوفر حظا في هذا المضار من الانسان » لأن هما من غريزتها دلبلا ؛ يندر جداً 
أن مخطىء في التميز بين المفيد والضار من الاعشاب » وانتقاء الافضل منما 
لكل حالة من الاحوال المرضة التي تمترض الحوان . والله سبحانه ءوض 
الانسان عن حرمانه من مثل هذه الغرائز بالعقل والمل > وإمكانمة الاستفادة 
من التجارب ونتائجما . لذلك نوصي كل من لبس له خبرة سابقة بمارسة طب 
الاعشاب > بأن لا مختار إحداها للدواء إلا بعد الرجوع الى المحث الخاص 
عنما > وقراعته بإمء_ان » وأن يعمل لاستبدا ها بغيرها إذا ل تظهر لاستعما ها 


فائدة بعد بضعة أيام . 
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القسم الثاني 


الأعشاب السامة 


إقام] لفائدة هذا الكتاب لن بريد مارسة جمع الأعشاب الطببة واستع ا اء 
لا بد لنا من ذكر الأعشاب السامة وببان أوصافما وتأئيرها السّي لسهل 
تىزها واتقاء أضرارها . 


وبعض الأعشاب السامة لا مخلو من فوائد طبىة » كما ان بعضما الآخر ما 
زال حتى وقتنا الحاضر من الأدوية الأساسبة في الطب الحديث »› غير اتف 
استمال الأعشاب السامة بحب ان بظل منوطا بالاطاء دون سوام . وقي 
الأحاث الآتىة عن الأعشاب السامة سنضرب صفحا عن ذ كر فوائدها الطبية 
ومجالات استماها »> مكنفين مان اوصافما لسمل التعرف المما وبيان أخطار 
التسمم بها للتحذير منما ٠‏ 

وكا ان للمجرمان السفكة من بني المشر سجاء إجرام تكشف عن خبابام > 
فان للاعشاب السامة ابضا دلائل على مستا تتجلى بمنظر العشبة ( المتوحش ) 
أو الحذاب المخادع > وبمرارة مذاقا وروائحما المخدرة وغيرها من دلائل بحس 
ہا کل خبير بالأعشاب وأسرارها . 
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الاندار لي التمبير الطبي : 


الإنذار في التعبير الطبي يعني النتمجة المرتقمة لحالة المرض او الاصابة › 
فالإنذار ا لجسن بني عدم وحود خطر مماشر على المربض او المصاب وان من 
المنتظر شفاءه من مرضه او اصابته > والانذار الخطر يعني ان حالة المريض أو 
المصاب ما زالت ممة تنأرجح بين الحسن والسيء ؛ والانذار السيء يعني ان 
الحالة تدعو الى التشاؤم » رالامل ضعيف بنجاته . 


ادو نيس ربيعي 


Adenis Vernalis 


ادو نیس ربيعي : 

( إ ماعا الى الاسطورة البوتانبة التي تشير الى فنوس ) . 

مكان النبتة ء المنحدرات الصخرية والمشمسة » والأحراج الصنوبرية > 
ونادراً حقول القمح . 
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أوصافہا : عشمة يبلغ ارتفاعہا (۲۰ - ۳۰) سنتممةداً »> جذرهاعسقولي 
( «مقد ) اسمر قاتم »> أوراقما شردطة »> ضبقة ومجنحة › أزهارها صفراء “ 
كبيرة مستديرة ( قطرها ٣‏ - ۷ سنتيمترات) تنبسط في الشمس» ولكل زهرة 
٠۲(‏ - ء۲) ورقة > ولقدحما () - ه) أوراق ؛ وهنااك نوع آخر يسمی 
ادو ننس صفي Adonis Aestivalis‏ “ أزهاره حمراء› وتادراً صفراه . 

المجؤء السام منها : المشبة كلما . 

المواد السامة فيما + كلوكوزيد 4نوهkرا‏ يشبه الديجيتال في تأيره 
على القلب . 

ويحدث التسمم به من الافراط في استعاله لمكافحة السمنة › وأعراضه 
الإسمال والنقىۇ . 

الانذار : حسن في الغالب . 


آقو نیطن “ بیش : 

( الأولى من اليونائية والثانية من 
نىاتات عشدة معمرة سأمة > م 
فصبلة الحوذانبات٤فمما‏ أنواع وأصناف 
کشرة تزرع لمال ازهارها . 

مكان النبعة : بربة في الحبال ؛ 
وتزرع للغزرين . 

أوصافها:عشبة يبلغ ارتفاعا مارا 
وذصف المتر » ساقما متفرعة ي الاعى» Aconitum Napellus‏ 
أوراقہا كيرة جنحة » أزهار ها 


عنقودية › زرقاء ٤‏ أو فة > ورقة تغطي الزهرة كاخودة . 


الجزء السام مها : المشبة بجميع اجزاما . 

المواد السامة فيا : اكونتين صناز«هء A‏ “وشبه قلي شديد السللسية سريم 
التأثير “ وبحدت التسمم به بأكل جزء من المشبة > بعدم تبيزها هن اعشاب 
تشبپما غير سام . 


الاندار : سدید الخطورة ۰ 


اكليل الجبل الكاذب : 
( تستعمل في تعطير الجمة- البيرة). 

أوصافا : عشبة يبلغ ارتفاعا 
غو متر ¢ تشبه اكلىل الجبل ( حصا 
البان ) » دامة الحضرة › أزهارها 
بىضاء مشرًبة حمرة › نحمىة خماسية ٤‏ 
ومحموعات رأسبة . 

الجزء السام منها : المشة كلها . 

المواد المامة فيا : زيت طبار 
ممح اللىدول Ledol!‏ “ رش للكلى 
والاعضاء التناسلية »> مكيف ثم منج 
وشال“ » ويحدث التسمم به بالإفراط من شرب الجمة المعطرة به . 

الاندار :۽ جسن . 


اكايل المبل الكاذب 


Ledum Palustre 
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( تصغير اكليل » رجمة المعنى 
الأصلي » جنس أعشاب وجنيبات من 
فصي القرنبات الفراشية > قزرع 
لزهرها ) . 

مكان النبتة : المروج والمراعي . 

اوصافبا : عشبة ساقها مضلعة 
جوفاء > تزحف فوق الأرص › ثم 
ترتفم الى الأعلى > أوراقما صغيرة 
بنضوبة متقابلة › أزهارها عنقو دة 
بىضاء ‏ حمراء . 


المواد السامة فيها : كلوكوزيد الكورونيلن منالزدە ء00 i4ءC!yko‏ “ 
بشه الدجستال ٤‏ ويسمب التقىۇ والإسپال والتشنحات ¢ ويحدث التسمم به 
عضفه او اختلاطه خطاً” بأعشاب بربة للأكل. 


Coronella Varia 


الانذار : خطر . 
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بلسانية سنبلية : 
( جنس نباتات الازبين من 
الحوذانبات اي الشقىقات ) . 


مكان النبتة : الأحراج الظلية . 


أوصافا : شجرة يبلغ ارتفاعها 
متربن » كرية الرائحة »› أوراقا 
بارة مسنة وثلائية مجنحة» أزهارها 
بيضاء نجمبة » مربمة» امارها عنقودية بلسافية سنبلية 
خضراء وبعد النضج سوداء . Actafa Spicata‏ 


الجزد السمام منپا الأمار ۰ 


المواد السمامة فيما : موم تكوي الجلد والملد المخاطي › تثير القيء 
وتلہب الأمعاء . 


ویحدث التسمم بيا من كل أثارها . 


الاندار : غير شديد الخطورة . 
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بنج أسود : 
( جنس نباتات طبية خدرة من فصيلة البافنجانيات ) . 


مكان النبعة : السباج ( حزيران - تموز ) . 


منج أسود 
Hyoscyamus Niger‏ 


أوصافہا: عشبة يبلغ ارتفاعيا نحو )1١ - ۳١(‏ سنتيمترآً؛ معمرة( سنتان) 
جذرها مخروطي كالمحزر »> ساقما لزجة ومكسوة بشعيرات دقىقة لزجة ؛ 
وكذلك أوراقما الكميرة والحنحة والمسننة › والسفلى منها ها ساق متوسططة 
الطول “ والملبا عديمة الساق › أزهارها تحمبة خمسة » لوها أصفر عكر أو 
بنفسجي فاتح ومعرقة مخطوط جراء ومتراصة > أقداحها جرسبة الشكل 
٠‏ سوق قصيرة » أثارها اكاس تحوي بذوراً كلورة الشكل » صغيرة ممراء 
وللصشبة رائحة كرببة تبر القرف . 

الجزء السام منها : الآوراق والبذور . 
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المواد السامة فيا : هسئوتسوآموس Hyoscyamus‏ وسکوبول آم ین 
Scopolamin‏ و كلاھا سم زعاف شديد الخطورة . 


الانذار : سي ء ف الغااب . 


تبغ »› دخان : 


( كلا مولدة ؛ ومن اسمائه المامة 
التتّن »> وتسسته بالطاق غلط »› 
فالطای نات آخر ) ٩‏ ولس لاتسغ 
اسم عربي في المعاجم لأن ممده الأصلي 
في امیر کا ٤‏ وما كانت العرب تمرفه 
قبل کشفہما ٤‏ والتغ تریب ٥ڇ4طھ٣'‏ 


حخدرة من فصل البادنجانيات فه 
أنواع وأصناف منما التنباك . تبغ ٤‏ دخان 


Nibotiana Tabacum 


مکان النبتة : دز دع 


أوصافما : عشبة يبلغ ارتفاءا نحو متر أو متر ونصف المتر “ أوراقها 
كبيرة حرابية الشكل مجعدة »> أزهارها ( تموز - آب ) قمعبة وردية وادرأ 


وہضاء . 


الجزء السام منہا : العشمة کلہا ما عدا دذورها الناضحة ۰ 
المواد السامة فيا: في عصير العمشبة الفضة النسكوتين مناهkة‏ والنىكوتنين 
Nikotinin‏ والبورولمدين Pyrolidin‏ والآسل بەر و ابن Methy Pyrolin‏ 
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والتخمير يطل مفعول حزه کیره منہا > غير ار الافراط في استع )اها 
( التدخين > المضغ والنشوق ) يسبب أضراراً صحية شديدة »> وأما التسمم 


الحاد بعصمر العشبة الغضة فممبت ٠‏ 


وجمدمما سموم مخدرة بضع نقاط منها تكفي لقتل كلب . وبالتجفيف 


حافر المهر : 

( جنس نباقات عشببة معمرة 
بصلّة من فصبلة السورتجانبات ). 

مكان النبنة : المروج الرطبة. 

أو صافها : عشبة بصلىة “ تندت في 
الرييم أوراقا حرابية طوبلة ٣۵(‏ - 
٠‏ ) سنتيمترأًءريانة ( غزبرة العصارة) 
تضم ف وسطہا عدداً كيرا من 
البذور السمراء الكروية - السضوية 
الشكل » وتزهر النصل في راس ساق 
طويلة زهرة قمعبة طويلة وردية أو 
بنفسجبة وتادراً بيضاء . 


حافر المبر 


Colchicum Autumale 


الجزء السام منما : المشبة کلہا ولا سا بذورها ۰ 
المواد ألسمأمة فيا : ماده الكلولشتين Colchicin‏ و uحدث‏ التسمم ہا . 


الانذار : ديد الخطورة و كثراً ما تحدث الوفاة بعد تجسن عابر . 


{° 


حلبوب سنوي : 
ر جنس نباتات طبية من فصيلة الفربيونيات ) . 


حلبوب سنوي 


Mergulialis Annua 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو متر » ساقما مربعة ومتفرعة › أوراقما 
متقابلة متوسطة السوق بمضوية الشکل › ولوا اخضر فاتح »“ أزهارهها 
بمحموعات سنبلنة خضراء صغيرة . 

الماددالسامة فيا : السابونين «نصهمةS‏ بنسبة كمرة مدرة للسول بکثرۃ 
بحيث يصبح البول فيما مدعا . 

الانذار : حسن . 


۳۱ 


حوذان ماني : 

( من فصية الحوذانىات ) , 

مكان النبتة : اماه الراكدة 
والجارية القلبلة الغور . 

أوصافما : عشبة تنبت ساقما داخل 
الماء > وتتغرع عنما فروع تحمل أورا 
خبطية › ثم تبرز الساق فوق طح 
لاء › وتتةرع عنما أوراق مستدرة 


تشه أوراق زر الذهب › إلا أ حوذان مائي 
أصغر منہا سسا “° و از هار ها طورلة Ranunculus Aquatilis‏ 
السوق ؛ خمسة الأوراق “ صفراء ٤‏ 

سمراء ۰ 


الجزء السام متها : العشبة الغضة . 
المواد السامة فیپا : نمو فوJ Anemonol‏ „ 


الانذار : جد ۰ 


(۳Y 


خربق أبیض : 

( نبات من فصيلة الور نجانيات ) . 

مكان النبتة : الأراضي الرطبة › وعلى الاخص في الجبال . 

أوصافما : عشبة يبل ارتفاعہا نحو نصف متر » في وطما ساق طوية > 


خربق أبيض 


Veratrum Album 


تحمل في جزئها الأعلى أزهاراً بيضاء جموعات شبه سنبلية » تحبطما أوراق 
مخططة معينة > كبيرة في الأسفل وصغيرة في الأعلى . 

الجزء السام منا : العشمة كلا . 

المواد السامة فيها : شبه قلي “ خرش وشال . 

الانذار : خطر ؛ وقد بشفى الأمصاب بعد مرض طويل . 


)٠۸( التداوي الأعشاب‎ {rr 


خر بق أسود : 

( الفردات والعاجم : الخربق 
من أصل فار سي > جذس زهر من فصراة 
الشقاربات وقببلة الخربقية ) . 

مکان النبتة : في غابات الحمال 
الكلسية . 


أو صافہا : عشمة يلخ ارتفاعېا 
نحو )۳١(‏ سنتيماراً» جذرها كثير 
الفروع أسود من الظاهر وأببض في 
الداخل ٤‏ رائحته کرہة › أوراقہا دامة الخضرة > سوقما طويلة وهي جنحة 
٩ - ۷ (‏ أجنحة ) خثنة الممس كالجلد ومسننة في الأجزاء المليا من جواا› 
أزهارها نجمية خماسية و كبيرة بيضاء عند تفتحما ؛ وردية بعد ذلك . 


Helleborus Niger 


الجزء السام مها : العشبة كلها ولا سيا جذورها . 


المواد السامة فيما : كاو كوزيد الديجستال ورا ادانع عصار تا 
تحرق الجلد إذا لامسته > وأ كل جزء منما يفقد الوعي ( مخدر ) . 


الانذار : خطر . 


{Tt 


خرام الحنطة : 


( بذوره مرة سامة إذا اختلطت 
بدقسق الحنطة أحدثت في ۲ كليه إسبالا 
وفساداً في المعدة ) . 


مكان النبتة : حقؤل الحنطة . 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو ( ۳۰ ٠۰۰‏ ) سنت متر والعشىة 
کلہا مكسوة بشميرات دققة ٤‏ ساقما 
مفردة أو قلبلة الفروع “ أوراقا 
متقابلة شربطىة طوية » أزهارها 
كسيرة مستديرة من خهس أوراق 
حراء » تبرز بين فجواتما أوراتى القدح الخضراء الطويلة › أمارها محافظ تحطما 
الأوراق القدحية وفي داخلما بذور سوداء . 


Agrostemma Githago 


الجزء السام مدہا : اأمذور ٠‏ 


المي اد السامة فيها : سابونين «iصمSap‏ بنسمة ( ۵ - ٦‏ / ) ڪرش مقيء 


الانذار : خطر . 


د خشخاش منو م : 

( هو الخشخاش العروف الدي 

مکان النبتة عدر وحودها بربة 
وتزرع عادة لزبوتا . 
ارتفاعا نحو )٠٥١ -٥۰(‏ سنتیمتراً» 
ساقہا مکسوة بشء‌یرات دقرقة ٤‏ 
أوراقہا خصراء زرقاھ وهسننة ٤السفلى‏ 
منہا بسوق والعلہا بدون سوق وتلتف 
قاعدتپاحول‌الساق٤أزهارها(حزران-‏ 
آپ ) هستدرة مكو نة من أربع 
ورقات لوا ابض - أحر مشرب 


0 ۰ 


ررفه . 


Papaver Somniferum 


أثارها مةصصة تحوي في داخلما بذوراً كلوية الشكل بيضاء او سوداء 
بنفسجبة » غنبة بالزيت وفي ساق العشبة وأوراقما وثارها غمر الناضحة سائل 


أبمض كربه الرائحة وهو الأفون . 


الجزء السام مثا : الوق والأوراق والأمار الخضراء ؛ غبر الناضجة “ 
أما البذور الكاملة النضج فغير سامة ویستخرج منہما زیت للأکل . 


المواد السامة فيا : الأفسورن والمورفين والكودئين «ذءهه) والتائين 
ain‏ طط والىایافر ن Papa verin‏ والنار کو Narceinûw رlill, Narcotin iî‏ 


و كلما من المخدرات . 
الانذار : حسن الى حدما . 


e 


x 


داتوره : 
( نبات عشي سام طي من فصبلة الباذنجانيات ) . 
مكان النبتة : الحقول وحواشي الطرق ( حزيران - تشرين الأول ) . 


أوصافما : عشة يبلغ ارتفاعہا غو ( ۳۰ - ۰۰( سنتىمتر ٤‏ كريمة 


داتوره 
Datura Stramonium‏ 


الرائحة » تنقسم ساقما عند نمايتما العليا إلى فرعين > أوراقما بسوق طويلة 
أو متوسطة الطول كسرة وفي أطرافما فحوات عمبقة »> ازهارها بوقبة طويلة 
بيضاء و كسرة ومنفردة في الفرعين العلورين للساق > تنبعث منما رائحة قوية 
ولا سا في الل ؛ اثارها حم الحجوزة وشكلها ولونما ؛ مكوة بأشواك 
كالكستناء البري وني داخلما عدد كبر من المذور الصغمرة السوداء الكلورة 


الشكل . 


(¥ 


الجزء السام منپا : الأوراق والمذور 
المواد السامة فيا : هىئوتسوآمين Hyoscyanin‏ ۾ الاتر Atropin Ûiıy‏ 
والسکوبول آمین Scopolamin‏ . 


الانذار : سيء : 


دفلی : 

( فصحة من دفنة الموتانية “ 
جنيبة حمراء او بيضاء الزهر للقزبين › 
من فصبلة الدفلىات “> وهي ممذولة في 
الشام » ولا سيا حول الأنهار في البقاع 
الغرببة ) . 

مكان النبتة : ضفاف الأنهر ٠“‏ 
وتزرع التزيين . 

أوصافپا : رة يبلغ ارتفاعې ا 
نحو (4) امتار › دائة الضرة؛ 
أوراقہا حرابہة الشكل ؛ طوبلة ؛ Nerium Oleander‏ 
ققاسة كالملں > أزهارها مستديرة > تحوي خمس ورقات وردية » ودرا بیضاء؛ 
محموعات رأة »> أنمارها حافظ قشر٫ة‏ . تحوي بذورا مكسوة بشميرات 
ناعمة كالرير . 


الجزء السام منما : كل الأجزاء ولا سا أوراقما المرة المذاق . 

المواد السامة فيها : كلوكوزيد الدجيتال مdإوهk,اG‏ مازعا« ومحدث 
التسمم ا من مضع ڪر ء منہا 

الاعراض والاندار + كالدجتال . 


(۳۸ 


انان والمازريون ) . 
مكان النبتة : غاإتالجبال . 


نحو مار ونصف التر » قلا الفروح 


لزهر قل ظہور الأوراق أزهاراً دفده مازریون 
مجمىة رباعىة حمراء مشربة زرق_ة Diphne Mezereun‏ 


ذكبة الرائحة »“ أوراقما حراببة الشكل طولانبة غير مسننة رقيقة > لوا 
أخضر فاتح»أثارها كروبة صغيرة (حجم المصة ) شديدة المرة لاذعة المذاقء 


المجزء السام مدا : الأنمار واللحاء ( قشر الأغصان ) 

المواد السامة فيها : مادة اليزيرئين صذءء2٠‏ وبحدث التسمم بها مضخ 
خشمما ( اللحاء ) أو اكل آمارها ١١ - ٠١(‏ رة تم٬ت‏ رجلا قويا ) وملامسة 
اللحاء الرطب للحلد تحدث فبه حروقا وقروحا . 


الانذار : شديد الخطورة . 


۳۹ 


زر الذزهب : 


( جنس نبات عشي من فصيلة 
الحوذانات ) . 


مكان الئبتة : المروج في الربسم 
( یار حزبران ( ۰ 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو )١ - ۳١(‏ سنتممترا > أوراقما 
كبيرة » وحوي فحوات تماما تشه 
( رجل الديك ) بعضہا على طح 
الأرض » والبعض الآخر على الساق 
المكسوة بشعيرات دقىقة > أزهارها 
صفراء كالذهب ؛ مستديرة » وخماسبة الأوراق > وطويلة السوق “ رفيعتما › 
أمارها جوبزات . 


Ranunculus Acer 


الجزء السام منها : العشبة الغضة كلما » وتفقد سممتما بعد التحفيف . 
المواد السامة فيها : آنءمونول أم«ومصطع«A‏ . 


الانذار : رك > 


tt 


زنبق الوادي : 


( ترحة | سم الجنس المامي ¢ وسن 
اسائه الما : المضىف › والمحلس 
اازنبقيات > تزرع لزهرها وتنبتہا 
الطبمعة ني الأراضي الرطبة والأحراج). 


الجزء السام مدا : الآزه_ 


والامار والأوراق . 


المواد السامة فيما : كلوكوزبد 
Digital Glykoside Jll‏ “ 
وlلصiglن Saponin‏ والکونفالورين 
gy Convallarin‏ کونفالامے ارين 


. Convallamarin 


زنبق الوادې 


Convallaria Majalis 


وحدث التسمم بأ من مضع أزهارها أو أكل أثارها . 


الاندار : خطر . 


زوان کاذب : 


( ينبت في الزروع وهو سام 
يجب تنقبة الحبوب منه ) . 


مكان الدبتة : حةول القمح . 


أوصافيا : عشبة يبلغ ارتفاعها 
حو )٩۰(‏ سنتمماراً ؛ ساقما خضراء 
باهت واليعض منه مشرب زرةة وهو 
غلىظ وصلب “ أوراقم ا شربطىة 
ضبقة طويلة برأس دقسق وأطراف 
حادة » سنابلما الصغيرة تد صفين 
على جانبي الساق » وها طويلة زوان کاذب 


Lolium Temulentum 


وسمراء . 


الجزء السام مثا : الحبوب . 


المادة السامة فيها : التممو لين شه القلي مناuص٠٣‏ 4نهاوعاة بفقد التوازن 


العقلي والجسمي ويشل . 


الانذار : حسن ولكن أعراض التسمم قد تستمر عدة ايام . 


مت الجسن : 

مكان النبتة : في حواشي الاحراج . 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعما غو ( ۰ - ۱۵۰( سنتممتراً > ساقم | 
وفروعما خشوشة أو بعضا غض > أوراقها بيضوية الشكل لزجة ودهنية ؛ 


ست الحسن 
Atropa Belladonna‏ 
وسوقها قصمرة > أزهارها ( حزيران ‏ آب ) جرسية ٤‏ حمراء > عكرة > 
أمارها كروية خضراء ٤‏ شم حمراه 6 تصبح سوداء لامعة بعد نضجما ولس ما 
نواة > وللمشة كلما رائحة كرية خدرة . 
الجزء السام منها : المشبة كلما لا سب أمارها . 
المواد السامة فيما : الاتروبن صiصAtro‏ واضوİùıaÎgıni Hyoscyamin‏ . 
الانذار : شديد الخطورة . 
{Er‏ 


سیتمنس › آبنوس کاقب : 


ت 


ستسس من اسم احدى جزائر سكلاد في بحر اجه > إلاء] الى أن أول فرع 
عرف من هذا الجنس كان مده الأصلى في تلك الجزيرة » جنس جنبات من 
فصبلة القرنيات الفراشبة > فبه انواع تنبت برية في جال الشام > وأخرى 
تزرع التزيين ٤‏ وهو قريب سجداً من جنس الجنستا والفرق بينم ان السيتسس غير 
شائك وان لورقته ثلاث وریقات . 


سیتسس › آبنوس کاذب 
Laburnum Anagyroides‏ 


مكان النبتة : تنبت برية وتزرع للقزبين . 

أوصافها : شجرة بصل ارتفاءها الى نحو )١(‏ أمتار ؛ فروعما الحديشة 
ملساء لامعة كالحرير › ور قتا مكونة من ثلاث وربقات متصلة بالقاعدة 
بيضوية الشكل سوقما طول ؛ أزهارها ( نيسان - ايار ) فراشية صفراء 
كالذهب كشرة المدد محموعات عنقودية تتكون في البداية منتصبة إلى الأهى » 
ثم تندلى تدرجا إلى الأسفمل > لم رتما محفظة قشرية سمراء في داخلها بذور 
كلوية الشكل ينبة اللون. 


a: 


الجزء السام منها : جيم الأجزاء ولا صي البذور . 

المواد السامة فیا : السستيزين Cytisin‏ وتاثىرە كالنىکوتين ودحدث التسمم 
به بضع جزء من النبتة او بشرب حلبب حاوب کلت منہا “ ویلاحظ اث 
لبذورها مذاق حاواً كمذاق ( عرق الوس ) . 


( نبات من فصب الحيميات ) . وي س 


کے 
ee +» 0‏ ۳ ر 0 
الحفر » ضفاف الأنهر والسواقي . م DY‏ 
e 7 N‏ 

أوصافا : عشبة يبلغ ارتفاعها ا ر 
نحو )۱۲١-۹۰(‏ سنتیمتدا ساقہا ےا أ ⁄ 
r 0 - o» = - a 3 eb 0>‏ . 
غلىظة جوفاء مسر له مره وصفرعه (NI‏ ر 
في الأعلى» أوراقما حرابية ضبقة مسننة 
ورأسا شائك › أزهارها صغير ةببضاء شوکران سام 
عحموعات مغزلمة ٴ أمارها كروبة ( Cicuta Virosa‏ 


سمراء ؛ صفراء مقسومة إلى جزءين متاورين » جذورها غلظة ومإرومة )> 
پىضاء › وني داخلما فجوات كربېة الرائحة . 


الجزء السام منها : كل أجزاما » ولا سي البذور . 


المواد السسامة فیپا : ست کوتوتو کین Cicutotoxin‏ وسکوتین Cicutin‏ 


مم زعاف عبت بسرعة . 
الانذار : سىء حداً . 


to 


صرية الجدي : 

( جنس جنبات من فصيباة 
المانىات ) . 

مكان النبتة : الأحراج غير 
الصنوبرية . 

أوصافها : شجرة يبلغ ارتفاعها 
نحو مترن ¢ أوراقا متقابلة وأسحة 
بيضوية الشكل بارزة العروق ٠‏ لونيا 


أخضر معتم . أزهارها مضاعفة في صرعة الجدي 
رأس ساف واحدة تنبت عند قاعدة Lonicera Xylosteum‏ 


الأوراق » بيضاء في بداية تفتحا . ثم تصفر . اثارها حراء كروية صفيرة 
( أصغر من الجصة ) ومضاعفة ملتصقة . 


الجزء السام مشا : الأثار فقط . 
المواد السامة فيا : يبحدث النسمم بها من اكل أثمارها . 


الانذار : لا خاو من الخطر . 


t4٦ 


طقسوس : 

( تعریب الاسم المامي : ساه 
عبسى الزرنب وشرب القشاع ولم 
أحدها ذا المعنى »› ول يعرف حتى 
الآ ن مدلول الزرنب على ما ذكره 
مايرهوف »> شجر التزيين من فصي 
الصذوبريات والقىملة الطقسوسبة وله 
ضروب ) . 

مكان النبثة : ادرا برية في 
الأحراج وتزرع للتزبين . 

أو صافہا : شحر صل ارتفاعہا Taxus Baccata‏ 
الى )٠١(‏ مترا » لحاؤها ( قشرها ) حر > أغصانها تعمل إلى الأسفل › أوراقا 
مسو طة معمرة > أزهارها المذ كرة أزرار صفراء صغدر ج عند قاعدة الأوراق» 


والمؤنثة منها ضراء على سوق قصيرة »> أثمارها عنيبة حمراء وفي داخلم ا 


بذرة سمراء . 
الجزء السام منا ه الأورافق والمذور ۰ 
المحواد السامة فيا : الا كين شه القلي ۲×۸ يشل القلب والتنفس. 


الانذار : حسن أو سي + وفقاً للكمىة المأخوذة مه , 


عرعر کبیر » آبهل : 

( ورد ذكر الل في القاموس › 
واللبنانيون يافظونا بالضم أي أل › 
ويطلقونها على الأرز كقومم أل 

مكان النبتة : برية في الأحراج . 


أوصافہا : شجرة يبلغ ارتفاعا 
نحو (۳) امتار» جذعما ماثل وفروعه 


صاعدة » لاؤها ( قشرها ) أصفر - عرعر کبیر ؛ ہل 
أسمر ٤‏ حمر « وأوراقہا کقشور Juniperus Sabina‏ 


ماراصة كقرممد الطوح بعضه فوق بعض ٤‏ تنتشر منه عند فر که بین 
الأصابعم را3 کردہة » أزهارها صخمرة صةفر أه هستورة , 


الجزء السام متا : جممع الأجزاء لا س) الفروع الحديثة . 


والخارج ( الجلد والجلد المخاطي ) . 


الاندذار : درد الدطورة ( 6۰ / مت ( . 


عشبة الفقراأء : 
( تبات سام من فصباة 
الخنازيربات ) . 
وضفاف الاأنر والسواقي والبحيرات. 
اوصافپا : عشبة يبلغ ارتفاء ها 
نحو )٠١(‏ سنتممةرا » أوراقما حرابية 


الشكل متقابلة ومسننة “تنبت أزهارها 
عند قاعدة الآأوراق »> وهي مفردة عشبة الففراء 
بوق“ الشكإ بىضاء مشرية حمرة Gratiola Officinalis‏ 


وبوقما أصفر اللون . 


المواد السامة فيها : الكراتىولين «نادن٤وإG‏ وكلوكوزيد GIykoside‏ 


عصار ا تخرش الجلد والجلد المخاطي بشدة » وأكل جزء منہا يبحدث تبج 


الانذار : سلوی الخطورة . 


4۹ التداو يا9 عشاب(۲۹) 


عفصية شرقية »› شجرة الحياة 
الشرقية : 


( تسمى شجرة العفص في الشام . 
لأن ثرها يشبه العفص الذي بحصل على 
بعض أنواع الباوط »> ويسمونا 
المرعر في الجزائر على حين ان العرعر 
ھو کںuاeمنصںا[‏ وقد خاطت کتب 
اللغة انواع الفصلة الصنوبرية بعضما 
ببعض > جنس شجر للتزيين من فصيلة 
الصنوبريات ) . 

مكان النبتة : الأحراج . عفصية شرقية“شجرة الحياة الشرقية 

Thuja Orientalis .‏ 
أوصافها : شجرة يبلغ ارتفاعا 
نحو )٠١(‏ أمتار “ فروعما صاعدة »> خلاف للمفصبة الغربية التي تكون فروعما 
مائلة أو أفقبة - أوراقما قشور متراصة يغطي بعضها بعضا كقرميد السطوح»› 
رؤوسما الصنوبرية ( كنيفيش ) مقرنة . 


الجزء السام منها : رؤوس الفروع . 

المو اد الممامة فيا : زیت طبار مع التوجون «ەزںط1 مخرش شدید» 
مشنج للعضلات ويحدث نزيفا في الكبد . ويحدث التسمم به بشرب مغلي 
رؤوس الفروع بقصد الإجماض . 


الإنذار : شديد الخطورة . 


(o٠ 


فاشرا بيضاء » الكرمة البيضاء : 


® 


( المهردات : وهو نات معترش؛ 
ينبت في الجراج > له ثمرة عنبمة حمراء 
أو سوداء وحذور غلاظ »› شدبدة 
الإسہال ) . 

مكان النبتة : السباج والأدغال . 

أوصافہا : عشبة معترشة يبلغ 
امتدادها نحو (۳) أمتار ٤‏ حذرها 
أصفر وغلءظ ٠‏ مر" المذاق وكربيه فاأشرا بيضاء ›“ الكرمة البيضاء : 
الرائحة ٤ساقما‏ مسلمحة خوط حلزوذمة Pryonia Alba‏ 
للتعرش ( كالكرمة ) . أوراقما تشه أوراق الكرمة > مجنحة » طرية >“ ولوا 
أخضر فاتح » وتزهر أزهاراً مذ كرة »> خضراء > بمضاء > وأزهاراً مؤنشة 
خضراء › عنقودية ( خمس عبات في كل عنقود ) وأثارها عنبسة كروية › 
سوداه بعد النضج . 


الجزه السام مما : العشبة كلما > ولا سيما الجذور والأثمار . 


الماد السامة فيا : كلو كوزيد علزومعراB‏ »> كوي الجلد ويحرقه › 


وسېل شد . 


الإقذار : خطر ٠‏ 
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فرٴبيون ٤‏ يتوع : 
( جنس نباتات من فصية 

الفربمونات “ فه أنواع عديدة < 
كير شأن ها في الزراعة ) . 

مكأن النبتة : المروج الحافة 
وا)راعي . 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعما 
دحو (۲۰( سنتممترا ¢ أوراقا 
شريطية رقبقة »> لونما اخضر فاتح ؛ فربیون › يتوع 
ازهارها صغر ٤‏ صفراء »> خضراء Euphorbia Cyparissas ٤‏ 
محمو عة رأسمة ¢ وي العشمة كلما صر سائل ايض کالحلىب . 


الجزء السام منما : عصيرها ٤‏ وهو في جسم أجزاء العشة 

المواد السامة فيا : لاکتون اوبفورون مrb0ەEuph acto‏ کرش 
ا جلد والجلد المخاطي وتحرتى المي > والتسمم بها يسبب القيء واضطراب 
الدورة الدموية وقشنحات تشه الصرع 


الإنذار : شديد الخطر . 


فطر الدابرة : 
(فطر مجهري بر كب الشيلم ویولد فنه مرض الدارة dlسmأ”Cornutuma (Secale‏ . 
مكان الفطر : سنابل القمح لا سيما الشلم . 
أوصافه : قرن صخمر طوله (۲ - )٤‏ سنتبمترات وغلظه (۳ - ٤‏ ) 
ملیمٽرات؛ معقوف في الغالب كقرن الحيوان » كال الرأس › ومثلث الأضلاع» 


فطر الدابرة 
Claviceps Purpurea‏ 
أسود بنفسجي ينبت على سنابل الشيلم » ملاطمه الطولي بنفسجي الطرف وأجر 
الوط أو أببضه “ وله رائحة خاصة يعرف بها . 
المواد السامة فيه : ابرحجوت آمین ٤ Ergotamin‏ اتىتىل خولين 


Acetylcholin‏ “ هىستامین gy “ Tyramin dita nî <“ Histamin‏ الأر حوقو کسین 
Ergotoxin‏ . 


tor 


والتسمم به يبدأ بتنميل في أصابع البدين والقدمين يمقبه تشنجات 
وغرغرينا في الأصابع “ قد تد الى اليد أو القدم كلما . 


الانذار : مضاعفات » كشرغرينا الأصابم والعمى وبلاهة الدماغ وأحيانا 
الوت . 


قمعيّة أرجوانية : 


(الامم الملمي من اللاتىنىة سى 
الأصبع » إلاعا إلى كون التويج على 
شكل القَّم »> جنس زهر من فصيلة 
الخنازبربات ) . 

مكان النبعة : الأراضي الرملبة 
وتزرع للقزبين . 

أوصافا : عثبة يبلغ ارتفاعها 
نحو متر ونصف المتر؛معمرة (سنتان) 
ساقها عمودية وادرا متفرعة > أوراقما 
بيضوية الشكل طحها الأسفل مكسو 
بشميرات دقبقة ٤‏ والأسفل منها سوقها قمعية ارجوانية 
طودلة والأعلى ضىقة وعدية السوتى > Dijitalis Purpurea‏ 
أزهارها ني القسم الأعلى من الساق تتدلى إلى الأسفل قمعية الشكل أرجوانية 
اللون في جز ما الأسفل» وورديتنه في الأعلى ومنقطة في الداخل بنقط داكنة . 


اجزء السام منها : الأزهار والأوراق . 


tet 


المواد السامة فيا : كلوكوزيد lلد&.J|__Z Digital GIykoside‏ 
والدجتونین مەه والدیتو كسين «ن×ه01 والديتالين 0a1‏ والجىتين 
صن وهي موم للقلب › ويحدث التسمم با بضغ الأوراق أو الأزهار . 


الاندذار : سرد الخطورة . 


قنب معروف : 

( نبات سنوي زراعي ليفي من 
فصلة القنبمات تكثر زراعته في غوطة 
دمشق »> حبه يسمى الشمدانج 
«القاموس » > ويسمونه ( الفانهز ) في 
الشام ؛ والقنب من البونانية والشمدانج 


من الفارسبة ) . 

مكان النبتة: تزرع للمفما وبذورها 
الدهنة . 

أوصافما : عشبة سنوية ببلخ قدب معروف 
ارتفاعېا نحو ( ۱۵۰ ۲۰۰) سنشمار؛ Canabis Sativa‏ 


أوراقا حرابية طويلة » أزهارها صغيرة صفراء » تحوي مخدراً.ضعيفا > 
وساقما حوي ألبافا تصنع منما الخبوط والحبال . 

الجزء السام منيا 3 الأوراق والاثمار ورؤوس الفروع ۰ 

المواد السامة فيما : الكانابين iaاa Cann‏ والمترانوکاناربن 


TetranocaDnabin‏ مدر ضعىف بحدث دوار وصداعا. 


الإنذار : مك . 


{oo 


لوف أبقع : 
( جنس اللوف من فصيلة القلقاسيات ) . 


مكان النبتة : الفابات والبساتين 
والأماكن الرطة الظلبة . 

أاوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعم ا 
نحو (۲۵ - ۳۰) سنتیمترآ >٤‏ جذرها 
أبيض ومعقد › أوراقما حراببة كبيرة 
وغلىظة الأضلاع »> لونها اخضر غامق 
ساطمع “ و كير ما تكون مبقعة ببقع 
ا شا ر ت ا لوف ابي 

Arum Maculatum =٠ 

عمودية “زرقاء اللون في ”سمر ة٠“‏ راسا 
الأعلى امطواني ضخم ؛ يحمل ازهارا مسنورة » تتحول إلى المار حمراء صغيرة 
بسضوية الشكل متراصة . 


الجزه السام مدا : المشبة هبسح أحزائما » وتفقد' الجذور سميتها 
بالتجفيف والفلي . 

المواد العامة فیہا : آر وین Aroin‏ وآرونان Aronin‏ وآروئدین 
la ıe“ Aroidine‏ یری الجلد وبقرحة . وبحد اث التسمم ہا باکل الأمار 


أو أوراقما الخامضة. 


الإتذار : خطر ؛ وقد تحدث الوفاة بعد تحسن عابر . 
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مغد أسود ٤‏ ثلشان : 

( مغد جنس نباتات عشبية من 
فصل الىاذتانىات منها النادنان 
رالنطاطا وعدد من انو اع القزيين « 
والمغد من اساء الباذغان سمت اسم 
ا جنس به توسعا ) . 

مكان التبعة: تصاد“ّف ف مختاف 


الأراضي . 
قلىة الفروع ومكوة عادة بشميرات Solanum Nigrum‏ 


دقبقة “ أوراقا بيضودة أو مثلثة الشكل » سوقما متوسطة الطول › أزهارها 
نجسة مخمسة بمضاء ي عناقيد تتدلى إلى الأسغل؛ أثارها عنبية كروية سوداء 
بعد النضج ونادراً صفراء خضراء أو حمراء . 

الجزء السام مدا : الأثار والأوراق . 


المو اد السامة فيا: كلو كوالكالوئمد سولiîنjı Glyco-. Alkaloid Solanin‏ . 
وام تجمع الكلمة على قسممته ( مخرش ) . 


الإنذار : حسن ولا سما إذا افرغت المعدة بالتقىۇ . 


toy 


مغد حلو مر : 


( جنس نباتات عشببة من جنس 
الباننجانىات »> والمد من أسماء 
الباذنجان »> سميت“ اسم الجنس به 
قوسعا ) . 


مكان النبتة : الأراضي الرطبة 
الظلبلة “ ضفاف السواقي . 


اوصافا: عشبة ساقما مخشوشة؛ 
أوراقما بيضوية حرابية مرة المذاق حاو 
ھر . مغد حلو مر 
۴ حاوته » أزها رها عنقودية ونجمية Solanum Dulcamara‏ 
مخمسة بنفسجية اللون وسطہا نصف 
الكروي أصفر » أنمارها ببضوية الشكل > سمراء ريانة مذاقيا مر" في البدابة 
ثم حلو . 

الجزء السام منپا الأثمار والارراق واللحاء. 

المواد السامة فيها : السابونين «ندممة5 وشبه قلي خرش الأمعاء وقلهب 
الكلى. ويحدث التسمم بها من مضع أوراقما وفرورعها وأكل أثمارها . 

الإنذار : حسن ف الغالب . 


م کتاب 
( التدواي بالأعشاب ) 


{8۸ 


الإمداء 

مقدمة الطبعة الرايعة 

مقدمة الطبمة الأولى 

الأعشاب تسترد بعض مجدها الطي 

أسماء الأعشاب والتباتات الطبة ٠‏ 

كيف تور الأعشاب والنباات الطة 

کف ومتى تجمم الأعشاب والنباآت الطمة 
فف الأعشاب والنباتات الطبة 

تخرين الأعشاب والنباتات الطببة بعد تجضفما 
كيف تصنع الأدوية من الأعشاب والنباآت الطبة 
الحرعة الطسمة 

الأعشاب الغير السامة ( انظر فمرست الاعشاب الاحدي ) 
أعشاب اطبخ 

كيف ترتب الاحواض لزرع أعشاب المطبخ 
وصفات للحساء ( شور ) 

الصلصات 

خل الأعشاب 


18۹ 


.» | 


۳١ 
۲۴۳ 
۲4 
۲۷ 
۲۹ 
۳١ 
rr 
۳۹ 

(° 

۳\۴ 

۳Y 

۸۰ 

FAY 

۹۲ 


أمزجة منوعة لازبدة 

أطممة منوعة القريشة 

أطممة الببض 

اللحوم لحم الصيد البدي 

الحضار 

الأرز والبطاطس والمحنات 
التفاضل النسي بين الاعشاب الطبية 


القسم الثاني 


الاعشاب الطبية السامة ( انظر فهرست الأعشاب الأجدي ) 
الانذار في التعبير الطبي 


° 


۲ 
{۳ 


بالخروف الأبجدية 
الاسم الصفحة | الاسم الصفحة 
('( الزوفا المابس 0۹ — ۹ 

احاص ثائك ۽ | انون ۰ 
اخا ذات ألف ورقة ۲ أويسة عثب ۲ 
آزربون الحدائی £4 
ادونیس ربعي ( سام ) {rr‏ (ب) 
ارقطون | ابونج معروف 16164 
أرطاسا 4+ - ١‏ | بتولا بىضاء 1Y‏ 
أفسنتين ۰ | براریس شائم 1۹ 
اقحوان ۴ه | برسة ۷۱ 
اقونىطن ( سام ) ١۲ء‏ | ر" ( حنطة ) ۷r‏ 
اكلىل الجبل 6ه - ¥ | بلسانىة سنبلة (سام) 3 
اكلسل الجبل الكاذب (سام) ۲٠‏ | بصل الا كل ۴ - ۳۹۹ 
اكلیل بوقصي 6 بطاط حنجر ۷۸4 
أكنلل (سام) ١٠ء‏ | بقة الك ۷ 
الرمال الاصقر ۸ه | بلوط قوي (شُتوي) ۸۰ 
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الاسم الصفحة 
بلسانية سنبلية (سام) t۸۹‏ 
بنج اسود (سام) ۲۸ 
بندق معروف :1 
بنفسج عطِر ۸ 
بنفسج مثلث الألوان AA‏ 
بهشبة شائعة ۸۹ 
(ت) 
تبغ دخان › (معروف»سام) ۲۹) 
”ترغجان ۳٣٣-۹۱‏ 
تفاح ۹۲ 
توت الارضص 0 
تیں ۹٦‏ 
تنوب - انظر : راتنجبة 18٦‏ 
(ث) 
ثوم الدببة ۹4¥ — FY‏ 
الوم الزراعي ۳-۹۹ 
(ج( 
جاوي ۱۲ 
جذر قرنفلي ۱۰4 
جراب الراعي ۱۰۹ 
جزر ۱۸4 


الاسم الصفحة 
جنستا الصباغين ٠‏ 
نحل ۱۱۱ 
الجوز (معروف) ۱1۴۳ 
جويسئة عطربة 10 — ۲ 

( ج( 

حافر لمر (سام) °{ 
حسقی YY‏ 
حرف (حرحدر) ra ~۱11٦‏ 
حشمشة الثعال ۱۱۹ 
حشيشة الرئة ۲۰ 
حششة الرمد ۲۲ 
حششة الملاعق ۳۹ 
حشىشة اللاك ۲4 
حرف السطوح ۲۷ 
حشيشة الإوز ۱۲۸ 
حلبة مزروعة ۳° 
حلبوب سنوي (سام) ۳۱( 
حماض (بستاني) صغر ۱۴۳ - ۳۳۱ 
حماض (بستاني) کبیر rrr‏ 
حندقوى حقلي 1e‏ 
حوذان مائي (سام) rr‏ 
حي العال المىكس rr‏ 


{1Y 


الاسم 
(خ) 
خابور ¢ خمان أسود 
خبّازة برية 
خردل سود 


خرب أبیض ( سام ) 
خربی اسود ( سام ) 


خم الحنطة ( سام ) 


خرز الصخور 
خشخاش منثور 


خشخاش منوم ( سام ) 


خطمي وردي 
. منج 
خمان 
خمان اسود خابور 
اخوذيا 

(د) 
داتوره ) سام ( 
دفلی ( سام ) 


دفنه مازریون ( سام ) 


(ذ) 


ذانب الاسد 


الصذحة الاسم 
(ر) 
۱4 
الرمال الأصفر 
۱۳۹ 
رأتنحمة 
| 
trr‏ | 
trt‏ راوند كفي 
رحلة > بق ؛ فرفحان 
۳ 
| رجل الذئب 
۱ 8 
TT — (E‏ 
eT‏ رشاد 
1te‏ 
الا 
ا ا 
۱6۹ 
(ز) 
4Y‏ 


| زراوند ظمافي 
4 | زر الدذهب ( سام ) 
۲ه | زعرور شائك 
۳ه | زنبق الوادي 

زنبی أبيض 

زننی الوادي ) سام ( 
| زوان كاذب (سام) 


1۳۸ الزوفا البابس 
| زهرة المطاس 
زهرة الربسع 


6 زبزفون القلي.( سوي ( 


4۳ 


الصفحة 


۹۷ 
{° 
۱A 
۷۰ 
۱۷۸ 
ا4‎ 
{۲ 
۳۳۹ — ۹ 
۳ 
. ٩ 
۸ 


الاسم 


(س) 
سانبکوله أوروبىة 
ست المحسن ( سام ) 
محلب بقع 
سذاب مزروع ( فيحن ) 
رخس ذ کر 
سر فیل 
صنفيتون مخزفي 
سوس 
سسس ( سام ) 
تر شالع 
سعتر ري 

(ش) 
شجرة السّن 
شمار الاء 
مار » شمرة 
شو کران ( سام ) 
شوفارن 

(ص) 
صرية الجدي ( سام ) 


صعتر شائم ٤‏ سعٽر 


\At 
1۸4 
Pi 
\AA 
۳٤۲ - ۱ 
۱4۲ 
3: 
fo — °۲ 
°4 


۱44 
۱40 
PE — ۹4 
tio 
Ye 
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عری انحمار 
عروى الصاغين 
عرعر ساتم 
عرعر کبیر ( سام ) 
عشبة الفقراء ( سام ) 
عصا الراعي 
عصا الذهب 
عفصية شرقية ( سام ) 
علق دغلي ( معروف ) 
عنب الدب 

(غ( 


غعافث 


٤٥-۲۰۴۳‏ | غرنوی 


t14 


۲4 
Ye 


الاسم الصفحة 
(ف) 
فاصو لا معمروفة ۷ 
فأاشرا بىضاء ) سام ( 1 
فجل اليل ۸ ۳4۹ 
فحل اسود YY»‏ 
فرفحين ٤ر‏ جل ٤‏ بقلة و 
فراسمون ۲۳۱ 
فربىون ( سام ( tor‏ 
فطر الدابرة ( سام ) tor‏ 
فلفل ‏ فلىفھ ۳8۱ 
فوقس حوبصل r‏ 
فو ه ۳4 
(ق) 

قراص ۲۳٦‏ 
فزع ۲4 
قزازة Yr‏ 
قسطل الفرس tr‏ 
قصواثت 4o‏ 
قمعبة أرجوانية ( سام ) {o4‏ 
قنب معروف ( سام ) too‏ 
قنطربرن صغير 4Y‏ 
قنطريون عنبړي ۲4۹ 


الاسم الصفحة 
قتصوم 0° — F0‏ 
(ك) 
کاشم رومي Yer‏ 
کتان شائم أو معروف YoY‏ 
کرات eo‏ 
کر و اء Yet‏ 
کرفس Fo — o‏ 
کرنب YoY‏ 
زبرة المعلب ۳o۸‏ 
زارة ۳0۹ 
کشمش أسود Yoh‏ 
کمثری ۰ 
کنباث الحقول ۲۹۱ 
كىس الراعي o‏ 
(ل) 
لىلاب ۹Y‏ 
لبلاب الحقول ۳۹ 
لبلاب متسلق ۰ 
لبمدة كبيرة الازهار ۴۷۱ 
لسان الثور ۳۰ 
لسان المل السناني ۳ 
لسان المل المتوسط ۲۷۹ 
{1e‏ التداوي الأعشاب )٠١(‏ 


A۸1 
$oY 
{oA 
1Y 


PY — YAY 


YAL 


۳ —TAY 


۸۹ 


زا 


نىى ۲۹۱ 
نجل » عکرش ٤‏ جم ۲4۲ 
ندرة E:‏ 
ندغ البساتين ۳۸ 
لسرن ۳4 
نعنع بستاني PY — 4e‏ 
نفل الماء ۲۹۷ 
)4( 
هدال ۳4 
هندیاء بردة “ء۳ 
هىوفاربقون ۳۰۸ 
(و) 
وج › اقورون ۲۹۸ 
ورد السياج ۴۰۱ 
وزّال ۳.۳ 


براجع 


صحة الشعر 
ساقوط الشعر 
قشرة الرأس 
القوباء في الر س 
القمل في الرأس 
الصداع 


فهرس 
الأمراض والأعشاب المداوية 


لسهولة الرجوع الى الأعشاب المداوية 
الفهرست الأمحدي للاعشاب الذي يسبت هذا الفهرس 


: قراص ؛ ابونج ؛ ارقطبون . 

: جرجير » بصل . 

: ثوم. 

: نيسون › سذاب مزروع » مقدونس . 

: سرخس ذكر › نفل الماء ٠‏ ناردين مخزني » مردقوش› 
خبار > بابونج ؛ مات أسود ؛ بده > جويسئة 
عطرية » بنفسج » خردل أببض وأسود » خزامى 
معروفة > زهرة الربيع ؛“ ترنجان »> فجل اليل ؛› 
هدال » هبوفاريقون » رعي ال مام » "ذات الدب. 


1Y 


الشقيقة « ميكرن» : سرخس ذ کر › خان أسود . 
آلام عصب الوجه : سنفتون ٤‏ ابونج ٠‏ لبمده . 


الدماغ 


الصرع : ارطاسنا »> حششة الإوز “ ناردين مخزني › إ كلامل 
الجيل “ مرزنجوش . 
ضعف الذاكر ة : أفسنتين » اكلبل الجبل » ترنجان » مرزنجوش › ناعمة 


مخزنية ٤‏ جذر قرنفلي “ وج ٠‏ 


ار جاج هموفاريةون . 
الشلل : جاوي »> خردل أبيض وأسود » خزامى معروفة > 


عرعر شائع » ناعمة مخزنمة . 
تصلب شرايين الدماغ : زهرة المطاس ؛“ هبوفاريقون . 
التهاب الممحايا والغلاف الدماغي : بصل . 


الاغماء : زنبق الوادي ؛› ترنحان . 
© 
الين 
الرمد : سنوت »> شمرة > أفسنتين » ابونج » قطل الفرس > 
قنطربون عنبري ؛ حشيشة الرمد > هندباء بر ية . 
إجاد المين : سذاب مزروع . 
الماء الأبيش : بصل “ لبسدة ؛ بنفسج ٠‏ زبزفون »> صمآر بري > 


طرخشقون » خطمي وردي . 


A۸ 


شاد 


التہاب ايوب 


الرعاف 
دمل الأنف. 
داء الذئب 
لمية الأنف 
الزكام 


انفية « عطوس › 


تقیح الأذن 
التہاب الأذن 
تعف السهح 


: (التهاب الغدد الدهنية في جفن العين) : بابونج» كنباث 


الحقول » زنبق أببض . 


الأنف 


: بابونج > فجل أسود . 
: قراص › کنباث الحقول ٤‏ إحاص شائك ؛ هدال ٤‏ 


كبس الراعي . 


: بابوتج . 
: كنباث الحقول . 
: قسطل الفرس “ كنہاث المحقول . 


: فصو م . 


: مردقوش» بصل › بابونج »> خات أمود »› قسطل 


الفرس ؛ كنباث المحقول > زنبتى الوادي » حلبة › 
هتر ٤‏ زىزفون »> غأافث › مرزنحوش »> ذأعمة 
مخزنبة » نعنع . 


: ابونج ؛ قسطل الفرس › مرزنجوش . 


: بصل › حوز . 
: ابونج ؛ بصل . 


: لامنون بض . 


41۹ 


الطنين في الأذن 


آلام الاذن 


الدوار P‏ الدوخة { 


بوکھب «التہاب الغدة : 


تشقق الشفة 
سر طان الخفة 


صحة الأسنان 
آلام الأسنان 


التسنين 


: ثوم الدببة “ زعرور شائك › زنىق الوادي » اكلمل 


الجبل > رعي المام . 


: بابونج » خان اسود » لسان الجل > ثوم ٤‏ وجات . 
: قيصوم ۰ 
: لوم الدببة » زعرور شائك › سذاب مزروع “ خردل 


أبىض وأسود > ثوم » زنبق الوادي “ زهرة الربيع ›“ 
إكليل الجبل > ترنجان . 


© 
الغدة النكفرة 


کتان » بابونج »> حندقوق حقلي › هىوفاربقون . 


الثة_ة 


: زهرة المطاس . 


: فراص ٠‏ عروى الصماغين . 


الاسنان 


: سرخس ذكر » اكليل بوقبصي ؛ قسطل الفرس > 


لان الحمل > ثوم ؛ صعتر » صمآر بري ٤‏ ترنحان . 


: يصل . 


{¥° 


نزيف اللثة 


التپاب اللخة 


تقر ج اللغة 
الاسكوربوت 


تقر حات اللسان 
سر طان اللغة 


تعفن الفم 
قروح الفم 


التهاب الم 


اللة 


: يلاوط » رجحل الأسد» جرحير ٠‏ ناعمة خزنبة > 


عصا الراعي . 


: سنفتون ¢ سمرة ٤‏ صفصاف ؛ س داب مزروع ؛ 


كنباث الحقول » ثوم “ الزوفا البابس “ ببالوط > 
عرتی انجسار » علق دغلي » صفصاف » جذر 


قرنفلي ‏ وج . 


: بلوط ٠‏ أويسة عنب ٠‏ ناعمة مخزفمة . 
: کرنب ‹ملفوف ) . 


الم 


: حاوي ٤‏ کنباث اللحقول؛ کشمش أسود“هعصا الراعي . 
: عرق انجبار ‏ بإبونج» ناعمة خزنية > إجاص شائك» 


أويسة عنب . 


: خردل أببض وأسود » زيزفون › الرمال الأصفر > 


رعي المام > خبازة برية “ الزوفا اليابس > خطمي 
وردي ٤‏ جذر قرنفلي > سانىكولة اوروبة . 
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الخداق ‹ دفقريا › 
التهاب اللوزتين 


تفرحات اللوزتين 
التہاب الحلق 


سرطان الو جه 


اللوزتين 


: حلبة “ بصل ؛ جراب الراعي . 
: حلبة > زهرة العطاس » علق دغل › قصوم > 


صفصاف › بصل › بابونىچ › خان أسود › سذاب 
مزروح ؛ كنباث الحقول ؛ بنفسج عطري › خردل 
أبيض وأسود؛ صعتر > جراب الراعي “ جذر قرنفلي؛ 
ساننکوله اوروبية ٤‏ صمتر بري “ رعي المام ٤‏ 
خبازة برية » الزوفا البابس » خطمي وردي . 


: نأعمة مخزفضة . 


: علبق دغلي » كشمش أسود . 


عحاليل الغرغرة 
زهرة العطاس » شمرة ؛ على دغلي بابونج » سذاب 
مزروع ؛ کنہاث الحقول » كشمش أسود ¢ بنفسج 
عطري »> خردل أبمض وأسود »> تأعمة مخز نىة ¢ 
رعي الام ء خبازة بربة > الزواالابس » خطمي 
وردي . 


الو جه 


: عروى الصاغان . 


: حرشف الطوح > زنیق ابض ؛ صعتر بري › فحل 


الخبل » مقدونس ٠‏ ندية . 


(YY 


صحة جار الو جه 


بحة الصوت 


وقاية المدخنين : 


وقاية الخطباء 
وقاية المغنين وا لممثلين : 


تضخم الغدة الدرقية : 
داه الخناز ر 


الدزلة الشعبية 


هھ ۀڅ( . 
: حار » شار المأاء > فراص » بلوط >“ جور پنفسج 


مثلث الألوان » عرعر شائم . 


الحنجرة 


SS »« € . e 6‏ 
: تاح “ زهرة المطاس > شمرة “ بإبونج سه 


الرئة »> خوذية ٤‏ ذان الدب . 


¢ 
a .‏ ة ( ٤‏ ابونج 
: تفأح ؛ زهرة المطاس ؛› شمر بصل ت 


ششة السعال » سوس ؛ لببدة >“ خردل أبيض 
وأسود » حشبثة الرئة › الزوفا البابس › ندية . 

حير » حشثة اللاك » لسان الحمل الكبير . 
جرج : 


: زهرة العطاس “ وج . 


زهرة العطاس ¢ وج ۰ 
© 
الرقبة 


فو ة وننة الوادى . 
فوقس حويصلي ؛› زنب الوادي 


ت »و › لىلاب 
: ثوم الدببة > جرجير > تفاح ٤‏ فيصوم ° ٠‏ 


لى » حششة السعال ؛ لامون أبيض › قراص > 
جوز › بلوط ٤‏ وج . 


المدر - القصبة اهوائية 


»> ان اسد» 
: شمرة » کتان » مردقوش ٤‏ ابونج » خان اسو 


{Yr 


بنفسج عطري ؛ حندقوق حقلي » خشخاش »› منثور؛ 
حشىشة الرئة › صعتر > زهرة الربسع “ زيزفورن › 
فجل الخبل > غافث > ناعمة مخزنبة > خبازة برية “ 
خطمي وردي › راش › قراص › فراسون › صمتر 
بري > جراب الراعي »> حشمشة الرمسد “وج٤‏ 


قزازة . 
توسح القصبة وفروعها: شار الماء > صعار » عباد الشمس . 
© 
الرئة 
التهاب الرئة : حلبة > جرجير » راش ٤‏ بصل » خردل أبيض 


وأسود ¢ حشمشة الرئة “۶ صعتر ٤٠‏ زهرة الربيع ؛ 
فجل الخيل “ برباريس ؛ راتنجبة » شنوب » قراص › 
قنطريون صغار . 


خراج الر ئة : عار الام . 

احتافان الرئة : خردل أبىض وأسود . 

انتفاخ الر ئة : صعتر يري . 

السل الرتوي : حلبة ٠‏ راتنجبة > شنوب > جرجير » حشيشة 


اللاك» راش › قراص › فراسبون ؛ ورد السباج“خرز 
الصخور ؛ لسان الحمل › شمار اال ماء > حششة الرئة »> 
فجل الخبل » خوذية > بطاطس › كيس الراعي . 

النزيف الرئوي : رجل الأسد > كنباث الحقول » اخبلىا ذات ألف 
ورفة ٤‏ هدال “› عرنوق » بطباط »› کس الراعي › 
سانيكولة اوروبية . 


{Yi 


الربو ( استا ) 


: توت الارض» حشمشة الإوز ؛ زهرة العطاس › راش> 


رد٤‏ فراسون٤انسون‏ ؛ مردقوش ٤‏ بصل حاوي› 
لسمدة » لسان الحمل » شمار الماء > حشيشة الرئة › 
فجل الخبل > فجل اسود > كرنب » مستدرة الزوفا 


البإبس > خوذية > جراب الراعي . 


عسر التنفس الشيخوخي : خردل أببض وأسود . 


السعال 


السعال الديکي 


التهاب البلورا 


: فراص › شوفان ؛ لاب متسلق ؛ بصل › توت 


الأرض ›» حشىشة السعال »> خان اسود ؛ سوس › 
كشمش اسود »› لسمدة » لسان احمل › خشخاش › 
منثور > جزر ( للأطفال ) > زبزفون › فحل اسود › 
ناعمة مخزنىة »> مستدرة > الزوفا البابس »> جراب 


الراعي ؛“ ندية . 


: راش ٤‏ سمرة ¢ ورد السماج ؛“ بصل ٠‏ لان ال حمل › 


بنفسج علري »> خشخاش › منثور » صعتر > صعتر 
بري > ندية . 


: راش › خرز الصخور ؛ شمار الماء > زهرة الربسم > 


هموفاريقون > مسندرة ) سنقتو ون ¢ ) للقشع 
المدمم ) . 


الب لورا 


: بتولا بىضاء › بهشىة شائعة . 


{Ve 


الذعحة الصدرية : حشثة الإوز › زهرة المطاس ؛ زعرور شالك › 
لسان الحمل “ أخلبا ذات الف ورقة . 

اضطر ابات القلب : ثوم الدببة “ بثولا بيضاء > ناردين مخزني › جنجل > 
ذنب الأسد » صذاب مزروع » بنفسج عطري › 
٠‏ خردل أبنض واسود » زنبق الوادي › خزامی 
معروفة » اكلسل الجبل “ ترنجان . 

ضعف عضلة القلب : صعتر > جذر قرنفلي › قزازة ؛ وزّال . 

تصلب الشرايين : ثوم الدببة “ تفاح › زهرة العطاس ؛› فوقس حويصلي› 
قراص ؛ زعرور شائك ؛ كنباث الجقول » لسارت 
احمل » خردل ابض وأسود › ثوم » هدال . 

ارتفاع ضغط الدم : ثوم الدببة » تفاح › قراص»› کمثری» زعرور شائك»› 
خردل أبيض وأسود › ثوم »> هدال › أخيليا ذات 
ألف ورقة . 

هبوط ضغط الدم : جنستا الصباغين . 

اضطراب الدورة الدموية : نفل الماء . 

فقر وضمف الدم : تفاح » راش ؛ قراص > نفل الماء “ قبصوم »> لساات 
لحمل » اكليل الجبل » قنطربون صغير > رعي المام» 


تنقية الدم : قوت الأرض › جرجير » قراص › خمان أسود ؛ 
جوز ؛ بنفسج مثلث الألوان . 
النزيف : رحل الأسد > قراص > هدال ؛› هوفاریقورن › 


عرق الجبار »> كنباث الحقول »> عصا الراعي “بطباط › 
کس الراعي › سانىكولة اوروبية . 


آھ 


تبلط الدم : لسان الحمل “ اخبلباذات الف ورقة . 
الانصباب الدموي سذاب مزروع » خردل أببض وأسود . 


الجہاز اللقاوي الغدد اللمفاوية 


ب الفدد : کثان . 
تضخم الفدد : تفاح » جوز » خردل ابيض وأسود › مرز جوش 
© 
الأوعية اللمفاوية 
التاب الاوعية الامفاوية : حلىة “ تفاح »> جاوي . 
© 


غدة شدي 


لتاب الشدي : حرشف السطوح + نعنم ٤‏ نەنم › کس الراعي 
تشقق حامة الشدي : خلا دات ارک زرو الحدائی 4« 


صعتر بري . 
تسلخات الثدي : شمرة » صعتر بري . 
تعقد الشدي : قطل الفرس ؛ حندقوى حقلي > مرزنجوش . 


تيح غدة الشدي : حلبة . 
لزيادة حجم الشدي : مدرة محزنىة . 
سرطان الشدي : سنفتون »> بنفسج عطري > أزريون الحدائق . 


{YY 


مدرات الحليب 


قابعات لإفراز الشدي : 


مفص المعدة 


ضعف المعدة 


فرط الحوضة 
نقص الحو ضة 
الفثيان 

القيء 

مقيء 


: سنوت › سمرة ¢ قراص ٠‏ اقىسون ٤‏ مدرة خزنمة ٤‏ 


ترنجان › کرویاء. 
جوز » ناعمة مخزنة . 


البطن والمعدة 


: أرطماسيا » جرجير > شمرة »> قراص ٠‏ أنسورن› 


لمان الحمل “ خزامى معروفة > فجل الخسل؛ نةل 
الماء ٠‏ حذر قرنفلى . 


: افسنتين > بصل » جنجل » إكليل الجبل »> جذر 


قرنفلي . 


: عليتق دغلي » کتان »> مردقوش » شوفان ٤‏ جاوي » 


حلبة > علب الدب »> صعتر > صعتر بري » عروق 
الصباغين » خبازة برية » أقحوان . 


: حشمشة الإوز “ أنبسون > ورد السباج ؛ بابونج › 


ناردن مڪزني ٤‏ خردل ابض وأسود > أخىلبا ذات 


الف ورقة » فجل الل . 


: حشىشة اللاك > نفل الماء »> صعتر “ اكليل المجسل › 


حششة الرمد . 


: بلوط ٠‏ قنطريون صغير “ وج . 
: نفل الماء » قنطريون صغير . 

: شمرة “ حرشف السطوح . 

: شمرة » يلوط ( لمدمم ) . 

: بنفسج عطري . 


{YA 


الدزلات المحوية 


المغص المعوي 


ضعف الأمعاء 
تشنج الأمعاء 
ار تخاء الأمعاء 
عفو نة الأمعاء 
غازات الأمعاء 


: كتان > حرشف السطوح ؛ بابونج »> سوس »› آزریون 


الحدائى » صعتر بري » غافث › قصوارىے > كىس 
الراعي . 


: بلوط › رجل الأسد » كنباث الحقول › أخبلبا ذات 


الف ورقة »› هدال » بطباط »> عرى انحبار › قراص› 
صفصاف »› سانىكولة اوروبية . 


: بلوط › راش » شمرة > جاوي › أزريون الحدائق > 


عروق الصباغين . 
© 


الأامعاء 


: حلبة »> علق دغلي » علب الدب ›» شوفارب > 


جاوې › صعتر “ صمتر بري ٤»‏ عروق الصباغين › 
خبازة برية »> أقحوان . 


: أننسون › افسنتين › بإبونج » أخيلبا ذات الف 


ورقة » كرویاه » مرزنجوش » نعنم » هبوفاربقون؛ 
خطمي وردي . 


: بلوط ؛ صمتر > نفل الماء . 

: اثوم الديبة »> حششة الإوز > كتان » ناردين عزني . 
: ثوم الدببة . 

: أويسة علب > زيزفون . 


: سنوت ؛ شمرة ٠‏ انون » حشمشة اللاك “مردقوش »> 


افسنتین » بصل »› خردل أببض وأسود › خزامى 
معروفة » كروياء > مرزنجوش ؛ ناعمة مخزفة > 


نعلع ‏ وج . 


1۹ 


الديدان المعوية 


القرحة المعوية 


زيف الأمعاء 


ضعف الشهية 


الإسبال 


الاسهال المدمم 


8 حشمشة اللاك > ناردن مخزني ٩‏ قبصوم › بص ل “< 


سذاپ مزرروع ٤‏ لسان ا لمل > جوز + ثوم ؛ 
أقحوان > ثوم الدبية > جزر ٤‏ قرع ٤‏ مرخس ذکر 
( للدودة الوحمدة ) > افسنتين ( للاسكاريس ) . 


: كتان » حرشف السطوح › بابونج > سوس > آزريون 


الحدائى » صعتر بري »› غافث › قصوان “» كس 
الراعي . 


: عرق انجبار » قراص » صفصاف › أخبلبا ذات الف 


ورقة > هدال > غرنوق > كبس الراعي » سانيكولة 
أوروبية . 


: قراص »› جاوي . 
: توت الأرض › راش › مردقوش ؛ بصل » حنحل › 


خرز الصخور ٤‏ سذاب مزروع ) جوز ٠‏ خردل > 
أخبليا ذات الف ورقة »> عرعر شائم » قنطريون 


صغير > هر وى الصمافين > مستدرة ١‏ وج . 


: بلوط > نوم الدبية > رجل الأسد ؛ تفاح “ على 


دغلي » قراص › قبصوم » شوفان سحلب ٠‏ افسنتين» 
بصل » أويسة عذب » بابونج » توت الأرض » قطل 
الفرس ؛ لسان الحمل “ ثوم »> اجاص شائك > جزر 
( للاطفال ) » قنطريون صغير ؛ غافث › مرزنجوش؛› 
خبازة برية > بطباط > راوند كفي > حذر قرنقلي . 


: صنفتون » عرق انجبار > قصوم »> عصا الراعي. 
الز حار «دوسدطاريا» : 


بلوط › هدال ٬؛‏ حششة الإوز “ جذر قرنفلي . 


{A 


تيفو نید 


القبض « اماك › 


تقر حات الشر ج 
سقوط الشرج 
البواسير 


الناسور 
سرطان الشرج 


اختلال اعمال الكبد 


احتقان 


: عب الدب ٤‏ کتان “› حدر قرنفلي ؛ ساننکوله 


اوروبة . 


: ثوم الدببة ¢ حابة › تفاح › کتان » تیت » لبلاب ¢ 


افسنتين ؛ ابونج »› خان اسود “ ثوم؛ إجاص شائك › 
حاص بستاني › کرنب » نبق مسهسل › جنستا 
الصماغين “ راوند كفي > وح ٠‏ قزازة › تين . 


: کتان. 
: يلوط ٠‏ تاعمة محزنمة . 
: بلوط ٤‏ حلبة » سنوت » عرق الجبار > نبق › 


بصل › خان اسود »“ قسطل الفرس “ كنباث 
المحقول خيلا ذات الف ورققة ؛ هوفاريقون › 
لاميون احمر > بقة اللك > جذر قرنةلي » كيس 
الراعي “ هندباء بربة »> قزازة > سانبكولة اوروبية؛ 
آذان الدب . 


: عافث . 


: بنفسج عطري ۰ 


الکہد 


: تفاح › توت الأرض ٤‏ افسنتين » لان الممل ¢ 


طرخشةون › قنطربون صغير » عروى الصباغين ؛ 
نمنع “ بقل املك » قصوان > راوند كفي . 


ء برباریس» توت الأرض › جر جير »> راش ٤‏ فراسمون» 


نبت » اكلىل الجيل » فجل أسود » عروق الصباغين؛ 
ناعمة مخزدىة ٤‏ رعی الجام ¢ هندیاء بربة . 


(۱ التداو ي الأعشاب(‎ Û۸1 


تسخم الكبد : بتولا بيضاء > إجاص شائك . 
ضمور الكبد : بلوط » بتولا بيضاء . 

خراج الکبد : شمار الماء . 

سرطان الكبد : جاروي » عروق الصاعين . 


الکيس الصفراوي ظ المرارة ¢ 


التهاب الكيس الصفراوي : طرخشقوت » فجل الخبل » عروق الصباغين » 
بقلة الك . 

آلام الكيس الصفراوي : حشيشة الإوز » سنوت › افسنتين > بإبونج » صسار 
بړي ٤‏ فجل اميل . 

حصاة الكيس الصفراوي : برباريس؛ توت الأرض»› كنان > افسنتين » برسبة؛ 
أخيليا ذات الف ورقة » طرخشقون › فحل الختل“ 
فجل اسود »> عروق الصباغين > غافث » تمنح > 
بقل الملك . 

مدرات المرارة : جرجير › راش ؛ قراص > إكليل بوقبصي “ عصا 
الذهب ٠‏ برسىة . 

ابو صفار : پرباریس ٤‏ فراسمون »> اض بستاني » عروی 


احتقان الطحال : نبق + قنطريون صغار . 


اتاب حوض الكلى 


التهاب المخانة 


الجہاز البولي 


: تفاح “ فاصوليا ٤‏ کتان » عصا الذهب ؛ ورد الستاج؛ 


بصل › أويسة علب ؛ خان اسود › سوس › کنیاٹث 
امقول ٤‏ شهار الاه “ [إحجاص شانك » رعي الجام . 

علق دغلي » كتان » كنباث الحافول ؛ فة “ جنستا 
الصباغين »> جراب الراعي وزّال . 


: ٻتولا بىضاء › توت الأرض » عليتق دغلي » فاصوليا › 


قراص > جنستا الصباغين “ وج ؛ وز ال ٠‏ 


: حشىشة الإوز ؛ علب الدب ؛ فاصولما ؛ قراص . 
: رجل الأسد » قراص › كلباث المقول ؛ غرنوق › 


بطباط > کہ س الراعي . 


: شمرة » عثب الدب › اكليل بوقيصي › عصا الذهب› 


برسية » فجل اليل “ وزال » لاميون أبيض . 
© 


اللا 


: شمرة > عذب الدب ؛ فاصولنا ٤‏ تان › عصا 


الذهب ¢ ورد الاج » رجل الذئب ¢ مفماف ۽ 
أويسة عنب ٠‏ ابونج » خلنج » سوس › كنباث 
الحقول » لسان الحمل > شار الماء > برسبة › [إجاص 


{A۸۳ 


حصاة المخانة 
نزيف المخانة 


البول المدمم 
التهاب جرى البول : 


اباس البول 
عممر التبول 


شائك » فجل الخبل “ نجل “لاميون أببض > 


غرنوی ؛ خطمي وردي ٠‏ 


: كنباث المحقول “ غافث > جراب الراعي . 
: كلباث المحةول » غرنوق › رجل الأسد » قراص > 


بطباط ؛ كيس الراعي . 


رجحل الأسد “> قراص › کس الراعي “ سانىكولة 


اوروبية . 
شمرة > عنب الدب > عصا الذهب > أويسة علب . 


: عذب الدب › بصل › كنباث الحقول . 
3 [إحاص شاك ٠‏ 


سلس البول ( التبول بدون إرادة ) : بلوط »> عنب الدب ؛ لبيدة > لاميون 


رمل البول 


التبول ليا في الفر اش : 
البول السكري 


دأ النقرس 


بض ١‏ ۲ذان الدب . 


8 بتولا پىضاء » جر جير » راش › اكلبل بوقىصي ¢ 


ورد السياج »> بصل › خان أسود › خلنج » كشمش 
اسود “ مقدرنس ٠‏ نجمل ٠‏ الرمال الأصفر . 
باوط ؛› لمدة » لسان المحممل › هبوفاريقون › 
آذان الدب . ۰ 


: ارطاسما > حلبة > رجل الأسد » جرجير “ فاصولماء 


فراص مدرة مخزنمة »> خىار › شوفان ٤‏ ورد 
السياج > بصل “ أويسة عنب > خرز الصخور؛ ثوم “ 
عرعر شائم »> كرنب ٠‏ تاعمة رة > لامنون اينض. 


: حشبشة الإوز ؛ بثولا بيضاء » راتنجبة - تنوب › 


تة اح » توت الأرض › سرخس ذكر » فاصولا› 
فراص ٤‏ نفل الاء ¢ عصا الذهب ؛ سوقان › ورد 


At 


السباج » رجل الذثب ؛ صفصاف > للاب متسل › 
حاوي ٤‏ خمان أسود » سوس » قسطل الفرس › 
كشمش أسود » هشة ثائمة > خردل أبيض وأسود › 
عرعر شائم “ زهرة الربيع »> طرخشقون ؛ فجل _ 
الىل » كرفس »› غافث > نجل > هوفاريقون ٤‏ 
حنست الصباغين » أقحوان . 


أعضاء الحوض اأصغير البروستات 


لتاب البروستات 


سر طان البروستات 
التبيج اينسي 
الافراط الجنسي 
الضمف الجنسي 


: کٿان . 


: عنب الدب ؛ خلاج »> كنباث الحقول“إجاص شائك؛ 


: قرأاص . 

: شوفان »> حنحل . 

: خرز الصخور . 

: آزرړن الحدائق » كرفس . 


0 ضمف الانتصاب عند الذكور : جوز . 


التاب المبيض 
آلام المبيض 


{Ao 


هبوط الرحم 
نزيف الرحم 


سرطان الرحم 


اضطراب الحيض 


احتقان الحيض 
فرط تزف الحيش 


المقم عند النساء 
الحمل 


اارحم 


: بلوط . 
: رحل الأسد » قراص ؛ كلباث المحقول > أعمة 


مخزفبة » هدال “ بطباط » كيس الراعي » سانيكولة 
أوروبية . 


: بلوط ؛ قراص ١‏ بابونج جاوي ؛ شار + الاه ٠‏ بنفسج 


عطري ؛ أزريون الحدالق . 


الحيض 


: أرطاسيا » اكليل الجبل . 


: ارطاسبا؛ حشمشة الإوز > رجل الأسد» سنوت › 


ناردین خزفي » مردقوش ٠‏ بابونج » جؤيسئة عطرية؛ 
إكليل المبل » مقدونس »“ كروياء > تمشح > 
هىوفاربقون . 

أرطاسا > رجل الأسد » هىوفاريقون . 


: جرجير » راش » فراسيون » أنيمون »> خردل 


ابض وأسود › زريون الحدائق » اكلنل الجبل > 
تفل الماء . 


: بلوط » رجل الأسد » عرق انجبار + علق دغلي »> 


هدال > كيس الراعي . 


: مرزنجوش ؛ نأعمة مخزنة » هدال ٤‏ جذر قرنفلي . 
: شعرة » هدال . 


t4٦ 


التقيؤ في الوحام 
الولادة السيلة 
الاجاض المتكرر 
النفاس 


التہاب المبل 
افرازات المهبل 


سرطان المپبل 


: خرز الصخور . 

: أنسون ؛ أفسنتين “ رجل الأسد . 

: رجل الأسد . 

: فراسيون » إ كليل بوقيصي › بابونج » ترنحان . 


ابل 


: الرمال الأصفر . 
: بلوط › رجحل الأسد » سنفتون » عرق انجبار › 


ابونج »> جوز » اكايل الجبل >“ مرزنجوش > ناعمة 
عخزنبة ٤‏ جذر فرنقلي . 


: قراص ٠‏ بنفسج ءطري . 


الفتق الاربي وفتق السرة : بلوط ٤‏ سنفمآون . 

حكة الشيخوخة في الاعضاء التناسلية : رحل الذئب > ناعمة خزنة . 
تسلخات الاعضاء التناسلية : شمرة. 

تورم الاعضاء التناسلية : سنوت . 

آ لام الاعضاء التناسلية : جنجل . 


الباوغ 


اضطرابات البلوغ : هيوفاريقون . 


اضطرابات سن المراهقة عند البنات: هىوفاريةون » لاسون ابض . 


LAY 


سن البأس 


اضطرابات سن اليأاس : أنسون › نفل الماء > ناردين عخزفي » ذنب الأسد »> 
زعرور ثائك » زنبق الوادي » اكلىل الجبسل ؛› 


هدال ٤‏ رعي الحمام . 
الضعف الشيخو خي : بتو لا بضاء » خرز الصخور ؛ سذاب مزروع ۰ 
© 
الأطراف 


تشقق الأيدي : حلبة > حرشف السطوح » قطل الفرس > خردل 


أبىض وأسود › آزریون الحدائق > هدال . 


رجفة اليد : ناردين مخزني ٠‏ ناعمة خزنية . 
الدحاس : حلمة . 


قرحة الاظافر والتہاا : افسنتين › خمان أسود »> كنباث الحقول » زراوند 
ظباني » بابونج » آذان الدب . 

تشليج الاصابع : راتنحىة - تنوب »> زهرة المطاس ؛ فراسون > 
بصل >“ فطل الفرس › آزريون الحدائى » بلوط ٤٠‏ 
تفاح “ قبصوم › فجل الخيل › هدال > قصوان . 

اختلدل الدورة الدموية في الاطراف السفلى عند الشيوخ : سنفبتون . 

التهاب الدوال في الساق : سنفتون »> حشمشة السعال > لبدة > لسان الحمل؛ 
آزریون الحدائتی » رخس ذکر > فراسون > 
زراوند ظباني » آذان الدب . 

ضغط المذاء على القدمين : بصل . 

مسار ( كالو ) الاصابع : حرشف السطوح ؛ لبلاب متسلق › بصل . 


CAA 


آلام القدم : سرخس ذكر + اسان الحمل ٠‏ ندية . 


قروح القدم : سلا 
برودة القدم : صعتر » مرزحوش . 


قروح الندبة في الاطراف المبتورة : سنضتون . 
آلام الاطراف المبتورة : سنفيتون ؛ بصل . 


المغاصل 


التهاب مفصل الركبة : بتولا بيضاء » سنفيتون » اكلبل بوقبصي . 

التهاب المفصل د فكشة » ؛ زهرة العطاس > سنفمتون » حشمشة السعال؛سذاب 
مزروع › خزامی معروفة » صعآر بري » مقدونس ٤‏ 
هىوفاريةقون . 

الروماتزم المفصلي والعضلي : ثوم الدبة > حاة > بثولا بيضاء › راتنجةا- 
تنوب › جرجير ٠‏ تفاح ؛ حشيشة اللاك » سرخس 
ذکر » فاصولیا » اليل بوقبصي » ژوفاات › ورد 
السباج › رجل الدثب ؛ صفصاف » لبلاب متسلققى »> 
سوس » قسطل الفرس » كشمش اسود » لبيدة› 
بهشبة ثائعة » بنفسج مثلث الألوان » ثوم» خزامى 
معروفة > هرعر ائم » زهرة الرييع » ران » 
فحل الخنل › فجل أسود › وج٠‏ كرفس › غافث › 
كروياء > اة مخزنية > نجيل » هيوفاريقون › 
جنستا الصباغين > أقحوان > ثوم الدببة . 


4۹ 


التبابات أوتار المعضلات : سنفيتون مخزني “بصل › سذاب مزروع . 
التہاب غلاف اوتار المسلات : بصل . 


6 
العضلات 
التهاب الاكياس الففاطية : زهرة المطاس . 
الشلل : زهرة العطاس > قراص > سذاب مزروع »> عرعر 
ائم “> مرزنجوش “وج . 
شلل الاطفال : ثوم. 
تشنجات المضلات : حششة الإوز ؛ زهرة المطاس . 
کزاز : حششة الإوز. 
© 
العظام 
التهاب السهحاق : سذاب مزروع ٤‏ سنفتون عزني . 
تقيح المظام : حلبة ؛ بابونج > كنباث الحقول ؛ وج . 


لين المظام « الكساح › : صعتر بري ٤‏ سنفیتون عزني › قراص › قبصوم ٤‏ 
رجسل الأسد › فوة » طرخشقون ؛ مرزنجوش › 
حزر › لسنان المحمل ٤‏ کنباث الحقول ؛ وج ۰ 
كسور العظام : سنفیتون » ناردین مخزني ؛ وج . 
e‏ 
الأعصاب 
التباب عرق النسا د« اسياتيك » : سرخس ذكر » سنفبتون » إكلسل 


{%۰ 


بوقصي › مان أسود ٤‏ خزامی معروفة › کرنب › 


آلام الأعصاب ( نورالجي ) : تفاح “ سنفمتون » ذنب الأسد > قسطل الفرسء 


آلام اسفل الظہر 


الرقص الزنجي 


التهاب الجلد وأمراضه : 


طفح الد 


الاكزما 


خزامى معروفة › زهرة الربيع › مرزنجوش > 


: مرخس ذ کر › هبوفاريقون . 
: بلوط > راأتنحىة - تنوب ؛ حشيشة اللاك > جويسئة 


عطرية ٠‏ اكليل الجبل ؛ صعتر بري › كرفس > وج . 


: تاردين زفي . 


الج د 
بتولا بیضاء »> جرجیر » فاصولیا ٤‏ قبصوم › شوفان ٤‏ 
حرشف السطلوح « للتشقق » » أويسة علب »> 
أرقطمون › حشبثة السمال ؛ جوز ١‏ للتقرحات » ؛› 
بنفسج مثلث الألوات › عرعر شائم » غافث ¢ 
مرزنجوش » غرلوق . 


: بلوط ؛ ثوم الدبية ٤‏ تفاح › راش › قراص › ڪٽان > 


فراسبون » نفل الماء » قيصوم ٠‏ افسنتين > ارقطيوت 
« لحب الصبا» » نجل ؛ لامبون ابىض > هندباء برية. 


: باوط › ثوم الديبة > حلبة > جرجير ؛ عرق انجبار > 


فاصوليا > قراص » رجل الذئب › أويسة عنب > 
بابونج » كنباث المحقول > بنفسج مثلث الالوان › صعآر 
بري ؛ بقل الملك ؛ وزّال . 
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الحكة : افسنتن › ' بر" » أويسة علب . 


الجرب : راش ٤‏ وم أقحوان . 

الدمل : حلبة >٤‏ جرجير » كتان » بصل > ارقطيون ؛› 
حندقوق حقلي » زنب ابض › هندباء برية . 

الجرة : بصل . 

القلغموني : حلىة » سنفىتون . 


الخراج المنتن : حلبة . 


القروح 


اثقروح المادية : ان٤‏ ارمين زل > حرشف السطوح ؛ صفصاف 
»> متسل ۰ بابونج »> جنحل › ارقطون › 

لا ووم“ بات الحةول »> حويسثة عطربة > 
وم » زراوند ظساني ٤‏ زبزفون › کرنب › غافث › 
ميوفاريقون » غرنوق » الرمال الاصفر “ خبازة برية» 
قصوان “ الزوفا البابس »> خوذية » بطباط » جذر 
قرنفلي »“ سانيكولة اوروببة . 

الفروح المنقيحة :عرف انجبار . 

الفروح المفدة(الدتدة): : باوط ٤‏ بصل ؛ رهي ا جام > وج » تين 

القروح المزمدة : قنطريون صغير ٠‏ 

القروح الصلبة ۽ کتان . 

الفروح الرقادية ٠‏ : باوط › حندقوتى سقلي “ حثيشة الرئة ٤‏ زريورت 
الحدائتق ٤‏ جزر . 

القروح السرطانية : سنفستون ؛ قراص »> حرف السطوح . 
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الجر e‏ العادية 


الحروق الموضمية 


مراهم للحروق 


الجروح 


: بإبونح »> سذاب مزروع ؛ كنباث الحقول » لسااتف 


الحمل > شار الماء > حشمشة الرئة “ زراوند ظباني> 
زفبتق ابىض > هبوفاريقون > الرمال الأصفر “ رهي 
الحمام > قصوان › الزوفا البابس ؛“ خوذية » بطباط > 


خطمي وردي › راش » سانيكولة اوروبية . 


ارقطبون ؛ حششة السمال ؛ لسان الحمل . 
: بلوط › زهرة العطاس > راش > اردين مخزني › 


صفصاف › جنجل »› حندقوق حقلي › ثوم › آزریون 
الحدائق » زبزفون > تین . 


۳ لوطل › بتولا پىضاء › ورد السباج »“ لسان الحمل › 


بنفسج مثلث الآلوااس ٤‏ زر ٤‏ صع تر بري ٤‏ 
ھىوفاريقون . 

زهرة المطاس > حشثة اللاك > سنفنتون مخزنفي › 
سذاب مزروع › هبوفاریقون . 


الحروق 


: حرشف السطوح “ ليلاب متسلى » زیزفون › زنىق 


أببض › جرجیر »› قراص › کتان . 


جر جار » کتان » کرنب › لامنون احمر . 
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عقصة الحشرات 


زهرة المطاس > حرشف السطوح ؛ لسان الحمل “ 
زنبق أبيض » فجل الخيل . 
لسعة الأفمى : بإبونج . 
عة الكلب : زهرة العطاس ؛ لسان الحبل . 
© 


التسمم 


التسمم بالرصاص : حشبشة اللاك > افسنتين . 

التسمم بالمعادن : أرقطبون . 

التسمم بالغذاء الفاسد: جاوي . 

التسمم بالنيكوتين ( الافراط بالتدخين) : حشيشة اللاك > ناردين مخزني لوم٠‏ 
التسمم بالكحول : حشيشة الاك » فاردين مخزني » حاوي . 

الخرف الكحولي : صعتر بري . 


تجمع السوائل 
الاوزيا والانصبايات : جرجير > فاصوليا > قراص ٠‏ كمثرى »ا كلمل بوقمصي “ 
عصا الذهب ؛ خان أسود › كشمس أسود »> هشة 
شائعة » عرعر شائم > طرخشقون › فجل الخيل › 
قرع » مةدونس »> جنستا الصباغين » بثولا بىضاء » 
خان صغیر » کنباث الجةول > وزال . 
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الحمى ( سخونة ) 


الحصبة 


الكريب ( انفلوينزا ) : 
: تفاح » علق دغلي ؛ نجبل . 


مشروبات منعشة 


الحيات 


: بریاریس › خار ٤‏ بندی » ورد السباج ٠‏ کھړه 


اسود » لىمدة زنىق الوادي »> عباد اأشمس؛ نجل . 


: كتان› بنفسج عطري ٤‏ خردل أبىض وأسود › 


صعتر بري . 
خان أسود › لسدة . 


ممرقات : اكلنل بوقتصي ٠‏ بندق “ لبيدة . 
مضاد للتعرق : كنباث الحقول » جوز ؛ أعمة مخزفة . 
النقاهة : راتنجبة - تنوب > توت الأرض › قيصوم » شوفان »> 
ورد السباج › خرز الصنخور »› أخبلبا ذات الف 
ورقة »كلل الجبل › صعتر بري ؛ قصوان . 
© 
الإجہاد 
الاجپاد العام : أرطماسيا» شوفان » خرز الصخور › ثوم ٠‏ نعنع › 
الاجياد المدرسي : شوفان . 


اهزال 


العف العام 


: حلبة »> لسان الجحمل ؛ أخلباذات الف ورققة > 


عرعر سام ٤‏ صعتر بري . 


: باوط > ثوم الدببة > راتنجىة - تنوب ٠‏ تفاح > وج. 
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مقويات المناطة 


فرط السمنة 


الأر ق 


الضيق النفساني 


: بلوط ٠‏ ثوم الدببة › راقنجبة- تنوب . 
: ثوم ٤‏ عرعر شائم . 


السمنة 


: رجل الأسد ؛ فوقس حويصلي › ناعمة مخزنية . 


الأورام 


: حندقوى حقلي › هدال ٤‏ بصل . 
: حرف المطوح » بصل > ندية . 
: بنفسج عطري > ثوم ٤‏ آزريون الجدائسق > جزر ٤‏ 


طرخشقون » عروق الصماغين »> هدال . 


الاضطرابات النفية 


: سنوت » شوفان » جنجل » خلنج > ثوم الدببة »> 


رحس ذ کر > زعرور شانك › بنفسج عطري ٤‏ 
حندقوق حقلي » خشخاش › منثور » أخبلبا ذات 
الف ورقة ٤‏ ترنجان » هدال » لاميون ابض . 


: تآردين مخزني) افسنتين > خزأمى معروفة › ترذحان» 


فنطریون صغیر “ کرفس » رعي الام؛ جذر قرنفلي . 


۹۹٦ 


الوف عند الامتحان: ناردين مخزفي. 

تيج الاعصاب (نرفزة),: تفاح “ حشمشة اللاك > جنجل . 

السويداء (ملانغوليا) : راش “ هموفاريةون “ هندباء برية . 

المستريا : أرطاسا » تاردين مخزفي > ذنب الأسد “ سذاب 
مزروع ٤‏ لرنجان » قنطريون صغير » هوفاريقون . 

النوبراستينيا : ترنحان › هبوفاریقون . 


44 التداويإلاعشاب(۲ ۴) 


روزنامة لجع الأعشاب الطبية 


ویلاحظ انه لا بد من ظهور بعض الاختلاف فيها 
باختلاف المناطق ودرجات الحرارة في كل منطقة 


شهر كافون الثاني ( ينار ) 

اسم العشسة الأجزاء الطبية المر اد جممها 
البلوط اللحاء والأثمار 
بنفسج عطر الجذور 
ثوم الديبة الأوراق 
حرشف السطوح الأوراق 
فحل الخيل الحذور الطازجة 
فحل سود الحذور الطازجة 
فوقس حويصلي نقذ فها آمو اج البحر الى الشاطىء 
قرازة العشبة كلها ما عدا الجذور 
مدال الفروع الحدثة 


44 


شر شباط ( فبرابر ) 


TT 


اسم العشبة الاجزاء الطبية المراد جممها 
البلوط اللحاء 
بنفسج عطر الجدور 
ثوم الدببة الأوراق 
جويسئة عطربه العشبة قبل الإزهار 
جر جر العصن کله قىل الإزهار 
حر شف السطوح الاوراق 
فجل الخيل الجذور الطازجه 
فحل آسود الحذور الطازجة 
فوقس حویصلی تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
فزازة العشبة كلها ما عدا الجذدور 
هدال الفروع الحدثة 


— ج 


شہر آذار ( مارس ) 


الاجزاء الطسية اراد حمعها 


الجذور 

آوراق الازهار 
الحدور 

اللحاء 

التوتات الصعيرة 
الاوراق والازهار 
الجدور 

العشبه قبل الإزهار 
الغصن كله قبل الازهار 
الأزهار 

الأوراق 

الاوراق 

الجذور 


جذور العشبة المعمرة 

جذور المشبة التي يبلغ عبرها (دم) 
سنوات فقَط » لأن الحذور عد ذلك 
تصبح خشبية قليلة الفائدة 

الحذور 

الجذور قبل ظهور الأزهار 

الجذور العليظة 

الاوراق قبل ظهور الازهار 

القسم الاعلى من الاغصان 

الجدور الطازجة 
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اسم العشبة الاجزاء الطبية اراد جممها 


فجل اسود الجذور الطازجة 

فوقس حوبصلي تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
فوَة الجذور 

قرازة العشبة كلها ما عدا الحذور 
لبلاب الحذور 

لبلاب الحقول الجذور 

لساب الجبل الأوراق 

ناعمة مخزنه الاوراق والفروع الحدثة 
نجیل الجذور 

وج الجذور قبل ظهور الاوراق 
هنداء برب الحدور 


o۲ 


ا 
شہر تیسان ( [بریل ) 


اسم المشبة الاأجزاء الطبية اراد جمعها 

إجاص شائك الازهار ما دامت ناصعة البياض 

ارقطِون جذدور النبتة في سنتها اتانيه فما بد 
(النبتة الحديثة ضعيفة التأثر 

أرطماسا الاوراق قبل تفتج لاز" 

إكليل الجبل اوراق الازهار 

آأويسة عنب اوراقق النبتة 

تولا بذاء الأوراق ولحاء الاشجار الفتية وعصارة 
الشحرة 

بر باریس شائم الجذور 

البدوط اللحاء 

البندق التوتات الصغيرة 

بنفسج عطر الاوراق والازهار 

ترفجان . الاوراق والعشبة (قبل ظهور الزهر) 

جاوي الجذور والاوراق 

جذر قرنفلي الجذور 

جرجیر الغصن كله قبل الإزهار 

حشيشة السعال الأزهار 

حشيشة اللاك الجذور 

حرشف السطوح الاوراق 

حماض بستافي الاوراق 

خرز الصخور المشبة كلها 

خشخاش منتور اوراق الزهر 

زهرة الريم الازهار 
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الاجزاء الطبية اراد جمعها 


الاوراتق قبل الإزهار 

الجذور قبل ظهور الأزهار 

الجدور العليظة 

الجذور والأوراق قبل الإزهار مع براعم 
الزحر 

الحذور. 

القسم الاعلى من الاغصان 

الاوراق 

ق واج البحر الى الشاطىء 

تقذةها اسواج البحر | 

العشة كلها عدا الجذدور 


الجذور والاوراق 

الجذور 

الجذور 

الاوراق الحدثة 

الاأورأق 
س دیا ر س 
الاوراقق :والفروع الحديثة 

لحاء الأشجار التي جاوز عمرها(٣؛)‏ 
سنو ات تحفف وتخزن دة سنةاو ستتین 


الاوراق 


1 لجذور 
الازهار بدون الكأس 


a: 


اسم العشبة 
إجاص شائك 
أرطماسيا. 


الاأجزاء الطية اراد جممها 
الازهار ما دامت ناصعة البياض 
اوراق الزهر المتقفة 
الاوراق قبل تفتح الازهار 
اوراق الازهار 


الازهار (بدونساق) والعشبة الغضة كلها 


الاوراق ولحاء الاشحار الفتىة وعصارة 


الشسجرة 

العشبة المزهرة 

اللحاء 

الجذور 

الازهار والعشسة كلها عدا جذورها 
الاوراق 

الاوراق والعشبة (قبل ظهور الزهر) 
الاوراق 

الجذور والاوراق 

الجذور 

الارراق 

الاوراق 

الجذور 

الاوراق 

العشبة وهي مزهرة 

المشبة كلها 
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اسم العشبة 


خشخاش منتور 
خمان آسود 
راتنجيه 


ر جل الذئب 


رجل الأسد 
زراوند ظیاني 
زعرور شائك 
زنبق الوادي 
زهرة الريع 
سانيكولة اوروية 
سحلب آبقع 
سذاب مزروع 


الأجزاء الطبية اراد جمعها ٠‏ 


اوراق الزهر 

الاوراق يدون الساق 

الفروع الحدثة 

الغبار فى سنايل الازهار المستورة 
ويجمع بالقرب الخفيف فوق السنبلة 
دون قطعها 

الفروع حاملة الأزهار 

العشبة كلها في الإزهار 

الأزهار 

الازهار 

الازهار 

الاوراق 

الاوراق قبل الإزهار 

الاوراق قبل الإزهار 

المشبة المزهرة 

لحاء الإاغصان مد السنة الرابعة من‌عمرها 
الجذور والاوراق قبل الإزهار مع براعم 
الزهر 

القسم الاعلى من الاغصان 

الجذور 

الأوراق 

الاوراق 


تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
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الاجزاء الطبية اراد جممها 
الازهار 


الاورأق 


الاوراق 

الفروع 

العشبة كلها ويفضل الحزء الاعلى منها 
الاوراق الحدثة 

المشبة المزهرة كلها مع جذورها 

القسم الاعلى من الاغصان المزهرة 
المشبة وهي في الإزهار 

الجذور فى السنة الثانية من عمر العشبة 
الاوراق والفروع الحديثة 

لحاء الاشجار التي بتجاوز عمرها (۲۴د)) 
سنوات تحفف وتخزن لمدة سنه‌او سنتين 


الاوراق 
الاوراق في وقت الإزهار 
الأزهار 


الازهار بدون الكأس 


شېر حزبران ( بونیو ) 


اسم العمشبة 


أخبلبا ذات آلف ورقة 


آزریون الحدالق 
أرطماسیا 
الرمال الاصفر 


الزوفا اليابس 
أويسة عنب 


الأجزاء الطبية اراد حمعها 
العشبة كلها ما عدا الجذور 
اوراق الزهر المتفتح 
العناقيد العغضة المزهرة 
الازهار (بدون ساق) وكذلك العشبة 
العضة كلها 
العشبة المزهرة مع الاوراق 
اوراق النبتة 
رآس الازهار 
العشبة المزهرة 
العشبة المزهرة 
اللحاء 
الجذور 
الازهار والعشبة كلها ما عدا جذورها 
الاوراق 
الاوراق والعشبة قبل ظهور الازهار 
الاثمار 
الجذدور والاوراق 
العشبة المزهرة 
الاوراق ما عدا ساقها 
الاوراق 
الاوراق 
العشبة وهي مزهرة 
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اسم العشْسية 
حلبه مزروعه 
حندفوق حقلي 
خبازة بريه 
رجل الدب . 


ر جل الأسد 

رعي الحمام 

زراوند ظيا ني 

زعرور شالك 

زنىق الوادي 

زهرة العطاس الجبليه 


زېزفون 


سانیکوله اوروبه 
سحلب آبقع 
سعّر بري 
صفصاف 

عرعر شالع 
عليق دغلي 


غافث 


الإجزاء الطبية اراد جمعها 
البذور الناضجة 
الجزء الاعلى من المشبة 
الورق مع الساق والازهار بدون السأق 
اوراق الزهر 
الازهار 
الغبال منسنابل الازهار المستورةويجمم 
الضرب الخفيف فوق الستبلة دونقطمها 
المروع حاملة الازهار 
الاوراق وفروع الزهر 
العشبة كلها في الإزهار 
الأزهار 
الأزهار 
الزهرةبعد نزعالقدح عنها (وهي‌الاوراق 
العليظة تحت اوراق الزهرة مباشرة) 
عنقود الزهر وورقته وخشب الاغصان 
وقشرتها المتوسطة البيضاء 
الاوراق 
الاوراق قبل الإزهار 
الفروع المزهرة 
لحاء الاغصان بعد السنة الرابعةمن عمرها 
القسم الاعلى من الاغصان 
الاوراق والازهار 
العشبة وآزهارها 


الاجزاء الطبية اراد جممها 


تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 


المشبة كلها ما عدا الجذور 

الاوراق 

الاوراق العضة 

الجذور والاوراق 

الاوراق 

الفروع 

العشبة كلها ويفضكل الجزء الاعلى منه 
العشبة في حالة الإزهار 

العشبة في حاله الإزهار 

العشبة المزهرة كلها مع جذورها 

القسم الاعلى من الاغصان المزهرة 
العشبه وهي في الإزهار 

الاوراق والفروع الحديثة 

لحاء الاشجار التي بتجاوز عمرها(۳س؛) 
سنوات تجفف وتخزن لمدة سنةاو سنتين 
الاوراق 

الاوراق في وقت الإزهار 

٠ الاوراق‎ 

الازهار 

البذور 

العشبة المزهرة 

الازهار بدون الكأس 
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شېر قوز ( پوليو ) 


اسم المشبة الأجزاء الطبية اراد جممها 
أخيليا ذات الف ورقة المشبة كلها ما عدا الجذور 
آذان الدب الازهار والعشبة كلها 
آزرنون الحدالق اوراق الزهر المتفة 
آرطماسیا العناقيد الغضة المرهرة 
أفسنتين الاوراق والازهار 
آ”قحوان الجء الاعلى والمزهر من المشبة 
اکلیل بوقيصي الازهار 
الرمال الاصفر الازهار بدون ساق وكذلك المشبسة 
الغضة كلها ) 
الزوفا اليابس العشبة المزهرة مع الاوراق 
أنبسون البذور. في الازهار بعد نضجها 
آأويسة علب اوراق النبتة والاثمار 
بابونج (معروف) رأس الازهار 
بر باریس شالع الاثمار 
بطباط جنجر المشبة المزهرة 
بقلة املك العشبة المزهرة 
البلوط اللحاء 
بنفسج عطر الجدور 
بنفسج مثلث الالوان الازهار والعشبة كلها ما عدا جذورها 
جنستا الصباغين العشبة المزهرة 
الحوز الأثمار غير الناضحة 
حشيشة الرله الاوراق 


e۱ 


الاجزاء الطبية اراد جممها 


العشنبة وهي مزهرة 


4 
ا ن الساق 
الو ۲ الساق والازهار دادو 

CEE 


االبذور 


e‏ ه الشهر 
الازهار حول نهأية 
او آق الزهر | 8 
وس الفروع المزهرة والازهار و 
رور 
الازهار 
العشسة المزهرة 1 
إل الاعلى من الحشبةمع اأزهور فه 
۳ في سنابل اھا ا سر8 رجن 
ار الخضف في السشلة دونقطت 
بالضرب الخفيف فوق السنبلة .دو 
ق وفروع الزهر 

ا ا |“ 
هترد نزع‌القدح عنها (وهي‌الاوراق 
الغليظة تحت اوراق الزهرة مباشرة) | 

د 4 الان ن 
عنقود الزهر وورفته وخشب الاعصا 
وقشرتها التوسملة اليضاء 
الجذور والاغصان بأوراقها 


الاجزاء الطبية اراد جمعها 


الفروع المزهرة 

لحاء الاغصانيعد السنة الرايعة منعمرها 
القسم الأعلى من الاغصان 

الجزء الاعلى المزهر من العشبة 

الاوراق والازهار 

العشبة وأزهارها 

الاوراق بعد ظهور الازهار 

تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
العشبة المزهرةبكاملها بما فيهاالجذور ايفا 
العشبة كلها ما عدا الجذور 


الارراق 
كلما هو فوق‌الارض من العشبة المزهرة 
ازهارها الزرقاء 


الاوراق الغضة والاغصان العليا المزهرة 
البذور الناضجة على ان تجفف 

الحذور والاوراق 

الاثمار العنبية 

الغروع 

العشبة كلها وبفضل الحزء الاعلى منها 
العشبة في حالة الإزهار 

العشبة في حالة الإزهار 

الازهار المتفتحة تماما وبدونكاسهاالاخض 
الاغصان المزهرة مع الزهر 


اسم المشبة الاجزاء الطبية اراد جمعها 


ا 

بق لحاء الاشجار التي يبلغ عمرها (٣ء)‏ 
سنو ات تجفف وتخزن لمدةسنة او سنت 

هندياء رة العشبة المزهرة 

هيو فاریقون (معروف) رووس الاغصان المزهرة 

لاميون أبيض الازهار بدون الكأس 


o14 


اسم العشبة 
أخيليا ذات الف ورقة 
آذان الدب 
آزريون الحدائق 
أرطماسيا 
أفستتين 
آٴفحوان 
إكليل بوقيصي 
الزوفا اليابس 
آنيسون 
آويسة عنب 


الاجزاء الطبية اراد جممها 
العشبة كلها ما عدا الجذور 
الازهار والعشبة كلها 
اوراق الزهر الم 
العناقيد الغضة المزهرة 
الاوراق والازهار 
الجزء الأعلى والمزهر من العشبة 
الازهار 
العشبة المزهرة مع الارراق 
البذور في الازهار بعد نضجها 
الائمار ٠‏ 
الاثمار 
رۇوس الازهار 
العشبة المزهرة 
اللحاء 
الجذور 
العشبة كلها ما عدا جذورها 
العشبة المزهرة ما عدا جذورها 
الاوراق 
الجزء الأعلى من العشبة 
الورق مع الساق والازهار بدون الساق 
البذور 


o19 


الاجزاء الطبية اراد جممها 
البذور 

الازهار حول بداية الشهر 

اوراق الزهر 

رووس الفروع المزهرة والازهار وحدها 
العشبة المزهرة 

القسم الاعلى من العشبة مع الأزهار فيه 
الاوراق وفروع الزهر 

الاثمار الناضحة 

الجذور والاغصان باوراقها 


لحاء الاغصان بعد السنة الرابعةمن عمرها 
القسم الاعلى من الاغصان 

الاوراق والازهار اذا وجدت او الاثمأر 
العشبة وآزهارها 

الاوراق بعد ظهور الازهار 

تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
المشبة المزهرة بكاملها با فيها الجذور 
ايضا 

العشبة كلها ما عدا الجذور 

كلما هو فوق‌الارض من ‌العشبة المزهرةء 
آزهارها الزرقاء 


ل 


هندباء بريه 
هیوفارىقون (معروف) 
لاميون ايض 


الاحزاء الطبية اراد جممها 


الاوراق اله والاأغصان العلا المزهرة 
البدور بعد تضجها على ان تجفف 
اللذدور التاضحه على ان تحفف 

الجدور والاوراق 

الاثمار العنبة 

الغروع 

الجدور 

الازهار المتفتحة تماما وبدونكاسها الاخض 
البدور 

الاغحان المرزهرة مع الزهر 

لحاء الاشحار التي يبلغ عمرها )٤۳(‏ 
سنوات تحفف وتخزن لمدة سنه‌او سنتين 
الاثبار الناضحة السوداء 

العشة المزهرة 

رووس الاغصان المزهرة 

الازهار بدون الكاس 


اسم العشبة 


آذان الدب 
آزرنون الحدالق 
آرطماسیا 
اقحوان 

إكليل الجبل 
أنيسون 

بطباط جنجر 


شہر الول ( سبتمبر ) 


الاجزاء الطبية الراد جممها 


الازهار والعشبة كلها 
اوراقی الزهر المتفتح 

العناقيد الغضة المزهرة 

الجزء الاعلى والمزهر من العشبة 

اوراق الازهار 

البدور في الازهار بعد نضجها 

العشبة المزهرة 

اللحاء 

الجذور 

الجذور 

الذرات‌الناعمة كالدقيق (الطلع)في‌الازهار 
العشبة المزهرة عدا جذورها 

الاوراق 

الحزء الاعلى من العشبة 

الورق مع الساق والازهار يدون الساق 
البدور 

المشبة كلها 

اوراق الزهر 

الجذور 

الاثمار الناضجة ويكون لونها مشر 
بزرقة براقة وتجفف بالشمس 


O1۸ 


الأجزاء الطبية اراد جمعها 
العشة المزهرة 
جذور العشبة المسنة (بعد السنة الثاكة 
من زرعها) 
جذور العشبة الني يبلغ عمرها (۲) 
سنوات لن الحذور دعك ذلك تصبح 
دد خشسه وقلبلة الفاندة 
الجذور 
الحبوب ويجب ان تجفف 
الجذور الغليظة 
الاثمار 
البذور 
البذور الناضجة 
لحاء الاغصانبعد السنة الرابعةمن عمرها 


القسمالاعلى من‌الاغصان والاثمار الناضحة 


البذور 

الاوراق والاثمار 

الجذور الطازجة 

الجذور الطازجة 

تقذفها امواج البحر من الشاطىء 
الجذور 

المشبةالمزهرةبكاملها بما فيهاالجذور اشا 


۵۹ 


الاجزاء الطبية اراد جممها 
الاثمار 
ازهارها الزرقاء 
الجدور .». 
الازهار المتفتحة تماما بدونكأاسها الاخضر 
البدور 
الاغصان المزهرة مع الزهر 
الحدور فی السنهة الثانبه من عمر أ لعشبةء 
لحاء الاشجار الني يبلغ عمرها (٣سء)‏ 
سنوات تحفف وتخزن لمدةسنة او سنتین 
الحذور 
الحذور 
الاثمار السليمة الزاهية الالوان 
الجذدور 


o۰ 


شېر تشن اول ( اکتوبر ) 


اسم العشبة الأجزاء الطبية اراد جممها 


إجاص شائك 


الاثمار وتحفف بالشمس 


اورا الزهر التفتح 


ارقطبون جذور النبتة في سنتها الثالثة فما بعد 
(النبتة الحديثة ضعيفة التائي) ٠‏ 

إكليل الجبل اوراتق الازهار 

بر باریس شالع الجذور 

بطہاط جنجر المشبة المزهرة 

البلوط اللحاء والاثمار 

بنفسج عطر | الجذور 

جاوي الجذور 

جدر قرتفلي أ الجذور 

جرحیر | العصن العْض كله 

حر شف اللاك الحذور 

حرشنف السطوح الاوراق 

خرز الصخور العشبة كلها 

راوند کفی جذر العشبة المسنة (بعد السنة الثالثة من 
زرعها) 

سوس الجذور العليظة 

شجرة السگن الاثمار 

شمار (شمرة) البذور الناضجة 

عرق انجبار الجذور 

عرعر شاع القسم الاعلى من‌الاغصانوالاثمار الناضجة 


er 


الاجزاء الطبية اأراد جمعها 


الاوراق 

الجذور الطازجة 

الجذور الطازجة 

تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
الجذور 

الجذور 

الاغصان المزهرة مع اازهر 

لحاء الاشجار التي ببلغ عمرها (٣؛)‏ 
سنوات تحفف وتخرن لمدة سنةاو سنتير 
الجذور 

الاثمار السليمة الزاهية اللون 

الجذور 


err 


إجاص شاك 
آرطماسیا 

بر باریس شالم 
البلوط 

جاوي 

جراب الراعي 


اسم العنسبة 


شهر تشر اني ( نومير ) 


الأجزاء الطبية اراد جمعها 


الاثمار وتجفف بالشمس 
اوراق الزهر المتفتح 
الحذور 

الجدور 

اللحاء والاتمار 

الحدور 

الحدور 

الحدور 

الفصن الغض كله 
الجذور 

الاوراق 

الجدور الطازجة 

الحدور الطازجه 

تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
العشبة كلها عدا الحدور 


شر کانون الاول ( دیسمیر ) 


البلوط اللحاء والاثمار 

بنفسج عطر الجذور 

جرجیر الغصن الغض كله 

حر شف السطوح الاوراق 

فجل الخيل الجذور الطازجة 

فوقس حويصلي تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
فزازة العشبة كلها عدا الجذور 


ort 


كتب الدكتور آمين رويحة الطبية 


أمراض الجهاز البولي ء 

دآع الىىكرى ۰ 

التداوي بالاعشاب . 

الروماتيزم . 

امراض الاوعية الدموبة . 

طفلك هذا الكائن المجهول . 

زوجتك هذا الكائن المجهول . 

ولدي . 

من الصحة والمرض . 

امراض شعبية . 

امراة في سن اليأاس وسن الإخصاب . 
التداوي بالابحاء الروحي . 

أحاديث عن التغذبة والمشروبات الروحية . 


رسوم الأعشاب .. 


أخيليًا ذات آلف ورقة 
س ٠:‏ ۲ 


إاجاص شايك 
ص ٠٠١‏ 


ازریوت البق 
ص؛ ٤4‏ 


Î 
)۴٣٤۲( التداري اأعشاب‎ 


٦ س‎ 


oF” 


بابو مروف 
ص؛ ۹۷10/11 


بابونج 


بابو الڪلاب ص؛ ٩۷‏ 
ص: 1/10/11 


بصل الاڪل 


ص؛ ۲۱۹/۷۳ 
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